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Wprowadzenie

Duch gry - filozofia Przepisow

Pitka nozna jest najpiekniejszym sportem na $wiecie. Uprawiana jest w kazdym panstwie i na wielu
réznych poziomach. Zapisy Przepisow Gry sa jednakowe na catym Swiecie, poczawszy od finatu
mistrzostw Swiata, a skonczywszy na meczu dzieci w odlegtej wiosce. Stanowi to najwieksza wartos¢
tej dyscypliny; warto$¢, ktora nalezy pielegnowac dla dobra pitki noznej na catym swiecie.

Pitka nozna musi mie¢ przepisy, ktéry wprowadzajg uczciwo$¢ jako podstawe piekna tej niezwyktej
dyscypliny - to podstawowa zasada, ktéra sktada sie na ,ducha” gry. Najlepsze mecze to te, w ktérych
sedzia jest rzadko potrzebny, poniewaz zawodnicy graja z duzym szacunkiem wobec siebie, sedziow i
Przepisow.

Pitkarskie przepisy s3 stosunkowo proste w pordéwnaniu z wiekszoscig innych gier zespotowych.
Jednak, poniewaz wiele sytuacji jest subiektywnych, a sedziowie s3 tylko ludZmi, niektére ich decyzje,
nieuchronnie, beda btedne lub dyskusyjne. Dla niektérych ludzi taka dyskusja jest czeScig pitki noznej i
stanowi zrodto dodatkowej rozrywki i atrakcyjnosci. Jednak bez wzgledu na to, czy decyzje s3
prawidtowe czy nie, duch gry wymaga, aby decyzje sedziow zawsze szanowano. Wszyscy majacy jakas
wiadze, w szczegoélnosci trenerzy czy kapitanowie druzyn, maja odpowiedzialno$¢ wobec pitki noznej,
zeby szanowano sedziéw i ich decyzje.

Przepisy nie moga odnosic sie do wszystkich mozliwych sytuacji, wobec tego, gdy w Przepisach nie ma
bezposredniego odniesienia do zaistniatej sytuacji, IFAB oczekuje, aby sedzia podjat decyzje wpisujaca
sie w ,ducha” zawodow i PrzepisOw - w takiej sytuacji nalezy zadac sobie pytanie: ,czego oczekiwatby
Swiat pitki noznej?”

Przepisy musza réwniez wptywac¢ na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia zawodnikéw. W ostatnich
latach zdrowie zawodnikow stanowito site napedowa prowadzaca do wielu zmian w przepisach, jak
mozliwo$¢ dokonania dodatkowej wymiany podczas dogrywki czy wprowadzenie przerw na
uzupetnianie ptynoéw i przerw na schtadzanie organizmu. Dodatkowo, w odpowiedzi na pandemie
COVID-19, wprowadzono czasowg poprawke dla rozgrywek najwyzszego szczebla: zgode na
zwiekszenie liczby wymian w meczu z trzech do pieciu. Rozpoczeto rowniez testy dotyczace dodatkowej
wymiany zwigzanej ze wstrzg$nieniem mozgu, tak aby druzyny mogty jako priorytet traktowac zdrowie
zawodnikow, ktérzy rzeczywiscie doznali lub majg podejrzenie doznania wstrzg$nienia mdzgu i tym
samym nie cierpiaty z powodu zdekompletowania zespotu.

Wypadki bedg nieuchronnie miaty miejsce, ale celem Przepis6w powinno by¢ doprowadzanie, aby pitka
nozna byta mozliwie najbardziej bezpieczna, balansujgc miedzy zdrowiem zawodnikéw a duchem fair
play. To wymaga od sedziéw uzywania Przepiséw do zdecydowanego dziatania wobec zawodnikéw,
ktérych dziatania s zbyt agresywne czy niebezpieczne. Przepisy wyrazajg brak akceptacji na gre
niebezpieczng przez okreSlenia dyscyplinarne takie jak ,nierozwazny atak”, ,zagrazanie
bezpieczenstwu przeciwnika” czy ,uzycie nieproporcjonalnej sity”.



Zarzadzanie zmianami w Przepisach

Pitka nozna musi by¢ atrakcyjna i sprawia¢ rados¢ zawodnikom, sedziom, trenerom, tak samo jak
widzom, fanom czy dziataczom, bez wzgledu na wiek, pte¢, rase, religie, kulture, pochodzenie etniczne,
orientacje seksualng, czy niepetnosprawnosc¢.

Aby doszto do zmiany przepisu, IFAB oraz wszystkie pozostate organy zaangazowane w proces
podejmowania decyzji, musza by¢ przekonani, ze dana zmiana bedzie korzystna. To czasem oznacza
konicznos$¢ poddawania testom potencjalnej korekty Przepisow.

Przy kazdej potencjalnej zmianie nacisk jest ktadziony na zasady fair play, integralno$¢, szacunek,
bezpieczenstwo i rado$¢ uczestnikow oraz widzdéw, a takze na to, jak uzycie technologii moze
pozytywnie wptyna¢ na pitke nozna.

IFAB bedzie kontynuowat swoje zaangazowanie w globalng rodzine pitkarska, aby kolejne zmiany
wprowadzane do Przepisow Gry przynosity korzys¢ dla tej dyscypliny na kazdym poziomie rozgrywek
i w kazdym zakatku $wiata, zapewniajac réwniez integralno$¢ i dazac do tego, aby Przepisy i
sedziowie byli szanowani, cenieni i chronieni.



Przysztos¢

W latach 2021-22 IFAB, wraz ze swoim panelem ekspertéw, bedzie kontynuowat swojg prace,
prowadzac szerokie konsultacje i skupiajac sie na bezpieczenstwie oraz zdrowiu zawodnikéow w
Swietle pandemii oraz prowadzonych testow dotyczacych wstrza$nienia mozgu.

IFAB czerpie przyjemnoSc¢ ze wspotpracy z ludzmi z calego Swiata i jest zawsze zainteresowany
otrzymywaniem sugestii lub zapytan dotyczacych Przepisow Gry. Tak naprawde wiele obecnych
zmian w Przepisach to efekt pomystéw os6b pochodzacych z réznych czesci Swiata.

Mamy nadzieje, ze w przysztosci taka wspotpraca bedzie jeszcze tatwiejsza i szersza. Zachecamy do
sprawdzania szczeg6téw na naszej stronie www.theifab.com.

Prosimy o wysytanie sugestii, pomystéw i pytan na adres e-mail: lawenquiries@theifab.com
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Uwagi odnosnie Przepisow Gry

Oficjalne jezyki
IFAB publikuje Przepisy Gry po angielsku, francusku, niemiecku i hiszpansku. W przypadku réznic w
stownictwie, tekst angielski jest rozstrzygajacy.

Inne jezyki
Zwiazki narodowe, ktore ttumacza Przepisy Gry, mogg uzyskac od IFAB szate graficzna do wydania
2022/23, piszac na adres e-mail: info@theifab.com

Zwiazki narodowe, ktore z wykorzystaniem tego formatu publikujg przetozong wersje Przepiséw Gry,
zacheca sie do przestania jej kopii do IFAB (prosi sie o jednoznaczne o$wiadczenie na stronie
tytutowej, Ze jest to oficjalny przektad zwigzku narodowego). IFAB opublikuje to na swojej stronie, co
umozliwi dostep innym uzytkownikom.

Wymiary
W przypadku réznic miedzy jednostkami podanymi w metrach i jednostkami imperialnymi, jednostki
podane w metrach sg rozstrzygajace.

Stosowanie Przepisow Gry

Te same Przepisy obowigzujg w kazdych zawodach, w kazdej konfederacji, panstwie, miescie czy
wiosce i poza modyfikacjami, na ktére zezwala IFAB (patrz Modyfikacje Przepiséw Gry), Przepiséw
Gry nie wolno modyfikowac czy zmienia¢ (chyba Ze za zgoda IFAB).

Osoby odpowiedzialne za szkolenie sedziéw oraz innych uczestnikéw zawod 6w, powinny podkresla¢,
ze:
e sedziowie powinni stosowac Przepisy zgodnie z ,duchem gry”, aby dazy¢ do rozgrywania
zawoddw w atmosferze fair play oraz bezpiecznych warunkach,
e kazdy musi szanowac sedzidw i ich decyzje, pamietajgc i szanujac to, ze sedziowie sg ludzmi i
popetniajg btedy.
Na zawodnikach cigzy najwieksza odpowiedzialno$¢ przy tworzeniu wizerunku gry. Kapitan druzyny
powinien odgrywac w tym zakresie wazna role, pilnujac, aby Przepisy Gry i decyzje sedziow byty
szanowane.

Klucz
Glowne zmiany Przepisow zostaty podkresSlone z6ttg linig i zaznaczone na marginesie. Zmiany

redakcyjne podkres$lono.
Skréty: ZK = z6tta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie).
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Modyfikacje Przepisow Gry

Uniwersalnos¢ PrzepisoOw Gry oznacza, Ze pitka nozna, zasadniczo, jest taka sama w kazdym aspekcie na
kazdym poziomie na catym $§wiecie. Przepisy powinny stwarzac srodowisko oparte na zasadach fair play i
bezpieczenstwie, a takze powinny promowac¢ uprawianie pitki nozne;j.

Z historycznej perspektywy, IFAB zezwalat zwigzkom narodowym na elastyczno$¢ w odniesieniu do
wprowadzania zmian ,organizacyjnych” w Przepisach Gry dla pewnych kategorii. Jednakze IFAB zdecydowanie
uwaza, ze zwigzki narodowe powinny otrzymac wiecej swobody przy modyfikowaniu aspektow
organizacyjnych, jezeli bedzie to z korzy$cia dla pitki noznej w danym kraju.

Pitka noZna powinna by¢ uprawiana i sedziowana w taki sam spos6b na kazdym boisku na $wiecie, od finatu
mistrzostw $wiata do boiska w najmniejszej wiosce. Jednakze, potrzeby kazdego kraju powinny by¢ kluczowe
dla okreslenia, jak dtugo zawody trwaja, ile 0séb moze w nich grac i jak sg karane niektdére niesportowe
zachowania.

Wszystkie zwigzki narodowe (konfederacje i FIFA) maja mozliwo$¢ modyvfikowania wszystkich lub niektérych z

ponizszych obszaréw organizacyjnych Przepisdw Gry w rozgrywkach, za ktére sa odpowiedzialne.

Dla wszystkich pozioméw rozgrywek:

e liczby wymian zawodnikéw, ktére moze dokona¢ kazda druzyna, maksymalnie do pieciu*, poza
rozgrywkami mtodziezowymi, w ktérych maksimum bedzie ustalane przez zwiazek narodowy,
konfederacje lub FIFA.

> dlarozgrywek mlodziezowych, oldbojow, os6b niepelnosprawnych i pitki na poziomie grassroots:
wymiary pola gry,

wymiary, waga i materiat, z ktérego wykonana jest pitka,

szeroko$¢ miedzy stupkami i wysoko$¢ miedzy poprzeczka a podtozem,

czas trwania dwéch (rownych) potéw zawoddw (i dwdch rownych potéw dogrywki),

zastosowanie wymian powrotnych,

zastosowanie kar wychowawczych dla niektérych/wszystkich napomnien (ZK).

Dodatkowo, aby umozliwi¢ zwigzkom narodowym dalszg elastycznos¢, ktéra przyniostaby korzysci i rozwoj
krajowym rozgrywkom, IFAB AGM zatwierdzito ponizsze zmiany dotyczace ,kategorii” w pitce nozne;j:
e zwigzki narodowe, konfederacje oraz FIFA majg mozliwo$¢ decydowania odnos$nie ograniczen
wiekowych w rozgrywkach mtodziezowych i oldbojéw,
e kazdy zwigzek narodowy bedzie sam decydowat, ktore rozgrywki na najnizszych poziomach uznaje za
poziom grassroots.

Zgoda na inne modyfikacje

Zwigzki narodowe maja mozliwos¢ zatwierdzania réznych modyfikacji dla r6znych rozgrywek - nie ma
wymogu, zeby odnosity sie do wszystkich rozgrywek, lub zeby wdrazac je wszystkie. Jednakze nie zezwala sie
na zadne inne modyfikacje bez zgody IFAB.

*Patrz rowniez Artykut 3 dla warunkéw, ktére dotyczq zawodéw, ktére koriczq sie dogrywkq i szczegotow
dotyczqcych ograniczen do okazji wymian.

Uprasza sie zwigzki narodowe o informowanie IFAB na temat wprowadzonych modyfikacji oraz tego, w jakich
rozgrywkach zostaty one zastosowane. Informacje te, a zwtaszcza powody tych modyfikacji, moga
identyfikowac obszary do rozwoju, ktére IFAB moze rowniez wskaza¢ pozostatym zwigzkom.

IFAB jest takze bardzo zainteresowane sygnatami na temat kolejnych potencjalnych modyfikacji Przepiséw Gry,
ktore mogtyby zwiekszy¢ zainteresowanie uprawianiem pitki noznej, zwiekszy¢ jej atrakcyjnosé i promowac jej
rozwdj na caltym $wiecie.



Kary wychowawcze - wskazowki

Kary wychowawcze zostaty zatwierdzone przez Coroczne Ogdlne Zgromadzenie IFAB, ktére odbyto sie 3 marca 2017.
Zostaly zaakceptowane do stosowania w przypadku wszystkich lub niektérych napomnien (z6ttych kartek) w rozgrywkach
mtodziezowych, oldbojéw, 0séb niepelnosprawnych i na poziomie grassroots. Rozwigzanie to musi zosta¢ zaakceptowane
przez zwigzek narodowy, konfederacje lub FIFA, zgodnie z kompetencjami.

Odniesienie do kar wychowawczych znalez¢ mozna w:

Artykut 5 - Sedzia (uprawnienia i obowiqzki):
Sankcje dyscyplinarne
Sedzia:
e ma wtadze pokazywania Z6ttych i czerwonych kartek i czasowego wykluczania zawodnikéw, tam, gdzie
zezwala na to regulamin rozgrywek, od momentu wejscia na pole gry przed rozpoczeciem zawoddw, do
korica zawoddw, wiqczajqc to okres przerwy miedzy potowami, dogrywke i serie rzutéw z punktu karnego.

Kary wychowawcze (KW) s3 stosowane s3, gdy zawodnik popetnia przewinienie karane napomnieniem (ZK) i zostaje
ukarany natychmiastowym ,zawieszeniem” w kolejnej fazie meczu. Filozofia kryjaca sie za ta zmiang bazuje na przekonaniu,
ze ,nhatychmiastowa kara” moze mie¢ znaczacy, natychmiastowy i pozytywny wplyw na zachowanie przewiniajacego
zawodnika oraz potencjalnie na jego kolegéw z druzyny.

Zwiagzki narodowe, konfederacje lub FIFA powinny zatwierdzi¢ (dla opublikowania w regulaminach rozgrywek) protokét
kar wychowawczych, zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

Wylacznie zawodnicy
e KW stosowane sg wobec wszystkich zawodnikéw (witacznie z bramkarzem), jednak nie stosuje sie ich w przypadku
przewinien karanych napomnieniem (ZK) popetnionych przez zawodnika rezerwowego lub wymienionego.

Gestykulacja sedziego
e Sedzia sygnalizuje KW przez pokazanie zawodnikowi Z6ttej kartki i nastepnie jednoznaczne wskazanie obiema rekami
miejsca odbywania kary (najcze$ciej bedzie to strefa techniczna druzyny winnego zawodnika).

Czas trwania kary wychowawczej

e (zas trwania KW jest taki sam dla wszystkich przewinien.

e (zas trwania KW powinien wynosi¢ 10-15% catkowitego czasu trwania zawoddéw (np. 10 minut przy zawodach
trwajacych 90 minut; 8 minut przy zawodach trwajacych 80 minut).

e Mierzenie czasu trwania KW rozpoczyna sie w momencie wznowienia gry, po tym jak ukarany zawodnik opuscit pole
gry.

e Sedzia powinien uwzgledni¢ przy mierzeniu czasu trwania KW czas ,stracony” w wyniku przerw w grze, za ktére
»doliczy czas” na koniec potowy zawodoéw (np. wymiany, kontuzje itp.).

e Organizatorzy rozgrywek musza zadecydowac, kto bedzie pomagat sedziemu w kontrolowaniu czasu trwania KW -
moze to by¢ scedowane na delegata, sedziego technicznego lub neutralnego sedziego asystenta; osoba funkcyjna
réwniez moze petnic te funkcje.

e Po zakonczeniu KW zawodnik moze powrécic¢ na pole gry zza linii bocznej po otrzymaniu zgody od sedziego, rdwniez,
gdy pitka jest w grze.

e Sedzia ostatecznie decyduje, kiedy zawodnik moze wrdcic.

e Zawodnik, ktéry odbywa KW, nie moze zosta¢ wymieniony w tym czasie (nie dotyczy to sytuacji, w ktérej druzyna
wykorzystata juz wszystkie swoje dozwolone wymiany).

o Jezeli KW nie zostata zakoriczona z konicem pierwszej potowy (lub konicem drugiej potowy w przypadku, gdy bedzie
rozegrana jeszcze dogrywka), pozostala jej cze$¢ zawodnik musi odby¢ od poczatku drugiej potowy (dogrywki).

e Zawodnik, ktéry odbywat KW w momencie, gdy zawody zostaty zakonczone, moze wzia¢ udziat w serii rzutow z punktu
karnego.

Miejsce odbywania kary wychowawczej



e Zawodnik odbywajacy KW winien pozostaé¢ w strefie technicznej (tam, gdzie jest wyznaczona) lub przy swoim
trenerze/sztabie druzyny, chyba ze bierze udzial w rozgrzewce (na takich samych zasadach jak zawodnicy
rezerwowi).

Przewinienia popelnione podczas kary wychowawczej
e Zawodnik, ktéry popetnia przewinienie karane napomnieniem (ZK) lub wykluczeniem (czerwona kartka) podczas
odbywania KW, nie moze braé¢ udziatu w pozostatej czesci zawoddéw i nie moze zostaé zastapiony czy wymieniony
przez innego zawodnika.

Dalsze sankcje dyscyplinarne
e Organizatorzy rozgrywek/zwigzki narodowe decyduja, czy KW musza by¢ zgtaszane do odpowiednich wiadz i czy
jakiekolwiek dalsze sankcje dyscyplinarne moga by¢ wyciagane, np. dyskwalifikacja z powodu pewnej liczby KW,
tak jak w przypadku napomnien (ZK).

System czasowych wykluczen

Organizator rozgrywek moze zastosowac jeden z nastepujacych systemow KW:
e System A - dla wszystkich napomnien (ZK)
e System B - dla niektorych, ale nie wszystkich napomnien (ZK)

System A - kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane napomnieniem (ZK)
e  Wszystkie przewinienia karane napomnieniem (ZK) wiaza sie z zastosowaniem KW
e Zawodnik, ktéry popetnia drugie przewinienie karane napomnieniem (ZK) w tych samych zawodach:
- otrzymuje drugg KW i nie bedzie brat udziatu w dalszej czesci zawodow,
- moze zosta¢ wymieniony przez zawodnika rezerwowego po zakonczeniu trwania drugiej KW, zaktadajac, ze jego
druzyna nie wykorzystata jeszcze limitu przystugujacych wymian (to jest dozwolone, jako ze druzyna zostata juz
dwukrotnie ,ukarana” czasowq gra w ostabieniu bez tego zawodnika).

System B - czasowe wykluczenia dla niektorych, ale nie wszystkich przewinien karanych napomnieniem (ZK)*

e Tworzy sie katalog przewinien, za ktére Przepisy przewidujg kare napomnienia (ZK), a ktére bedg karane KW

e Wszystkie pozostate przewinienia karane napomnieniem (ZK), bedg w ten sposéb karane

e Zawodnik, ktéry dostat KW i nastepnie otrzymuje napomnienie (ZK), moze kontynuowac gre

e Zawodnik, ktéry otrzymat napomnienie (ZK), a nastepnie dostat KW, moze kontynuowac gre po zakoniczeniu okresu
kary

e Zawodnik, ktéry otrzymat drugg KW w tych samych zawodach, zostanie czasowo wykluczony drugi raz i nastepnie
nie bedzie brat juz udziatu w dalszej czesci zawoddw. Zawodnik ten moze zosta¢ wymieniony przez zawodnika
rezerwowego po zakonczeniu trwania drugiej KW, zaktadajac, Ze jego druzyna nie wykorzystata jeszcze limitu
wszystkich przystugujacych wymian, ale zawodnik, ktéry réwniez otrzymat ,normalng” ZK nie moze zostaé
zastapiony lub wymieniony

e Zawodnik, ktéry otrzyma drugie napomnienie (ZK) w tych samych zawodach, zostanie wykluczony -konczy udziat
w dalszej czeSci zawodoéw, nie moze réwniez zosta¢ wymieniony

* Niektorzy organizatorzy rozgrywek moga wprowadzaé KW wylgcznie dla napomnien (ZK) zwigzanych z
,2hieodpowiednim” zachowaniem, jak np.:

e symulacja,

e celowe opdznianie mozliwo$ci wznowienia gry przez przeciwnika,

e krytyka decyzji sedziow, stowna lub przez gestykulacje,

e przerwanie lub przeszkadzanie w prowadzeniu korzystnej akcji przez trzymanie, pocigganie, popychanie lub z

powodu ,reki”,
e wykonywanie nieprzepisowych zwodéw przez wykonawce rzutu karnego.



Wymiany powrotne - wskazowki

Wymiany powrotne zostaly zatwierdzone przez 131. Coroczne Ogolne Zgromadzenie IFAB, ktére odbyto sie 3
marca 2017. Zostaly zaakceptowane do stosowania w rozgrywkach miodziezowych, oldbojéw, oséb
niepelnosprawnych i na poziomie grassroots. Rozwigzanie to musi zosta¢ zaakceptowane przez zwigzek
narodowy, konfederacje lub FIFA, zgodnie z kompetencjami.

Odniesienie do wymian powrotnych znalez¢ mozna w:

Artykul 3 - Zawodnicy (liczba wymian):

Wymiany powrotne

» Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest wytqcznie w rozgrywkach mtodziezowych, oldbojow,
0s6b niepetnosprawnych i na poziomie grassroots, za zgodq odpowiedniego zwiqzku narodowego,
konfederacji lub FIFA.

Wymiana powrotna polega na tym, ze zawodnik, ktory grat juz w zawodach i zostat wymieniony (stajac sie
zawodnikiem wymienionym), w dalszej cze$ci zawoddéw powraca na boisko i bierze udziat w grze, wymieniajac
tym samym innego zawodnika.

Z wytaczeniem zawodnika wymienionego powracajgcego do gry w dalszej czeSci zawodow, wszystkie pozostate
zapisy Artykutu 3 Przepiséw Gry nadal obowigzujg wobec zawodnikéw wymienionych. W szczegdlnosci dotyczy
to procedury wymiany, ktéra wyszczegolniona jest w Artykule 3 i ktéra musi by¢ przestrzegana.



PRZEPISY GRY 2022/23

ARTYKUL 1 - POLE GRY

1. Nawierzchnia pola gry

Pole gry musi by¢ w catosci naturalne lub jezeli regulamin rozgrywek na to zezwala, w cato$ci sztuczne,
z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych regulamin rozgrywek zezwala na potgczenie nawierzchni sztucznej
i naturalnych materiatéw (system hybrydowy).

Sztuczna nawierzchnia pola gry musi by¢ koloru zielonego.

W przypadku meczéw reprezentacji narodowych zrzeszonych w FIFA, jak i meczéw w ramach
miedzynarodowych rozgrywek klubowych, zastosowane nawierzchnie sztuczne musza by¢ zgodne z
Wymogami Jako$ciowymi dla Nawierzchni Pitkarskich FIFA - chyba Ze odstepstwa zostang

zaakceptowane przez IFAB.

2. Oznaczenia pola gry

Pole gry musi mie¢ ksztatt prostokata i by¢ oznaczone ciggtymi liniami, ktére nie mogg stanowi¢
zagrozenia. Zezwala sie na zastosowanie sztucznej trawy na naturalnej nawierzchni, w celu wykonania
oznaczen pola gry, jesli oznaczenia takie nie stanowia zagrozenia. Linie te nalezg do powierzchni,
ktérych sg granicami.

Tylko linie ujete w Artykule 1 mogg zosta¢ wytyczone na polu gry. Na boiskach ze sztuczng nawierzchnia
dopuszczalne s3 takze inne linie, pod warunkiem, Ze sg one w innym kolorze i daja sie jednoznacznie
odrdznic od linii wykorzystywanych do meczow pitki nozne;j.

Dwie dtuzsze linie ograniczajace pole gry nazywane sg liniami bocznymi. Dwie krotsze nazywane s3
liniami bramkowymi.

Pole gry jest podzielone na dwie potowy linig Srodkowg, wyznaczong w potowie dtugosci dwéch linii
bocznych.

Punkt sSrodkowy pola gry wyznaczony jest w potowie linii Srodkowej. Z punktu sSrodkowego wyznacza
sie okrag o promieniu 9,15 m (10 jardow).
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e Wymiary wykonywane sg od zewnetrznej krawedzi linii, jako Ze linie te naleza do powierzchni,
ktorych sg granicami.

e Punkt karny wyznaczany jest ze Srodka punktu do tylnej krawedzi linii bramkowe;j.



Na zewnatrz pola gry moga by¢ wykonane oznaczenia, pod katem prostym do linii bramkowej oraz linii
bocznej, w odlegtosci 9,15 m (10 jardéw) od tuku pola roznego.

Wszystkie linie musza by¢ tej samej szerokosci, jednak nie wiekszej niz 12 cm (5 cali). Linie bramkowe
musz3 by¢ tej samej szerokosci, co gteboko$¢ stupkéw bramkowych i poprzeczki.

Zawodnik, ktory wykonuje niedozwolone znaki na polu gry, musi zosta¢ napomniany za niesportowe

zachowanie. Jezeli sedzia zauwazy, ze takie oznaczenia dokonywane sg w czasie, gdy pitka jest w grze,
musi napomnie¢ winnego zawodnika w najblizszej przerwie w grze.

3. Wymiary pola gry

Linia boczna musi by¢ dtuzsza niz linia bramkowa.

Dtugosc¢ (linia boczna): Dtugosc¢ (linia bramkowa):
minimum 90 m (100 jardéw) minimum 45m (50 jardéw)
maksimum 120 m (130 jardow) maksimum 90m (100 jardéw)

Organizator rozgrywek moze okresla¢ dtugos¢ linii bramkowych oraz bocznych w zakresie podanych
wyzej wymiarow.

4. Wymiary pola gry - Zawody miedzynarodowe

Dtugos$¢ (linia boczna): Szerokos¢ (linia bramkowa):
minimum 100 m (110 jardow) minimum 64 m (70jardéw)
maksimum 110 m (120 jardow) maksimum 75m (80 jardéw)

Organizator rozgrywek moze okresla¢ dtugos$¢ linii bramkowych oraz bocznych w zakresie podanych
wyZej wymiarow.

5. Pole bramkowe

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 5,5 m (6 jardow) od
wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciagaja sie w giab pola gry na odlegtos¢
55 m (6 jardow) i ich konce potaczone sg liniag rownoleglta do linii bramkowej. Powierzchnia
ograniczona tymi liniami i linig bramkow3 jest polem bramkowym.

6. Pole karne

Dwie linie wytycza sie pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci 16,5 m (18 jardow) od
wewnetrznej strony kazdego stupka bramkowego. Te linie rozciaggaja sie w gtab pola gry na odlegtos¢
16,5 m (18 jardow) i ich konce potaczone s3 linig réwnolegla do linii bramkowej. Powierzchnia
ograniczona tymi liniami i linig bramkowa jest polem karnym.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza sie punkt karny w odlegtosci 11 m (12 jardéw) od punktu
srodkowego, pomiedzy stupkami bramkowymi i w réwnej odlegtosci od nich.

Luk kota o promieniu 9,15 m (10 jardéw), ktérego $srodkiem jest punkt karny, wyznacza sie na zewnatrz
kazdego pola karnego.



7. Luk polaroznego

Z punktu umieszczenia kazdej choragiewki roznej wyznacza sie na polu gry tuk kota o promieniu 1 m
(1jard)

Choragiewka rozna jest obowigzkowym
elementem. Choragiewka nie moze byc
zakofczona ostro | musi by¢ o wysokosci
nie mniejszej niz 1,5 m / (5 stop)

pole rotne Linie nie moga bycC szersze
promien 1m(1 jard) niz 12 cm (5 cali)

8. ChoragiewKki

Choragiewka nieostro zakonczona i o wysokosSci nie mniejszej niz 1,5 m (5 stép), musi zostac
umieszczone w kazdym rogu pola gry.

Choragiewki mogg by¢ takze umieszczone na przedtuzeniu linii srodkowej (poza polem gry), po obu
stronach pola gry, nie blizej jednak niz 1 m od linii boczne;j.

9, Strefa techniczna

Strefa techniczna odnosi sie do zawodéw rozgrywanych na stadionach z wyznaczonym obszarem miejsc
siedzacych dla os6b funkcyjnych, zawodnikéw rezerwowych i zawodnikéw wymienionych, zgodnie z
ponizszymi zapisami:

e Strefa techniczna rozcigga sie na boki po 1 m (1 jard) szerzej z kazdej strony niz obszar miejsc
siedzacych oraz w kierunku pola gry maksymalnie na odlegto$¢ 1 m (1 jarda) do linii boczne;j
e Zaleca sie, aby strefa techniczna byta oznaczona
e Liczba os6b uprawnionych do zajmowania miejsc w strefie technicznej jest okresSlana przez
regulaminy rozgrywek
e Osoby przebywajace w strefie technicznej:
» zostaja zidentyfikowane przed rozpoczeciem zawodoéw, zgodnie z regulaminami rozgrywek,
> muszga zachowywac sie odpowiedzialnie,
> muszg pozostawaé w granicach strefy technicznej, z wyjatkiem szczegdlnych okolicznosci, np.
wejscia za zgoda sedziego masazysty/lekarza na pole gry, dla ocenienia rozmiaréw kontuz;ji
zawodnika.
Tylko jedna osoba w danej chwili jest upowazniona do przekazywania wskazéwek taktycznych ze
strefy technicznej



10.Bramki

Bramki muszg by¢ umieszczone na srodku kazdej linii bramkowe;j.

Bramka sktada sie z dwdch pionowo ustawionych stupkéw w jednakowej odlegtosci od chorggiewek
roznych, potgczonych u géry pozioma poprzeczka. Stupki bramkowe i poprzeczka musza by¢ wykonane
z dozwolonego materiatu i nie mogg by¢ niebezpieczne. Ich przekréj musi by¢ jednakowego ksztattu, tj.
kwadratowy, prostokatny, okragty, eliptyczny lub musi stanowi¢ potgczenie tych przekrojow.

Zaleca sie, aby wszystkie bramki uzywane w oficjalnych rozgrywkach organizowanych pod auspicjami
FIFA lub konfederacji speiniaty wymogi zwarte w Programie Jakosci FIFA dla Bramek.

Odlegtos¢ pomiedzy wewnetrznymi krawedziami stupkéw bramkowych wynosi 7,32 m (8 jardéw), a
odlegto$¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do podtoza wynosi 2,44 m (8 stép).

Ustawienie stupkéw bramkowych w stosunku do linii bramkowej musi by¢ zgodne ze szkicami.

Stupki bramkowe i poprzeczka musza by¢ koloru biatego. Maja réwng szerokos$¢ i r6wng gtebokos¢,
ktére nie mogg przekroczy¢ 12 cm (5 cali).

Jezeli poprzeczka zostanie uszkodzona lub przemiesci sie, gra zostaje przerwana do czasu naprawienia
lub zastgpienia poprzeczki. Przerwana gra zostaje wznowiona rzutem sedziowskim. Jezeli naprawa nie
jest mozliwa, zawody nalezy zakonczy¢. Uzycie liny lub innych elastycznych lub niebezpiecznych
materiatéw do zastgpienia poprzeczki jest niedozwolone.

Siatki bramkowe mogg by¢ umocowane do bramek i podtoza poza bramka. Siatki te musza by¢
odpowiednio podparte i nie mogg przeszkadza¢ bramkarzowi.

Wzgledy bezpieczenstwa

Bramki (rowniez bramki przenos$ne) muszg by¢ pewnie przytwierdzone do podtoza.

11.System GLT (Goal Line Technology)

System GLT moze by¢ uzyty w celu weryfikacji, czy bramka zostata zdobyta, aby wesprze¢ decyzje
sedziego.

Uzywanie systemu GLT musi znaleZ¢ sie w odpowiednim regulaminie rozgrywek.






Zasady zastosowania systemu GLT
GLT mozna zastosowac wytacznie na linii bramkowej w celu oceny, czy zostata zdobyta bramka.

Informacja czy bramka zostata zdobyta musi by¢ natychmiastowa i automatycznie potwierdzona w
ciggu 1 sekundy przez system GLT tylko do wiadomo$ci sedziéw (na zegarek sedziego - przez wibracje
oraz komunikat na ekranie); informacja moze zosta¢ przestana rowniez do Centrum Obstugi Wideo
(COw).

Wymogi i specyfikacja dla systemu GLT

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organizator rozgrywek musi
dopilnowa¢, aby system speiniat (wtaczajac w to jakiekolwiek zaakceptowane zmiany ramy bramki i
technologii zastosowanej w pitce) wymagania zawarte w Programie Jakosci FIFA dla GLT.

W przypadku zastosowania systemu GLT, sedzia zobowigzany jest do sprawdzenia funkcjonalnosci
systemu przed zawodami. Takie testy muszg by¢ ujete w Wytycznych Testowania. Jezeli system nie
dziata zgodnie z Wytycznymi Testowania, sedzia nie moze uzywac systemu GLT i musi zgtosi¢ ten fakt
do odpowiednich wtadz.

12.Reklama

Zaden rodzaj reklamy, stalej lub $wietlnej, nie moze by¢ umieszczany na polu gry, na powierzchni
ograniczonej siatkami bramkowymi, strefg techniczng i strefg Stanowiska Wideoweryfikacji (SW) lub
w odlegtosci od 1 metra (1 jarda) od linii ograniczajacej pole gry. Zakaz obowigzuje od momentu, gdy
druzyny wchodza na pole gry, az do opuszczenia przez nie pola gry na przerwe i od czasu, gdy powracaja
na pole gry do zakonczenia zawoddw. Nie jest dozwolone umieszczanie jakiegokolwiek rodzaju
materiatdw reklamowych na bramkach, siatkach bramkowych, drzewcach choragiewek i ich flagach,
podobnie jak mocowanie na nich jakiegokolwiek dodatkowego wyposazenia (kamery, mikrofony, itp.).

Dodatkowo pionowe reklamy muszg by¢ umieszczone co najmnie;j:
° w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od linii bocznych,
° w tej samej odlegtosci od linii bramkowej, jak gteboko$c¢ siatki bramkowej,
° w odlegtosci 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej.

13.Loga i emblematy

Reprodukcja, zaréwno stata jak i $wietlna, przedstawiajaca loga lub emblematy FIFA, konfederacji,
zwigzkow narodowych, lig, klubéw lub innych organizacji jest zabroniona podczas trwania gry na polu
gry, siatkach bramkowych i powierzchniach przez nie ograniczonych, na bramkach, drzewcach
choragiewek. Dozwolone one s3 na flagach choragiewek.

14.System VAR

W zawodach rozgrywanych z uzyciem systemu VAR musi znajdowac sie jedno Centrum Obstugi Wideo
(COW) i przynajmniej jedno Stanowisko Wideoweryfikacji (SW).

Centrum Obstugi Wideo (COW)
COW jest pomieszczeniem, w ktérym pracujg sedzia asystent wideo (sedzia VAR), asystent sedziego
asystenta wideo (sedzia AVAR) oraz operator powtdrek (OP). COW moze znajdowac sie na stadionie,



blisko stadionu lub w bardziej odlegtej lokalizacji. Tylko osoby upowaznione moga wchodzi¢ do COW
lub komunikowac sie z sedzig VAR lub sedzig AVAR i OP podczas zawodow.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna, ktéry(a) wejdzie do COW,
zostanie ukarany(a) wykluczeniem.

Stanowisko Wideoweryfikacji (SW)

W zawodach rozgrywanych z sedziami VAR musi by¢ wyznaczone przynajmniej jedno Stanowisko
Wideoweryfikacji (SW), w ktorym sedzia przeprowadza wideoweryfikacje na boisku (ang. OFR). SW
musi by¢:

e w widocznym miejscu na zewnatrz pola gry,

e jednoznacznie oznakowane.

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna, ktéry(a) wejdzie w SW,
zostanie napomniany.



ARTYKUL 2 - PILKA
1. Wlasciwosci i wymiary pitki

Wszystkie pitki musza by¢:

o kuliste,

e wykonane ze stosownego materiatu,

e 0 obwodzie miedzy 68 cm (27 cali) a 70 cm (28 cali),

e o wadze miedzy 410 g (14 uncji) a 450 g (16 uncji) w momencie rozpoczecia zawoddw,

e napompowane tak, by ci$nienie wynosito od 0,6 do 1,1 atmosfery (600-1100 g/cm?2), mierzone w
odniesieniu do poziomu morza (8,5-15,6 funta/in.?).

Wszystkie pitki uzywane w meczach rozgrywanych w oficjalnych rozgrywkach organizowanych pod
auspicjami FIFA lub konfederacji musza spetnia¢ wymogi i posiadac jedno z oznaczen Programu Jakosci
FIFA dla Pitek.

Takie logo na pitce oznacza, ze byta ona oficjalnie testowana i spetnia $cisle okreslone wymogi
techniczne, rézne dla kazdego z tych log, ktére wykraczaja poza minimalne wymogi wymienione w
Artykule 2 i musza by¢ zatwierdzone przez IFAB. Instytucje prowadzace rzeczone testy, muszg zostac
zaakceptowane przez FIFA.

Zwiagzki narodowe moga rowniez wymagac¢ uzywania pitek noszacych jedno z tych trzech oznaczen.

W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, konfederacji lub zwigzkéw
narodowych nie jest dozwolone umieszczanie na pitce zadnego rodzaju reklamy, pomijajac logo
rozgrywek, logo organizatora rozgrywek i znak handlowy producenta. Regulaminy rozgrywek moga

ograniczac¢ rozmiar i liczbe takich oznaczen.

2. Zmiana pilki niezdatnej do gry

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry:
e gre nalezy przerwac i
e wznowic jg rzutem sedziowskim.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas rozpoczecia gry, rzutu od bramki, rzutu roznego, rzutu
wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, takie wznowienie gry sie powtarza.

Jezeli pitka stanie sie niezdatna do gry podczas wykonywania rzutu karnego lub podczas wykonywania
rzutéw z punktu karnego, w czasie, gdy zostata zagrana do przodu i zanim dotkneta jakiegokolwiek

zawodnika, stupka lub poprzeczki, rzut karny powtarza sie.

Pitka nie moze by¢ zmieniona podczas trwania zawod6éw bez zgody sedziego.

3. Dodatkowe pitki

Dodatkowe pitki, odpowiadajgce wymogom Artykutu 2, mogg by¢ rozmieszczane wokot pola gry, a ich
wprowadzanie do gry odbywa sie pod kontrolg sedziego.



ARTYKUL 3 - ZAWODNICY

1. Liczba zawodnikéw

W zawodach biorg udziat dwie druzyny; kazda sktada sie z nie wiecej niz 11 zawodnikéw, z ktérych
jeden jest bramkarzem. Zawody nie moga by¢ rozpoczete lub kontynuowane, jesli cho¢ jedna z druzyn
liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw.

Jezeli druzyna liczy mniej niz siedmiu zawodnikéw z powodu rozmys$lnego opuszczenia pola gry przez
jednego lub kilku zawodnikéw, sedzia nie ma obowigzku przerywac gry natychmiast, stosujgc korzysc¢.
Podczas najblizszej przerwy w grze sedzia musi zakonczy¢ zawody, jezeli w druzynie nie bedzie
minimalnej liczby siedmiu zawodnikow.

Jezeli regulaminy rozgrywek okre$lajg, ze wszyscy zawodnicy i zawodnicy rezerwowi muszg zostac
zgloszeni przed rozpoczeciem gry, a druzyna rozpoczyna gre z mniejsza liczbg zawodnikéw niz 11, to
sktad druzyny moze by¢ uzupeiniony do 11 zawodnikéw jedynie zawodnikami lub zawodnikami
rezerwowymi, wpisanymi do protokotu.

2. Liczba wymian zawodnikéw

Oficjalne rozgrywki
Liczba wymian, maksymalnie do pieciu, ktérych mozna dokona¢ w kazdych zawodach odbywajacych
sie w ramach oficjalnych rozgrywek, bedzie okreslana przez FIFA, konfederacje czy zwigzki narodowe.
W rozgrywkach meskich i kobiecych z udzialem pierwszych druzyn klubéw biorgcych udziat w
najwyzszej lidze krajowej lub reprezentacji ,A” - w tych rozgrywkach regulaminy rozgrywek zezwalaja
na przeprowadzenie maksymalnie pieciu wymian, kazdg z druzyn:
* posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany*
* moze dodatkowo dokona¢ wymiany w przerwie miedzy potowami.
*Jezeli obie druzyny dokonujg wymiany w tym samym momencie, to liczy sie to jako jedna okazja do
wymiany dla kazdej druzyny. Wymiany kilku zawodnikow (i zgtoszenie) przez druzyne podczas tej
samej przerwy w grze liczy sie jako jedna wykorzystana okazja wymiany

Dogrywka
*Jezeli druzyna nie wykorzystata maksymalnej liczby wymian i/lub okazji do wymian, to
niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane okazje do wymian, moga zostac
wykorzystane podczas dogrywki.
*Jezeli regulamin rozgrywek zezwala na dokonanie jednej, dodatkowej wymiany w dogrywce, to
kazda z druzyn bedzie miata jedng, dodatkowa okazje wymiany.
Wymiany moga by¢ réwniez przeprowadzane miedzy regulaminowym czasem gry a rozpoczeciem
dogrywki i w przerwie miedzy potowami dogrywki - nie sg one liczone jako wykorzystane okazje do
wymiany.

Regulaminy rozgrywek musza okreslac:
e ilu zawodnikoéw rezerwowych mozna wpisac¢ do protokotu - od trzech do maksimum pietnastu,
e czy zezwala sie na dokonanie jednej dodatkowej wymiany, jezeli zawody beda wymagaty
rozegrania dogrywki (bez wzgledu na to, czy druzyna wykorzystata wszystkie przystugujace jej
wymiany, czy nie)



Inne zawody

W towarzyskich miedzynarodowych meczach senioréw (,A”) mozna wpisac pietnastu zawodnikéw
rezerwowych, jednak mozna dokona¢ maksymalnie sze$ciu wymian.

We wszystkich innych zawodach mozna dokona¢ wiekszej liczby wymian, zaktadajac, Ze:
* druzyny osiggnety porozumienie co do maksymalnej liczby wymian,
* 0 powyzszym porozumieniu sedzia zostat poinformowany przed rozpoczeciem zawodow.

Jezeli sedzia nie zostal poinformowany o porozumieniu druzyn lub jezeli druzyny nie osiggnety
porozumienia przed rozpoczeciem zawodéw, zezwala sie na wymiane nie wiecej niz szeSciu
zawodnikdow.

Wymiany powrotne

Stosowanie wymian powrotnych dozwolone jest wytacznie w rozgrywkach miodziezowych, oldbojow,
0sOb niepelnosprawnych i na poziomie grassroots, za zgoda odpowiedniego zwigzku narodowego,
konfederacji lub FIFA.

3. Procedura wymiany

Nazwiska zawodnikéw rezerwowych muszg by¢ podane sedziemu przed rozpoczeciem zawodow.
Zawodnicy rezerwowi, ktorych nazwiska nie zostaty podane przed zawodami, nie mogg wzig¢ w nich
udziatu.

Przy wymianie zawodnika na zawodnika rezerwowego przestrzegane musza by¢ nastepujace warunki:
e sedzia musi by¢ poinformowany przed dokonaniem zamierzonej wymiany,
e zawodnik wymieniany:

* otrzymuje zgode sedziego na opuszczenie pole gry (chyba Ze juz jest poza nim) i musi to zrobi¢ w
najblizszym miejscu przez linie ograniczajaca pole gry, chyba ze sedzia zezwoli, aby zawodnik mogt
bezposrednio/natychmiast opusci¢ pole gry na linii Srodkowej lub w innym miejscu (np. ze wzgledu
na bezpieczenstwo czy kontuzje)

* musi natychmiast udac sie do strefy technicznej lub do szatni i nie bierze dalszego udziatu w
zawodach (poza rozgrywkami, gdzie zezwala sie na wymiany powrotne),

* jezeli zawodnik, ktéry ma zosta¢ wymieniony, odmawia zejScia z pola gry, sedzia kontynuuje gre.

Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko:

* podczas przerwy w grze,

e na wysokosci linii Srodkowej,

e po tym, jak zawodnik wymieniany opuscit juz pole gry,
e po otrzymaniu sygnatu od sedziego.

Wymiana zawodnikéw zostata dokonana z momentem wejscia zawodnika rezerwowego na pole gry. Od
tego momentu zawodnik, ktéry opuscit pole gry, staje sie zawodnikiem wymienionym, a zawodnik
rezerwowy staje sie zawodnikiem i moze wznowi¢ gre w kazdy sposéb.

Wszyscy zawodnicy wymienieni i rezerwowi podlegaja wtadzy sedziego, bez wzgledu na to, czy biorg

udziat w grze.

4. Zamiana bramkarza




Kazdy zawodnik druzyny moze zamienic¢ sie funkcja z bramkarzem, jesli:
» sedzia zostat poinformowany przed dokonaniem zamiany,
e zamiana zostata dokonana podczas przerwy w grze.

5. Przewinienia i sankcje karne

Jezeli zgloszony zawodnik rezerwowy rozpoczyna gre zamiast zgtoszonego zawodnika od poczatku
meczu i sedzia nie zostat poinformowany o tej zmianie:

» sedzia zezwala zgtoszonemu zawodnikowi rezerwowemu, aby kontynuowat gre,

* nie podejmuje sie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do zgtoszonego zawodnika rezerwowego,

e zgloszony zawodnik staje sie zgtoszonym zawodnikiem rezerwowym,

e liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu,

e sedzia informuje o incydencie odpowiednie wtadze.

Jezeli wymiana zostaje dokonana w przerwie miedzy potowami lub przed rozpoczeciem dogrywki,
procedura wymiany musi zosta¢ zakonczona przed rozpoczeciem tej czesci gry. Jezeli sedzia nie zostat
poinformowany o wymianie, to zawodnik rezerwowy, ktéry wszedt na boisko, moze kontynuowac gre,
sedzia nie podejmuje zadnych sankcji dyscyplinarnych, a przypadek ten zgtasza do odpowiednich
wtadz.

Jezeli zawodnik zamienia sie funkcjg z bramkarzem bez zgody sedziego:

e sedzia zezwala na kontynuowanie gry,

e obu zawodnikom udziela napomnien w najblizszej przerwie w grze, chyba ze ta zamiana zostata
dokonana w przerwie miedzy potowami (réwniez w przerwie miedzy potowami dogrywki) lub w
czasie miedzy zakonczeniem zawoddéw a rozpoczeciem dogrywki i/lub serii rzutow z punktu
karnego.

W przypadku wszystkich innych przewinien:

e zawodnikom udziela sie napomnien,

e gra jest wznawiana rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry.

6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry

Zawodnik, ktéry zostat wykluczony:

e przed oddaniem sedziemu protokotu - nie moze zosta¢ wpisany do tego protokotu, bez wzgledu na
to, jaka funkcje miatby petnic,

e po oddaniu sedziemu protokotu i przed rozpoczeciem meczu - moze zosta¢ zastgpiony w
podstawowym skiladzie przez zgtoszonego zawodnika rezerwowego (w jego miejsce nie mozna
dopisa¢ innego rezerwowego). Liczba wymian, do ktérej jest uprawniona druzyna, nie zostaje
pomniejszona,

® po rozpoczeciu zawodow -nie moze zostac zastgpiony.

Zgtoszony zawodnik rezerwowy, ktéry zostal wykluczony, zaréwno przed, jak i po rozpoczeciu
zawoddw, nie moze by¢ zastgpiony.

7. Dodatkowe osoby na polu gry




Trener i inne osoby towarzyszace, wpisane do protokotu (z wyjatkiem zawodnikéw oraz zawodnikow
rezerwowych) sg osobami funkcyjnymi. Kazda osoba niewpisana w protokole jako zawodnik, zawodnik
rezerwowy lub osoba funkcyjna, jest osobg niepozadana.

Jezeli osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba
niepozadana wejdzie na pole gry, sedzia musi:

e przerwac gre, tylko jezeli osoba ta wptywa na przebieg gry,

» nakazac¢ usuniecie tej osoby w najblizszej przerwie w grze,

e zastosowac¢ odpowiednie sankcje dyscyplinarne.

Jezeli gra zostata przerwana, a osobg, ktéra wptywata na przebieg gry byta:

e osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony - sedzia wznowi gre rzutem
wolnym bezposrednim lub rzutem karnym,

e osoba niepozadana - sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim.

Jezeli pitka zmierza w kierunku bramki, a dziatanie takiej osoby nie ma wptywu na mozliwo$¢ zagrania
pitki przez zawodnika druzyny bronigcej, to taka bramka jest uznana, jezeli pitka wpadnie do bramki
(nawet jezeli pitka zostata zagrana przez osobe, ktéra weszta na pole gry), chyba zZe dziatanie takie byto
spowodowane przez druzyne atakujaca.

8. Zawodnik poza polem gry

Jezeli zawodnik, ktérego powrdt na boisko wymaga zgody sedziego, wejdzie bez tej zgody, sedzia

musi:

* wstrzymac gre (nie natychmiast, jeZeli zawodnik nie wptywa na gre lub na jednego z sedziéw albo
jezeli mozna zastosowac korzysc),

* udzieli¢ napomnienia zawodnikowi z powodu jego wejScia na pole gry bez zgody sedziego.

Jezeli sedzia przerwie gre, musi zosta¢ ona wznowiona:

* rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, w ktorym zawodnik wywart ten wptyw,

* rzutem wolnym posrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka w momencie, gdy gra zostata
przerwana, zakladajac, ze nie byto wptywu na gre lub na jednego z sedziow.

Zawodnik, ktéry przekracza linie ograniczajaca pole gry w ramach toczacej sie akcji, nie popetnia
przewinienia.

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry

Jezeli po zdobyciu bramki sedzia stwierdzi, Zze w chwili jej zdobycia na polu gry znajdowala sie
dodatkowa osoba, a gra nie zostata wznowiona, to:

e sedzia nie uznaje bramki, jezeli dodatkowa osobg byt:

* zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba
funkcyjna druzyny, ktéra zdobyla bramke; gra zostanie wznowiona rzutem wolnym
bezposrednim z miejsca, gdzie znajdowata sie dodatkowa osoba,

* osoba niepozadana i przeszkadzata ona w grze, chyba ze bramka zostata zdobyta w spos6b opisany
w sekcji ,Dodatkowe osoby na polu gry”; gra jest wtedy wznowiona rzutem sedziowskim.

e sedzia uznaje bramke, gdy dodatkowa osobg byt:
* zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba
funkcyjna druzyny, ktéra stracita bramke,



* osoba niepozadana, ktora nie przeszkadzata w grze.
We wszystkich powyzszych przypadkach sedzia musi nakaza¢ usuniecie dodatkowej osoby z pola gry.

Jezeli po zdobyciu bramki i wznowieniu gry, sedzia stwierdzi, ze w chwili zdobycia bramki na polu gry
znajdowata sie dodatkowa osoba, to bramka taka nie moze zosta¢ nieuznana. Jezeli osoba dodatkowa
nadal przebywa na polu gry, sedzia musi:

e przerwac gre,

e nakazac usuniecie dodatkowej osoby,

e gre wznowic rzutem sedziowskim lub rzutem wolnym - stosownie do sytuacji.

Sedzia musi zgtosi¢ incydent do odpowiednich wiadz.

10.Kapitan druzyny

Kapitan druzyny nie ma specjalnego statusu i przywilejow, jednak ponosi w pewnym stopniu
odpowiedzialno$¢ za zachowanie swojego zespotu.

ARTYKUL 4 - UBIOR ZAWODNIKOW



1. Wzgledy bezpieczenstwa

Zawodnik nie moze uzywac ubioru lub nosi¢ czegokolwiek, co bytoby niebezpieczne.

Jakakolwiek bizuteria (naszyjniki, obrgczki, bransoletki, kolczyki, skdrzane lub gumowe opaski itp.) jest
zakazana i musi zosta¢ usunieta. Zakrywanie bizuterii taSma jest niedozwolone.

Zawodnicy podlegaja sprawdzeniu przed meczem, a zawodnicy rezerwowi przed wejSciem na pole gry.

Jezeli sedzia stwierdzi, ze zawodnik na boisku ma na sobie niewtasciwy/niebezpieczny ubiér lub

bizuterie, sedzia musi nakaza¢ zawodnikowi:

e usuniecie niedozwolonego wyposazenia,

e opuszczenie pole gry w najblizszej przerwie w grze, jezeli zawodnik nie jest w stanie lub nie wykazuje
checi do wykonania polecenia.

Zawodnik, ktéry odmawia wykonania polecenia, wzglednie ponownie nosi niedozwolony przedmiot,
musi zosta¢ napomniany.

2. Obowigzkowy ubior

Do obowigzkowego ubioru zawodnika naleza nastepujgce oddzielne czeSci:

e koszulka z rekawami,

e spodenki,

e getry -taSma lub jakikolwiek inny materiat uzyty na zewnatrz getréw musi by¢ w tym samym
kolorze, co cze$¢ getry, do ktdrej zostat zastosowany lub ktérg zakrywa,

e ochraniacze piszczeli - muszg by¢ sporzadzone z odpowiedniego materiatu, stanowigcego
odpowiedni stopien ochrony i musza by¢ zakryte przez getry,

e obuwie.

Bramkarze mogg mie¢ na sobie spodnie dresowe.
Zawodnik, ktéry przypadkowo zgubit but lub ochraniacz, musi go zatozy¢ jak najszybciej, jednak nie

pOZniej niz w najblizszej przerwie w grze. Jezeli przed tym zawodnik taki zagra pitke i/lub zdobedzie
bramke, to taka bramka zostaje uznana.

3. Kolory

Obie druzyny musza miec¢ kolory strojow odrozniajace sie od siebie oraz sedziow.

Bramkarze musza mie¢ kolory strojow odrézniajace ich od pozostatych zawodnikéw oraz sedziow.
Jezeli bluzy obu bramkarzy sg tego samego koloru i zaden z nich nie posiada bluzy w innym kolorze,
sedzia zezwala na rozpoczecie zawodow.

Bielizna noszona pod koszulkg/bluza musi by¢:
e w jednym kolorze, tym samym, co gtdwny kolor rekawka koszulki/bluzy
lub
e wielokolorowa/posiadajgca wzory, jezeli stanowi to odwzorowanie rekawa koszulki/bluzy

Podspodenki muszg by¢ tego samego koloru, co gtéwny kolor spodenek lub kolor, w jakim sg koncéwki
nogawek spodenek - zawodnicy z jednej druzyny musza nosi¢ ten sam kolor podspodenek.

4. Inne elementy wyposazenia




Bezpieczne przedmioty ochronne jak np. ochraniacze gtowy, maski na twarz, ochraniacze kolan i tokci,
wykonane z odpowiednich miekkich i lekkich materiatéow, sa dozwolone; podobnie jak bramkarskie
czapki z daszkiem czy okulary przystosowane do uprawiania sportu.

Nakrycia glowy

Nakrycia gtowy (poza czapkami z daszkiem dla bramkarzy) musza:

* by¢ czarne lub ich przewazajacy kolor musi by¢ taki sam jak kolor koszulki (zaktadajac, ze zawodnicy
tej samej druzyny noszg nakrycia w takim samym kolorze),

» by¢ w zgodzie z profesjonalnym wygladem sprzetu zawodnikdéw,

oraz nie moga:

e by¢ przyczepione do koszulki,

e stanowi¢ zagrozenia dla zawodnika noszgcego dane nakrycie ani dla zadnego innego zawodnika (np.
nie moga posiadac elementu otwierajacego/zamykajgcego wokot szyi),

e posiadac¢ zadnego elementu wystajacego ponad powierzchnie nakrycia (sterczace elementy).

Komunikacja elektroniczna

Zabrania sie zawodnikom (wlacznie z zawodnikami rezerwowymi, zawodnikami wymienionymi i
zawodnikami wykluczonymi) noszenia/uzywania sprzetu elektronicznego lub sprzetu do komunikacji,
z wyjatkiem elektronicznego systemu analizujgcego wystep zawodnika (EPTS). Osobom funkcyjnym
wolno uzywac sprzet do komunikacji, gdy bezposrednio wiaze sie to z kwestig bezpieczenstwa i zdrowia
zawodnikéow lub dla celéw taktycznych/trenerskich. Jednak zezwala sie tylko na maty, przenosny,
mieszacy sie w dtoni sprzet (np. mikrofon, stuchawke, telefon komoérkowy/smartfon, smartwatch,
tablet czy laptop). Osoba funkcyjna, ktéra uzywa niedozwolonego sprzetu lub ktéra zachowuje sie w
sposOb niewtasciwy w zwigzku z uzyciem sprzetu elektronicznego lub systemu komunikacji, zostanie
ukarana wykluczeniem.

Elektroniczny system analizujacy wystep zawodnika (EPTS)

Przy stosowaniu technologii ubieralnej jako czesci systemu EPTS w meczach w ramach oficjalnych
rozgrywek organizowanych pod auspicjami FIFA, konfederacji czy zwigzkéw narodowych, na
organizatorze rozgrywek spoczywa odpowiedzialno$¢ zweryfikowania, czy noszone przez zawodnikow
urzadzenie nie stanowi zagrozenia i spetnia kryteria dla ubieralnych systemow EPTS zgodnie z
Programem Jakosci FIFA dla EPTS.

W zawodach, w ktorych organizator zawodow /rozgrywek zapewnia elektroniczny system analizujacy
wystep zawodnika (EPTS), to na organizatorze zawodow/rozgrywek spoczywa odpowiedzialno$¢ za to,
zeby informacje i dane uzyskane za pomoca takiego systemu i przekazywane do stref technicznych, w
zawodach toczacych sie w oficjalnych rozgrywkach, byly rzetelne i precyzyjne.

Program JakosSci FIFA dla EPTS ma stuzy¢ jako wsparcie dla organizatoréow rozgrywek przy
akceptowaniu rzetelnoSci i precyzji elektronicznych systeméw do $ledzenia wystepdw zawodnikéw.

5. Tresci, oSwiadczenia, ilustracje i tresci reklamowe

Na ubiorze nie mogg znajdowac sie zadne tresci o charakterze politycznym, religijnym, osobistym lub
oSwiadczenia czy ilustracje. Zawodnikom nie wolno odstania¢ bielizny, na ktdrej znajdujg sie tresci
polityczne, religijne, osobiste, slogany, oSwiadczenia, ilustracje lub tresci reklamowe inne niz logo
producenta. Za ztamanie powyzszych przepiséw przez zawodnika i/lub druzyne, zostang natozone
sankcje przez organizatora rozgrywek, zwigzek narodowy lub przez FIFA.

Zasady



» Artykut 4 odnosi sie do calego wyposazenia (wtaczajac ubior) uzywanego przez zawodnikow,
zawodnikow rezerwowych i zawodnikdw wymienionych; zasady ujete w tym Artykule rowniez
odnosza sie do wszystkich oséb funkcyjnych przebywajacych w strefie technicznej
* Ponizsze elementy s3 (zazwyczaj) dopuszczalne:
> numer i nazwisko zawodnika, herb/logo klubu, slogany inicjatyw/emblematy promujace pitke
nozng, szacunek, integralnos¢, jak réwniez wszelkie reklamy, na ktére zgode wyrazit zwigzek
narodowy, konfederacja lub gdy zgoda zawarta jest w regulaminie rozgrywek lub w
regulaminach FIFA,

> informacje zwigzane z zawodami: druzyny, data, rozgrywki/wydarzenie, miejsce rozgrywania
zawodow.

* Dozwolone slogany, o§wiadczenia czy ilustracje powinny by¢ ograniczone do przodu koszulki lub/i
rekawka.

* W niektdrych sytuacjach slogan, oswiadczenie lub ilustracje moga pojawic sie wytacznie na opasce
kapitana.

Interpretowanie Artykutu
Interpretujac czy slogan, oSwiadczenie lub ilustracje sg dozwolone, nalezy wzig¢ pod uwage Art. 12
(,Gra niedozwolona i niewta$ciwe zachowanie”), ktéry obliguje sedziego do podjecia dziatania wobec
zawodnika, ktory:

« uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub podejmuje takie dziatanie(a),

* dziata w spos6b prowokacyjny, szyderczy lub podburzajacy.

Jakiekolwiek slogany, o§wiadczenia lub ilustracje, ktére mozna zakwalifikowa¢ do ktérejkolwiek z tych
kategorii sg niedozwolone.

Podczas gdy tresci o charakterze religijnym lub osobistym sa stosunkowo tatwe do zdefiniowania, to
treSci o charakterze politycznym sa mniej jednoznaczne. Jednak slogany, oSwiadczenia czy ilustracje,
nawigzujgce do ponizszych aspektdw, sg niedozwolone:
» jakiejkolwiek osoby/oséb, zyjacych lub niezyjgcych (chyba ze ich nazwisko stanowi cze$¢ nazwy
rozgrywek),
* jakiejkolwiek lokalnej, regionalnej, narodowej lub miedzynarodowe;j partii
politycznej/organizacji/grupy itd.
* jakiejkolwiek lokalnej, regionalnej lub panstwowej wiadzy lub jej jakiegokolwiek departamentu,
biura czy organu,
» jakichkolwiek organizacji, ktére dyskryminuja,
» jakichkolwiek organizacji, ktorych cele/dziatania obrazaja znaczna liczbe osdb,
» jakichkolwiek konkretnych politycznych dziatan/wydarzen.

Podczas upamietniania znaczacego narodowego lub miedzynarodowego wydarzenia nalezy szczegdlnie
bra¢ pod uwage odczucia druzyny przeciwnej (wiacznie z jej kibicami) oraz ogétu widowni.

Regulaminy rozgrywek moga zawierac dalsze ograniczenia, w szczeg6lnosci w odniesieniu do wielkosci,

liczby oraz lokalizacji dozwolonych tresci, oswiadczen, ilustracji i reklam. Zaleca sie, Zeby spory
dotyczace tresci, oSwiadczen i ilustracji byty rozwigzywane przed rozpoczeciem zawodow/turnieju.

6. Przewinienia i sankcje karne

Za jakiekolwiek ztamanie postanowien tego Artykutu gra nie musi by¢ przerwana, a zawodnik:
e zostaje poinstruowany przez sedziego o konieczno$ci opuszczenia pola gry dla poprawy ubioru,



» opuszcza pole gry w najblizszej przerwie w grze, chyba Ze do tego czasu poprawit ubiér.

Zawodnik, ktéry opuscit pole gry w celu poprawy lub zmiany ubioru musi:
» mie¢ sprawdzony sprzet przez jednego z sedzidw przed otrzymaniem zgody na powroét na pole gry,
e powrdcic¢ na pole gry tylko za zgoda sedziego (ktéra moze by¢ wydana, gdy toczy sie gra).

Zawodnik, ktory wchodzi na pole gry bez zgody sedziego, musi by¢ napomniany. Jezeli gra zostata
przerwana w celu udzielenia napomnienia, gra jest wznawiana rzutem wolnym posrednim z miejsca,
gdzie znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. W przypadku, gdy wejscie takie wptyneto na
przebieg gry, sedzia zarzadzi rzut wolny bezposredni (lub rzut karny) z miejsca, w ktéorym nastapit
wptyw na gre.

ARTYKUL 5 - SEDZIA
1. Wiladza sedziego




Kazde zawody sa prowadzone przez sedziego, ktéry ma peilng witadze egzekwowania uprawnien
nadanych mu przez Przepisy Gry w zwigzku z meczem, na ktdry zostat wyznaczony.

2. Decyzje sedziego

Decyzje podejmowane przez sedziego beda na najwyzszym poziomie zgodnie z Przepisami Gry oraz
»duchem gry” i beda opieraly sie na obiektywnej ocenie w celu podjecia odpowiednich krokéow w
ramach Przepiséw Gry.

Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczace oceny faktéw zwigzanych z gra, witgcznie z uznaniem
lub nieuznaniem bramki oraz rezultatem zawoddw, sg ostateczne. Decyzje sedziego oraz wszystkich
pozostatych cztonkéw zespotu sedziowskiego musza by¢ zawsze respektowane.

Sedzia nie moze zmieni¢ decyzji dotyczacej sposobu wznowienia gry, gdy sam uzna ja za niewtasciwg,
lub na sugestie innego sedziego, jesli gra zostata wznowiona lub sedzia zakonczyt pierwsza lub druga
potowe (dotyczy to tez dogrywki) i opuscit pole gry lub przedwczes$nie zakonczyt zawody. Jednak, jezeli
po zakonczeniu potowy sedzia opusci pole gry udajac sie do Stanowiska Wideoweryfikacji (SW) lub dla
poinstruowania zawodnikéw, aby wrocili na pole gry, nie stanowi to przeszkody przy zmianie decyzji
w zwigzku ze zdarzeniem, ktére miato miejsce przed zakonczeniem potowy.

Poza przypadkami ujetymi w Artykule 12.3 i protokolem VAR, po wznowieniu gry sankcje
dyscyplinarne moga by¢ stosowane wyltacznie, gdy inny cztonek zespotu sedziowskiego wczesniej
zidentyfikowat i podjat prébe poinformowania sedziego o tym przewinieniu przed wznowieniem gry;
jednak w takim przypadku gra nie moze by¢ juz wznowiona w spos6b zwigzany z przewinieniem.

Jezeli sedzia z jakiegokolwiek powodu chwilowo nie moze petni¢ swojej funkcji, gra moze by¢
kontynuowana pod kontrolg pozostatych sedziéw, do najblizszej przerwy w grze.

3. Uprawnienia i obowiazki

Sedzia:

» egzekwuje zapisy Przepisow Gry,

e prowadzi zawody, wspotpracujac z pozostatymi sedziami,

e mierzy czas gry, sporzadza notatki z przebiegu zawoddéw i dostarcza witasciwym wiadzom
sprawozdanie, ktore zawiera informacje o natozonych sankcjach dyscyplinarnych oraz innych
incydentach, ktére mialy miejsce przed zawodami, w ich trakcie lub po ich zakonczeniu,

e nadzoruje i/lub decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu,

Korzys¢

e nie przerywa gry, gdy druzyna, ktorej przeciwnicy popeinili przewinienie, odniesie dzieki temu
korzys$¢, i ukarze pierwotne przewinienie, jeZeli przewidywana korzy$¢ nie rozwinie sie w tym czasie
lub w ciggu kilku sekund,

Sankcje dyscyplinarne

o karze za ciezsze przewinienie w odniesieniu do sankcji, wznowienia gry, dotkliwosci ataku
fizycznego oraz taktycznych konsekwencji, gdy dochodzi do wiecej niz jednego przewinienia w tym
samym czasie,

e stosuje sankcje karne wobec zawodnikéw winnych popelnienia przewinienia karanego
napomnieniem lub wykluczeniem z gry,

« ma wtadze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wej$cia na pole gry na jego
przedmeczowe sprawdzanie, az do czasu opuszczenia pola gry po zakonczeniu zawodow (wtacznie



z rzutami z punktu karnego). Jezeli przed wejSciem na pole gry, przed rozpoczeciem zawodow,
zawodnik popetni przewinienie karane wykluczeniem, sedzia ma wtadze, zeby nie dopusci¢ winnego
zawodnika do gry (patrz Artykut 3.6); sedzia zglosi niewtasciwe postepowanie,

ma wtadze pokazywania zéttych i czerwonych kartek, oraz - tam, gdzie przewiduje to regulamin
rozgrywek - stosowania kar wychowawczych, od momentu wej$cia na pole gry przed rozpoczeciem
zawodéw, a takze do konca zawoddéw, wiaczajac to okres przerwy miedzy potowami, dogrywke i
serie rzutow z punktu karnego,

podejmuje dziatania wobec oséb funkcyjnych, ktére nie potrafia zachowywaé sie w sposéb
odpowiedzialny, ostrzega je lub pokazuje z6tta kartke jako napomnienie lub czerwong kartke jako
wykluczenie z przebywania na polu gry i w jego bezposrednim otoczeniu, wigczajac w to strefe
techniczng; w przypadku, w ktérym nie jest mozliwe ustalenie winnej osoby, z6ttg lub czerwong
kartka zostanie ukarany najwyzszy rangg trener obecny w strefie technicznej. Osoba funkcyjna
stanowigca pomoc medyczng, ktéra popetni przewinienie karane wykluczeniem, moze pozosta¢ w
strefie, jezeli ta druzyna nie ma innej osoby stanowigcej pomoc medyczng; taka osoba moze udziela¢
pomocy wymagajacemu tego zawodnikowi,

korzysta z pomocy pozostatych sedziéw dotyczacej zdarzen, ktérych sam nie widziat,

Kontuzje

nie przerywa gry az do momentu, gdy pitka jest poza grg, jezeli zawodnik doznat lekkiej kontuzji,
przerywa gre, jezeli zawodnik ulegt powaznej kontuzji i zapewnia jego zniesienie z pola gry. Nie
wolno udziela¢ pomocy kontuzjowanemu zawodnikowi na polu gry; moze on tam powrdci¢ dopiero
po wznowieniu gry. Jezeli pitka jest w grze, zawodnik moze powréci¢ na pole gry jedynie
przekraczajac linie boczng. Natomiast podczas przerwy w grze zawodnik ten moze powrdci¢ na pole
gry zza ktorejkolwiek linii ograniczajacej pole gry. Wyjatki od obowigzku opuszczenia pola gry
dotycza jedynie przypadkow, gdy:
kontuzjowany jest bramkarz,
bramkarz i zawodnik z pola zderza sie ze sobg i potrzebujg pomocy,
zawodnicy tej samej druzyny zderzg sie i potrzebuja pomocy,
doszto do ciezkiej kontuzji,
zawodnik doznatl kontuzji na skutek fizycznego ataku, za ktory przeciwnik zostat napomniany
lub wykluczony (np. faul wykonany w sposdb nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalnej
sity), zaktadajac, ze ocena kontuzji/udzielanie pomocy zostanie zakonczone szybko,

> podyktowany zostat rzut karny, a zawodnik kontuzjowany bedzie wykonawca tego rzutu,
pilnuje, by zawodnik z krwawiaca rang opuscit pole gry. Sedzia da przywalajacy sygnat na jego
powrdét dopiero gdy bedzie pewny, ze krwawienie zostato zatamowane, a zawodnik nie ma na sobie
zakrwawionego ubioru,
jezeli sedzia zezwolit na wejscie na pole gry stuzb medycznych i/lub noszowych, musi opusci¢ je
kontuzjowany zawodnik - na noszach lub o wlasnych sitach. Jezeli zawodnik nie podporzadkuje sie
temu, musi by¢ napomniany za niesportowe zachowanie,
jezeli sedzia zdecydowat o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, ktéry z powodu kontuzji musi
opuscic pole gry dla otrzymania pomocy, sedzia musi pokazac¢ stosowng kartke, zanim zawodnik ten
opusci pole gry,
jezeli gra nie zostata przerwana z innego powodu lub kontuzja nie powstata w wyniku przewinienia,
przerwana gra jest wznawiana rzutem sedziowskim,

VVYVYYVYY

Ingerencja z zewnatrz

przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu przewinienia lub ingerencji z zewnatrz, np. gdy:
» sztuczne o$wietlenie jest niewystarczajace,



» przedmiot rzucony przez kibica trafia w jednego z sedzidéw, zawodnika lub osobe funkcyjng
- sedzia, w zalezno$ci od powagi incydentu, zawody kontynuuje, przerwie lub zakonczy,
> kibic uzyje gwizdka, co wyptynie na gre - sedzia gre przerwie i wznowi jg rzutem sedziowskim,
» druga pitka, inny przedmiot lub zwierze pojawi sie na boisku, gdy pitka jest w grze, sedzia musi:
o przerwac gre (i wznowic jg rzutem sedziowskim) tylko wtedy, gdy to wplywa na gre. Jednak
nawet w takich okolicznos$ciach, jezeli pitka zmierza niechybnie do bramki, a powyzsze
przedmioty/zwierze nie uniemozliwiajg zawodnikowi druzyny bronigcej mozliwosci jej
zagrania, bramke nalezy uzna¢ - nawet wtedy, gdy pitka przed wpadnieciem do bramki
bedzie miata kontakt z powyzszymi przedmiotami/zwierzeciem. Bramka nie bedzie jednak
uznana, gdy obecno$¢ na boisku powyzszych przedmiotow/zwierzecia bedzie spowodowana
przez kogokolwiek z druzyny atakujace;j.
o pozwoli¢ na kontynuowanie gry, jezeli powyzsze przedmioty lub zwierze nie wplywaja na
gre i spowodowac ich usuniecie przy najblizszej mozliwej sposobnosci.
e nie zezwala nieupowaznionym osobom na wejscie na pole gry.

4. Sedzia asystent wideo (VAR)

Zastosowanie systemu VAR dozwolone jest wylacznie, gdy organizator meczu/rozgrywek speinit
wszystkie warunki Implementation Assitance and Approval Programme (IAAP; tlum. Program
Zatwierdzania i Wsparcia Wdrozeniowego), ktore znajduja sie w dokumentach FIFA i otrzymat pisemng
zgode FIFA.

Sedzia asystent wideo (VAR) moze wspiera¢ sedziego wylacznie w przypadku popetnienia

sjednoznacznego i oczywistego btedu” lub jesli ,pominieto powazne zdarzenie” w sytuacjach:

* bramka/nie ma bramki,

* rzut karny/brak rzutu karnego,

* bezposrednia czerwona kartka (nie dotyczy drugiego napomnienia),

* btedna identyfikacja przez sedziego zawodnika przewiniajgcej druzyny karanego napomnieniem
lub wykluczeniem.

Ingerencja sedziego asystenta wideo (VAR) bedzie dotyczy¢ wykorzystywania powtorki (powtorek)
zdarzenia. Sedzia podejmuje ostateczng decyzje, ktéra moze by¢ oparta wytacznie na informacji
otrzymanej od sedziego VAR i/lub na podstawie obejrzenia powtorek przez sedziego (wideoweryfikacja
na boisku).

Z wyjatkiem ,pominietych powaznych zdarzen” sedzia (oraz, gdzie ma to zastosowanie, pozostali
sedziowie ,boiskowi”) musi zawsze podjac¢ decyzje (wtaczajac w to decyzje o odstgpieniu od kary za
potencjalne przewinienie); decyzja taka pozostaje niezmieniona, chyba ze zostanie zinterpretowana
jako ,jednoznaczny i oczywisty btad”.

Wideoweryfikacja po wznowieniu gry

Jezeli gra zostata przerwana i wznowiona, sedzia moze zdecydowac sie na wideoweryfikacje i podja¢
odpowiednie sankcje dyscyplinarne w przypadku btednej identyfikacji lub w przypadku potencjalnego
wykluczenia zwigzanego z gwattownym, agresywnym zachowaniem, pluciem, gryzieniem lub wybitnie
obrazliwym, obelzywym i/lub ordynarnym dziataniem(ami).

5. Wyposazenie sedziego

Obowigzkowe wyposazenie:
o gwizdek (gwizdki),



e zegarek (zegarki),
e czerwone i zotte kartki,
e notatnik (lub inne przybory do zapisywania wydarzen zwigzanych z przebiegiem zawodow).

Inne wyposazenie

Sedziom wolno tez uzywac:

e sprzetu do komunikacji miedzy soba - choragiewki z systemem beep, zestawy komunikacji itp.,

o systemu EPTS lub innego sprzetu do monitorowania pracy sedziéw pod wzgledem kondycyjnym.

Sedziemu i pozostatym sedziom ,boiskowym” zabrania sie noszenia bizuterii lub jakiegokolwiek innego
sprzetu elektronicznego, wigcznie z kamerami.

6. Wskazania sedziego
Ponizej znajdujg sie zatwierdzone rodzaje sygnalizacji sedziego.
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7. Odpowiedzialnos¢ sedziow

Sedziowie nie mogg by¢ uznani odpowiedzialnymi za:

jakikolwiek rodzaj kontuzji (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza,

jakiekolwiek uszkodzenie wiasnosci, bez wzgledu na jej rodzaj,

wszelkie inne straty poniesione przez osobe fizyczng, klub, towarzystwo, zwigzek lub inny podmiot,
powstate lub mogace powstac¢ z powodu jakiejkolwiek decyzji, podjetej na mocy Przepiséw Gry lub
w zwigzku z normalng czynno$cig wynikajaca z prowadzenia zawoddéw i kontroli nad nimi.

Takie decyzje moga dotyczyc¢:

stanu pola gry lub jego otoczenia albo warunkéw atmosferycznych, ktére pozwalajg lub nie
pozwalajg na prowadzenie zawodow,

nieprowadzenia zawoddw z jakiegokolwiek powodu,

stwierdzenia czy wyposazenie pola gry oraz pitki uzywane podczas zawodow sg odpowiednie,
przerwania lub nieprzerwania zawod6ow na skutek ingerencji widzéw lub zaistnienia jakichkolwiek
probleméw na widowni,

przerwania lub nieprzerwania gry w celu usuniecia kontuzjowanego zawodnika z pola gry dla
udzielenia mu pomocy medycznej,

koniecznosci usuniecia z pola gry kontuzjowanego zawodnika w celu udzielenia mu pomocy
medycznej,

pozwolenia lub niepozwolenia zawodnikowi na noszenie okreslonego ubioru lub wyposazenia,
pozwolenia lub niepozwolenia dowolnym osobom (1gcznie z osobami funkcyjnymi, oficjelami,
stuzbami stadionowymi, stuzbami bezpieczenstwa, fotografami lub innymi przedstawicielami
mediéw) na przebywanie w poblizu pola gry - tak dalece, jak lezy to w kompetencji sedziego,

kazdej innej decyzji, podjetej zgodnie z Przepisami Gry lub obowigzkami wynikajacymi z przepiséw
FIFA, konfederacji, zwigzku narodowego lub regulaminéw rozgrywek, wedtug ktoérych odbywaja sie
dane zawody.



ARTYKUL 6 - POZOSTALI SEDZIOWIE

Pozostali sedziowie (dwoch sedzidw asystentéw, sedzia techniczny, dodatkowi sedziowie asystenci,
rezerwowy sedzia asystent, sedzia asystent wideo (VAR) i co najmniej jeden asystent sedziego asystenta
wideo (AVAR) moga zosta¢ wyznaczeni do prowadzenia zawoddéw. Asystujg oni sedziemu w
prowadzeniu zawodoéw zgodnie z Przepisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana jest zawsze
przez sedziego.

Sedzia, sedziowie asystenci, sedzia techniczny, dodatkowi sedziowie asystenci i rezerwowy sedzia
asystent sg sedziami ,,boiskowymi”.

Sedzia asystent wideo (VAR) i asystent sedziego asystenta wideo (AVAR) s3 sedziami ,wideo” i
wspierajg sedziego zgodnie z Przepisami Gry oraz protokotem VAR.

Pozostali sedziowie dziatajg pod kierownictwem sedziego. W przypadku ich niewtasciwej ingerencji lub
nieodpowiedniego zachowania, sedzia zwolni ich z obowigzkéw i sporzadzi raport do witasciwych
wtadz.

Pozostali sedziowie ,boiskowi” (z wyjatkiem rezerwowego sedziego asystenta) pomagaja sedziemu
przy ocenie przewinien, ktore widza lepiej niz sedzia. Musza ztozy¢ raport do odpowiednich witadz
dotyczacy powaznych niewtasciwych zachowan, ktére miaty miejsce poza polem widzenia sedziego.
Sedzia musi zosta¢ poinformowany o fakcie formutowania takiego raportu.

Sedziowie ,boiskowi” asystuja sedziemu podczas przedmeczowego sprawdzania pola gry, pitek i ubioru
zawodnikéw (wlaczajac sytuacje, gdy problemy zostaty rozwigzane). Prowadza réwniez notatki
zwigzane z czasem, bramkami, niewtasciwymi zachowaniami itp.

Regulaminy rozgrywek muszg jasno precyzowacl, kto zastepuje sedziego, ktéry nie jest w stanie
rozpoczac¢ lub kontynuowaé zawodéw - czy jego funkcje przejmuje sedzia techniczny, sedzia asystent

nr 1 czy dodatkowy sedzia asystent nr 1.

1. SEDZIOWIE ASYSTENCI

Wskazuja, kiedy:

e pitka catym obwodem opuscita pole gry i ktérej druzynie przystuguje prawo do wznowienia gry
rzutem roznym, rzutem od bramki lub wrzutem,

e zawodnik moze by¢ ukarany za przebywanie na pozycji spalonej,

* ma by¢ dokonana wymiana zawodnika,

e podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz opuscit linie bramkowa zanim pitka zostata kopnieta
oraz czy pitka przekroczyta catym obwodem linie bramkowa (jezeli na zawody zostali wyznaczeni
dodatkowi sedziowie asystenci, sedzia asystent zajmuje pozycje na wysokosci punktu karnego).

Sedzia asystent powinien rdwniez kontrolowa¢ procedure wymiany zawodnikdéw.

Sedzia asystent moze wejs$¢ na pole gry w celu pomocy wyegzekwowania odlegto$ci 9,15 m (10 jardow)
od pitki.

2. SEDZIA TECHNICZNY




Pomoc sedziego technicznego dotyczy rowniez:

e nadzorowania procedury wymiany zawodnikow,

e sprawdzania ubioru zawodnika/zawodnika rezerwowego,

e nadzorowania powrotu na pole gry zawodnika, ktéry otrzymat przyzwalajacy sygnat od sedziego,

e nadzorowania zapasowych pitek,

» wskazania minimalnej ilo$ci doliczonego czasu gry, o ktéra sedzia zamierza przedtuzy¢ dang potowe
(dotyczy to réwniez dogrywki),

e informowania sedziego o nieodpowiedzialnym zachowaniu osoby przebywajacej w strefie
technicznej.

3. DODATKOWI SEDZIOWIE ASYSTENCI

Dodatkowi sedziowie asystenci moga sygnalizowac:

o kiedy pitka caltym obwodem opusci pole gry przez linie bramkowa oraz kiedy bramka zostata
zdobyta,

e ktérej druzynie przystuguje prawo do rzutu roznego lub rzutu od bramki,

e czy podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz opuscit linie bramkowg, zanim pitka zostata
zagrana oraz czy pitka przekroczyta linie.

4. REZERWOWY SEDZIA ASYSTENT

Jedynym obowiazkiem rezerwowego sedziego asystenta jest zastgpienie sedziego asystenta lub
sedziego technicznego, ktdry nie jest w stanie kontynuowa¢ zawoddéw.

5. SEDZIOWIE WIDEO

Sedzia asystent wideo (VAR) jest cztonkiem zespotu sedziowskiego, ktéry moze asystowac¢ sedziemu
przy podejmowaniu decyzji poprzez uzycie powtorek wideo, wytacznie, gdy doszto do ,jednoznacznego
i oczywistego btedu” lub ,pominieto powazne zdarzenie” w sytuacjach: bramka/nie ma bramki, rzut
karny/brak rzutu karnego, bezposrednia czerwona kartka (nie dotyczy drugiego napomnienia) lub przy
btednej identyfikacji karanego napomnieniem lub wykluczeniem zawodnika przewiniajgcej druzyny.

Asystent sedziego asystenta (AVAR) jest cztonkiem zespotu sedziowskiego, ktéry pomaga sedziemu

VAR gtownie poprzez:

* ogladanie meczu na monitorze, podczas gdy sedzia VAR zajety jest sprawdzaniem lub
wideoweryfikacjg,

* prowadzenie rejestru wszystkich zdarzen podlegajacych wideoweryfikacji i wszelkich problemoéw
natury komunikacyjnej lub technologicznej,

* wspieranie sedziego VAR w komunikacji z sedzig, w szczegélnoSci w komunikacji, gdy sedzia VAR
sprawdza lub wideoweryfikuje zdarzenie, np. Zeby przekazac¢ sedziemu, aby ten ,zatrzymat gre” lub
,0p0Znit wznowienie” itd.,

* rejestrowanie ,straconego” czasu, gdy gra jest wstrzymana na sprawdzanie lub wideoweryfikacje,

* przekazywanie informacji do odpowiednich stron na temat zdarzen zwigzanych z uzyciem systemu
VAR.

6. WSKAZANIA SEDZIEGO ASYSTENTA
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7. WSKAZANIA DODATKOWEGO SEDZIEGO ASYSTENTA

\

Bramka
(chyba, ze pitka ewidentnie
przekroczyta linie bramkowa)



ARTYKUL 7 - CZAS TRWANIA ZAWODOW
1. CzeScigry

Zawody trwajg dwa rowne okresy 45-minutowe. Mogg one zosta¢ skrdcone tylko jesli uzgodniono to
przed rozpoczeciem zawodow pomiedzy sedzig i obiema druzynami i jest to zgodne z regulaminem
rozgrywek.

2. Przerwa miedzy czeSciami zawodow

Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy miedzy obiema czeSciami zawodéw, nie dtuzszej niz 15
minut; zezwala sie na krotka przerwe dla uzupeinienia ptynow (ktéra nie powinna przekroczy¢ jedne;j
minuty) miedzy potowami dogrywki. Regulaminy rozgrywek musza okresla¢ czas trwania przerwy,
ktéry moze by¢ zmieniony jedynie za zgoda sedziego.

3. Kompensowanie straconego czasu gry

Sedzia dolicza w kazdej cze$ci zawodow caly stracony czas gry z powodu:

e wymian zawodnikdéw,

e oceny powagi kontuzji i/lub znoszenia kontuzjowanego zawodnika z pola gry,

e marnowania czasu gry,

e sankcji dyscyplinarnych,

e przerw medycznych, dozwolonych regulaminem rozgrywek, np. ,przerwy na uzupetnianie ptynow”
(ktéra nie powinna przekroczy¢ jednej minuty) i, przerwy na schtodzenie organizmu” (od 90 sekund
do trzech minut),

* opoOznien zwigzanych ze sprawdzaniem lub wideoweryfikacjg VAR,

e kazdego innego powodu, tacznie ze znaczacymi opoznieniami wznowienia gry (np. po fetowaniu
bramki).

Pod koniec ostatniej minuty danej czeSci zawoddw sedzia techniczny sygnalizuje minimalng ilos¢
doliczonego czasu. [lo$¢ ta moze sie zwiekszy¢, ale nie ma prawa ulec skréceniu.

Sedzia nie moze kompensowac btedu pomiaru czasu gry pierwszej potowy przez zmiane dtugosci czasu
trwania drugiej potowy.

4. Rzut karny

Jezeli sedzia zarzadzit wykonanie lub powtérzenie wykonania rzutu karnego, czas trwania danej czesci
zawodow przedtuza sie do rozstrzygniecia tego rzutu.

5. Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry

Przedwcze$nie zakonczone zawody powtarza sie, chyba Ze regulamin rozgrywek lub organizator
przewiduje inacze;.



ARTYKUL 8 - ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY

Rozpoczecie gry wykonuje sie na poczatku kazdej potowy zawoddw, kazdej potowy dogrywki oraz po
tym, jak bramka zostata zdobyta. Rzuty wolne (bezposrednie i posrednie), rzuty karne, wrzuty, rzuty
od bramki i rzuty rozne sg innymi sposobami wznowienia gry (patrz Artykuty 13-17). Rzut sedziowski
jest metoda wznowienia gry po tym, jak sedzia przerwat jg z powodu, ktory zgodnie z Przepisami Gry
nie wigze sie ze wznowieniem na zaden z powyzszych sposobow.

Jezeli do przewinienia doszto, gdy pitka byta poza grg, nie zmienia to sposobu wznowienia gry.

1. Rozpoczecie gry
Procedura

e Sedzia podrzuca monete i druzyna, ktéra wygrata losowania decyduje:
- 0 rozpoczecia gry lub
- na ktérg bramke bedzie atakowata w pierwszej potowie,

e W odniesieniu do powyzszego zapisu druzyna, ktéra przegrata losowanie, rozpoczyna gre lub
decyduje, na ktérg bramke bedzie atakowata w pierwszej potowie,

e Druzyna, ktéra decydowata, na ktéra bramke bedzie atakowata w pierwszej potowie, rozpoczyna gre
w drugiej potowie zawodow,

e W drugiej potowie zawodow druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakuja przeciwne bramki,

e Po zdobyciu bramki rozpoczecie gry wykonuje druzyna, ktéra bramke stracita.

Przy kazdym rozpoczeciu gry:

» wszyscy zawodnicy, z wyjatkiem zawodnika wykonujacego rozpoczecie gry, musza zaja¢ miejsca na
wtasnej potowie pola gry,

e zawodnicy druzyny przeciwnej znajduja sie w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardow) od pitki az
do momentu, gdy znajdzie sie ona w grze,

¢ pitka lezy nieruchomo na punkcie Srodkowym,

» sedzia daje sygnat gwizdkiem,

e pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyta sie,

e bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rozpoczecia gry na druzynie przeciwnej. Jezeli pitka z
rozpoczecia gry wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy, sedzia przyznaje druzynie przeciwnej
rzut rozny.

Przewinienia i sankcje karne

Jezeli wykonawca rozpoczecia gry dotyka pitke po raz drugi zanim dotkneta ona innego zawodnika,
zarzgdza sie rzut wolny posredni. Jezeli owo drugie dotkniecie jest jednocze$nie nieprzepisowym
kontaktem reki z pitka, zarzadza sie rzut wolny bezpos$redni.

Za kazde inne naruszenie procedury wykonania rozpoczecia gry, rozpoczecie gry powtarza sie.

2. Rzut sedziowski
Procedura

* Pitka zostaje opuszczona na boisko dla bramkarza druzyny broniacej w jej polu karnym, jezeli w
momencie przerwania gry:
o pitka znajdowata sie w polu karnym lub
o pitka zostata ostatni raz dotknieta w polu karnym.



* We wszystkich pozostatych sytuacjach sedzia opuszcza na boisko pitke dla jednego z zawodnikow
druzyny, ktora jako ostatnia dotkneta pitki, w miejscu, gdzie pitka ostatni raz dotkneta zawodnika,
osobe niepozadang lub - jak zapisano w Art. 9 pkt. 1- jednego z sedziéw.

* Wszyscy pozostali zawodnicy (obu druzyn) musza pozostawa¢ minimum 4 m (4,5 jarda) od pitki, az
znajdzie sie ona w grze.

Pitka jest w grze w momencie, gdy dotknie podtoza.

Przewinienia i sankcje karne

Rzut sedziowski nalezy powtorzy¢, jezeli pitka:
e zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza,
e opuszcza pole gry, po dotknieciu podtoza, niedotknieta przez jakiegokolwiek zawodnika.

Jezeli po rzucie sedziowskim pitka wpadnie do bramki nie dotykajac przynajmniej dwdch zawodnikow,
gre wznawia sie:

e rzutem od bramki - jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika,

e rzutem roznym - jezeli pitka wpadnie do bramki wtasnej druzyny.



ARTYKUL 9 - PILKA W GRZE 1 POZA GRA
1. Pitka pozagra

Pitka jest poza gra, gdy:
e calym obwodem przekroczyta linie bramkowsa lub linie boczng, zar6wno po ziemi lub w powietrzu,
e gra zostala przerwana przez sedziego,
» dotyka jednego z sedzidw, pozostajac na polu gry, a przy tym:
*druzyna rozpoczyna korzystny atak lub
*pitka wpada bezposrednio do bramki lub
*pitke przejeta druzyna przeciwna.
We wszystkich sytuacjach wskazanych w tym podpunkcie gre nalezy wznowi¢ rzutem
sedziowskim.

2. Pitka w grze

Pitka jest w grze w kazdym pozostalym czasie, gdy dotyka jednego z sedzidow, odbija sie od stupka,
poprzeczki lub choragiewki roznej i pozostaje na polu gry.



ARTYKUL 10 - WYLANIANIE ZWYCIEZCY
1. Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekracza linie bramkowa pomiedzy stupkami
bramkowymi i pod poprzeczkg, zakltadajac, Ze druzyna, ktéra zdobyta bramke, nie popetnita wczesniej
przewinienia.

Jezeli bramkarz rzuca pitke bezposrednio do bramki przeciwnika, zarzadza sie rzut od bramki.

Jezeli sedzia da sygnatl gwizdkiem, ze bramka zostata zdobyta, zanim pitka przekroczyta linie bramkowa
catym swoim obwodem, gra jest wznawiana rzutem sedziowskim.

2. Druzyna wygrywajaca

Druzyna, ktéra zdobyta wiekszg liczbe bramek, jest zwyciezca. Jezeli obie druzyny zdobyty réwna liczbe
bramek lub nie zdobyty Zadnej bramki, zawody s3 nierozstrzygniete.

Jezeli regulamin rozgrywek wymaga wytonienia zwycieskiej druzyny w nierozstrzygnietym meczu lub
dwumeczu (mecz i rewanz), dozwolone s3 jedynie nastepujgce procedury:

e zasada ,bramek na wyjezdzie”,

e dogrywka sktadajaca sie z dwoch rownych potoéw; kazda z nich nie moze przekracza¢ 15 minut,

e rzuty z punktu karnego.

Zezwala sie na stosowanie potgczenia powyzszych procedur.

3. Rzuty z punktu karnego

Rzuty z punktu karnego wykonywane sg po zakonczeniu zawodow i jezeli nie ma innych zapisow,
podczas ich wykonywania obowigzujg stosowne zapisy Przepisow Gry. Zawodnik, ktory zostat
wykluczony podczas zawoddéw, nie moze bra¢ udziatu w rzutach z punktu karnego. Napomnienia (ZK)
oraz reprymendy otrzymane podczas zawodow nie obowigzujg podczas rzutow z punktu karnego.






Procedura

Przed rozpoczeciem rzutéw z punktu karnego

Jezeli nie ma innych wzgledéw (np. stan murawy, bezpieczenstwo itp.), sedzia podrzuca monete, zeby
zdecydowag, na ktérg bramke beda wykonywane rzuty. Bramka ta moze zosta¢ zmieniona wytacznie
ze wzgledow bezpieczenstwa lub jezeli bramka albo murawa w tej czeSci boiska stang sie niezdatne
do uzycia

Sedzia ponownie podrzuca monete i druzyna, ktéra wygrata losowanie, decyduje o kolejnosci
wykonywania rzutéw

Z wyjatkiem wymiany za bramkarza, ktéry nie jest w stanie kontynuowa¢ gry, tylko zawodnicy
bedacy w chwili zakonczenia zawodow na polu gry, badZ tymczasowo poza nim (kontuzja, poprawa
ubioru itp.) sg dopuszczeni do wykonywania rzutow

Kazda z druzyn odpowiedzialna jest za ustalenie kolejno$ci wykonywania rzutéw sposréd swoich
zawodnikdw, dopuszczonych sg do ich wykonywania. Sedziego nie informuje sie o tej kolejnosci
Jezeli na koniec meczu, przed rzutami z punktu karnego lub w trakcie ich wykonywania, jedna z
druzyn ma wiekszg liczbe zawodnikéw niz ich przeciwnicy, druzyna ta musi zredukowac liczbe
zawodnikéw tak, aby zrownac jg z liczbg zawodnikéw druzyny przeciwnej. Sedzia musi zostac
poinformowany o personaliach i numerze kazdego zawodnika wylgczonego. Zaden w ten sposéb
wylaczony zawodnik nie moze uczestniczy¢ w rzutach z punktu karnego (poza sytuacja
wyszczego6lniong ponizej)

Bramkarz niezdolny do kontynuowania gry przed lub podczas wykonywania rzutéw z punktu
karnego, moze by¢ zastgpiony zawodnikiem, ktéry zostat wyltgczony z wykonywania rzutéw dla
zréwnania liczby zawodnikéw lub - jezeli jego druzyna nie wykorzystata limitu wymian -wpisanym
do protokotu zawodnikiem rezerwowym. Tak wymieniony bramkarz nie jest uprawniony do
dalszego udziatu w rzutach z punktu karnego i nie moze wykona¢ rzutu

Jezeli bramkarz wykonat juz rzut, wymieniajacy go zawodnik nie moze wykonac¢ rzutu, az do drugiej
serii rzutow

Podczas wykonywania rzutow z punktu karnego

Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom zezwala sie na pozostawanie
na polu gry
Wszyscy uprawnieni zawodnicy, oprécz wykonawcy danego rzutu oraz dwéch bramkarzy, musza
pozostawac w kole srodkowym
Bramkarz-wspotpartner wykonawcy rzutu musi pozostawac na polu gry, poza polem karnym, na
ktérym wykonywane sg rzuty, w miejscu, gdzie linia bramkowa dochodzi do linii pola karnego
Uprawniony do wykonywania rzutéw zawodnik moze zamienic¢ sie funkcjg z bramkarzem
Rzut jest rozstrzygniety, gdy pitka przestanie sie poruszaé, wyjdzie poza gre lub gdy sedzia przerwie
gre ze wzgledu na przewinienie. Wykonawca rzutu nie moze zagrac pitki ponownie
Sedzia sporzadza notatki o wykonywanych rzutach
Jezeli bramkarz popeti przewinienie i w jego wyniku rzut jest powtdrzony, bramkarz zostaje
ostrzezony (reprymenda) za pierwsze przewinienie; za kazde kolejne przewinienie (przewinienia)
bramkarz zostaje napomniany
Jezeli wykonawca zostal ukarany za przewinienie popetnione po tym, jak sedzia dat sygnat
gwizdkiem na wykonanie rzutu, to taki rzut sedzia uznaje za niewykorzystany, a wykonawca zostaje
napomniany
Jezeli zar6wno bramkarz, jak i wykonawca popetnig przewinienia w tym samym czasie, rzut uznaje
sie za niewykorzystany, a wykonawca zostaje napomniany

Uwzgledniajac warunki omowione ponizej, oba zespoly wykonuja po pie¢ rzutow

Rzuty sa wykonywane przez druzyny na zmiane
Kazdy rzut musi by¢ wykonany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni zawodnicy musza
wykonac rzut, zanim ktérykolwiek zawodnik wykona rzut po raz drugi



Jezeli przed wykonaniem pieciu rzutéw przez obie druzyny, jedna z nich zdobyta wieksza liczbe
bramek niz druga mogtaby uzyska¢ po wykonaniu pieciu rzutéw, zaprzestaje sie wykonywania
kolejnych rzutow

Jezeli obie druzyny wykonaty po pie¢ rzutow i zdobyty te sama liczbe bramek, wykonywanie rzutow
kontynuuje sie az do momentu, gdy jedna z druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna
przeciwna, przy réwnej liczbie wykonanych rzutéw

PowyZsza zasada odnosi sie do kazdej kolejnej sekwencji rzutéw, z tym, ze druzyna moze zmienic¢
kolejno$¢ zawodnikéw wykonujacych rzuty

Rzuty z punktu karnego nie mogg by¢ opdzniane ze wzgledu na zawodnika, ktéry opuscit pole gry.
Rzut takiego zawodnika zostanie uznany za niewykorzystany, jezeli zawodnik nie powrdci na czas,
zeby wykonac¢ swoj rzut.

Wymiany i wykluczenia podczas rzutow z punktu karnego

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna moze zostac
napomniany lub wykluczony

Bramkarz, ktéry zostat wykluczony, musi zosta¢ zastgpiony przez zawodnika uprawnionego do gry
Zawodnik z pola (nie bramkarz), ktéry nie moze kontynuowac gry, nie moze zosta¢ wymieniony
Sedziemu nie wolno zakonczy¢ zawodéw, jezeli jedna z druzyn zostanie zredukowana do mniej niz
siedmiu zawodnikoéw



ARTYKUEL 11 - SPALONY

1. Pozycja spalona

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie.

Zawodnik jest na pozycji spalonej, jezeli:

e jakakolwiek czes¢ gltowy, ciata czy ndg znajduje sie na potowie przeciwnika (wytaczajgc linie
srodkowa) i

e jakakolwiek cze$¢ gtowy, ciata lub ndg jest blizej linii bramkowej druzyny przeciwnej niz zaréwno
pitka, jak i przedostatni zawodnik druzyny przeciwnej.

Rece i ramiona wszystkich zawodnikéw, wigcznie z bramkarzami, nie sg brane pod uwage. Dla oceny
spalonego przyjmuje sie, Ze gorna granica reki znajduje sie na wysoko$ci pachy.

Zawodnik nie znajduje sie na pozycji spalonej, jezeli znajduje sie na réwni z:
e przedostatnim zawodnikiem druzyny przeciwnej lub

e dwoma ostatnimi zawodnikami druzyny przeciwne;j.

2. Spalony

Zawodnik, ktory przebywa na pozycji spalonej w momencie, gdy pitka zostaje zagrana lub dotknieta™
przez wspotpartnera, moze by¢ ukarany jedynie wtedy, gdy jest aktywny w grze poprzez:
e branie udzialu w grze poprzez zagranie lub dotkniecie pitki podanej lub dotknietej przez
wspoétpartnera lub
e przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez:
> utrudnianie przeciwnikowi zagrania lub mozliwo$ci zagrania pitki przez wyrazne zastoniecie mu
pola widzenia, lub
> atakowanie przeciwnika w walce o pitke lub
> ewidentng prébe zagrania pitki, ktéra znajduje sie blisko, gdy préba ta ma wplyw na przeciwnika
lub
> wykonywanie ewidentnych dziatan, ktdre jednoznacznie wplywajg na mozliwos¢ zagrania pitki
przez przeciwnika
lub
e osigganie korzysci poprzez zagranie pitki lub przeszkadzanie przeciwnikowi, gdy pitka:
> trafita do zawodnika na pozycji spalonej po rykoszecie lub odbiciu sie od stupka, poprzeczki,
sedziego lub przeciwnika,
> trafita do zawodnika na pozycji spalonej w skutek rozmys$lnej parady obronnej dokonanej przez
przeciwnika.

Zawodnik przebywajacy na pozycji spalonej, ktéry otrzymuje pitke po rozmys$lnym zagraniu
przeciwnika, takze po rozmysSlnym zagraniu pitki reka, nie odnosi korzysci z przebywania na pozycji
spalonej, o ile nie byta to rozmys$lna parada obronna wykonana przez zawodnika druzyny przeciwnej.

,Parada obronna” ma miejsce wtedy, gdy zawodnik zatrzymuje lub prébuje zatrzymac pitke lecaca do
bramki lub bardzo blisko bramki i uzywa do tego jakiejkolwiek czesci ciata z wytgczeniem rgk/ramion
(poza bramkarzem we wtasnym polu karnym).

*oceniajac spalonego nalezy bra¢ pod uwage pierwszy moment kontaktu z pitkg przy ,zagraniu® lub
»dotknieciu pitki



W sytuacjach, w ktérych:

» zawodnik przemieszczajacy sie z pozycji spalonej, lub stojacy na niej, znajduje sie na drodze
poruszania sie przeciwnika, tym samym wptywajgc na jego poruszanie sie w kierunku pitki, to takie
zachowanie zostanie ukarane z tytutu spalonego, jezeli wptywa ono na mozliwo$¢ zagrania lub walki
o pitke przez przeciwnika; jezeli zawodnik przemieszcza sie na droge poruszania przeciwnika i
ogranicza jego poruszanie sie (np. blokuje przeciwnika), to takie zachowanie nalezy kara¢ zgodnie z
zapisami Art. 12,

* zawodnik na pozycji spalonej porusza sie w kierunku pitki z intencjg zagrania pitki i zostaje
sfaulowany zanim zagrat pitke lub prébowat jg zagra¢ lub przed walka o pitke z przeciwnikiem,
sedzia przerwie gre i ukarze przeciwnika za faul, jako Ze zaistniat on przed spalonym,

* przewinienie zostato popelnione wobec zawodnika przebywajgcego na pozycji spalonej, ktéry juz
zagrat pitke, probuje jg zagrac¢ lub atakuje przeciwnika w walce o pitke, to w takiej sytuacji sedzia
przerywa gre z tytutu spalonego, jako ze zaistniat on przed dokonaniem faulu.

3. Nie ma spalonego

Zawodnik nie jest spalony, gdy otrzymuje pitke bezposrednio z:

rzutu od bramki,
wrzutu,
rzutu roznego.

4. Przewinienia i sankcje karne

Za spalonego sedzia zarzadza rzut wolny posredni z miejsca przewinienia, réwniez, jezeli ma to miejsce
na wtasnej potowie pola gry.

Zawodnik druzyny bronigcej opuszczajacy pole gry bez zgody sedziego bedzie, dla oceny spalonego,
uwazany za znajdujacego sie na wtasnej linii bramkowej lub linii bocznej, az do najblizszej przerwy w
grze lub do momentu, gdy druzyna bronigca zagra pitke w kierunku linii Srodkowej i opusci ona pole
karne. Jesli ten zawodnik rozmys$lnie opuszcza pole gry, musi zosta¢ napomniany podczas najblizszej
przerwy w grze.

Zawodnik druzyny atakujacej w celu unikniecia spalonego moze opusci¢ pole gry lub pozosta¢ poza nim,
sygnalizujac, Ze nie bierze aktywnego udziatu w grze. Jezeli zawodnik taki powraca na pole gry zza linii
bramkowej i bierze aktywny udziat w grze zanim nastapi najblizsza przerwa w grze lub przed tym, nim
druzyna bronigca zagrata pitke w kierunku linii Srodkowej i ma to miejsce na zewnatrz pola karnego, to
zawodnika takiego dla oceny spalonego uznaje sie za przebywajgcego na linii bramkowej. Zawodnik,
ktéry celowo opuszcza pole gry, powraca na nie bez zgody sedziego, nie zostaje ukarany z tytutu
spalonego i osiggajac z tego korzys¢, musi zosta¢ ukarany napomnieniem.

Jezeli zawodnik druzyny atakujacej pozostaje nieruchomo miedzy stupkami i wewnatrz bramki, gdy
pitka do niej wpada, to bramka tak zdobyta musi zosta¢ uznana, chyba Ze zawodnik dopuszcza sie
spalonego lub naruszyt Artykut 12 - w takich sytuacjach gra wznawiana jest rzutem wolnym posrednim
lub bezposrednim.



ARTYKUL 12 - GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE

Rzut wolny bezposredni i poSredni oraz rzut karny mogg by¢ zarzadzone wytacznie za przewinienia
popetnione w czasie, kiedy pitka byta w grze.

1. Rzut wolny bezposredni




Rzut wolny bezposredni jest przyznany, jezeli zawodnik popeinia na przeciwniku jedno z nastepujacych
przewinienn, w sposOb uznany przez sedziego za nieostrozny, nierozwazny lub przy uzyciu
nieproporcjonalne;j sity:

atakuje przeciwnika ciatem,

skacze na przeciwnika,

kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

popycha przeciwnika,

uderza lub prébuje uderzy¢ przeciwnika (takze przy uzyciu glowy),

atakuje przeciwnika nogami,

podstawia badZ préobuje podstawi¢ przeciwnikowi noge lub inng cze$¢ ciata.

Jezeli elementem przewinienia byt kontakt miedzy zawodnikami, to takie przewinienie nalezy kara¢
rzutem wolnym bezposrednim.

Nieostrozno$¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swoj atak wykonuje w sposéb niedoktadny,
nieuwazny i bez nalezytej staranno$ci. Kara indywidualna nie jest wymagana.

Nierozwazno$¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik swdj atak wykonuje nie zwazajac na
bezpieczenstwo przeciwnika lub konsekwencje takiego ataku. Zawodnik tak grajacy musi by¢
ukarany napomnieniem.

Uzycie nieproporcjonalnej sily ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika przekracza granice uzycia
akceptowalnej sity i zagraza bezpieczenstwu przeciwnika. Zawodnik tak grajacy musi by¢
wykluczony z gry.

Rzut wolny bezposredni jest réwniez przyznany, jezeli zawodnik popeknia jedno z nastepujacych
przewinien:

nieprzepisowy kontakt reki z pitkg (poza bramkarzem we wtasnym polu karnym),

zatrzymywanie przeciwnika,

przeszkadzanie w poruszaniu sie przeciwnikowi, gdy dochodzi do kontaktu miedzy zawodnikami,
gryzienie lub plucie na osobe wpisang do protokotu lub takie zachowanie wobec jednego z sedziow,
rzucanie przedmiotem w pitke, przeciwnika lub jednego z sedzidw, badz dotykanie pitki trzymanym
przedmiotem.

Patrz rowniez przewinienia w Artykule 3.

Nieprzepisowe kontakty reki z pitka

Dla oceny kontaktu reki z pitkg uznaje sie, Ze goérna granica reki znajduje sie na wysokosci pachy. Nie
kazdy kontakt reki lub ramienia zawodnika z pitkg jest nieprzepisowy.

Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik:

rozmyslnie dotyka pitke reka lub ramieniem, np. poprzez ruch reki/ramienia w kierunku pitki,
dotyka pitke reka lub ramieniem, gdy powiekszaty one w sposéb nienaturalny ciato zawodnika.
Zawodnik uwazany jest za nienaturalnie powiekszajgcego swoje ciato, gdy utozenie jego rak/ramion
nie stanowi nastepstwa ruchu ciata w danej sytuacji lub nie jest tym uzasadnione. Majac reke/ramie
utozone w takiej pozycji, zawodnik podejmuje ryzyko, Ze zostang one trafione przez pitke, a on
zostanie za to ukarany.
zdobywa bramke na przeciwniku
> bezposrednio rekg/ramieniem, nawet jezeli kontakt ten byt przypadkowy (dotyczy to tez
bramkarza),
> natychmiast po tym, jak pitka trafita go w reke /ramie, nawet jezeli kontakt byt przypadkowy:



Bramkarz podlega takim samym ograniczeniom dotyczacym zagrania pitki reka, jak pozostali zawodnicy poza
polem karnym. Jezeli wewnatrz wlasnego pola karnego bramkarz zagrywa pitke reka, gdy nie jest to
dozwolone, zarzadza si¢ rzut wolny posredni, jednak nie stosuje si¢ zadnych sankcji dyscyplinarnych.
Jednakze, jezeli bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie pitki po raz drugi, po wznowieniu gry
1 zanim pitka dotknela innego zawodnika (bez wzgledu na to, czy wykona to r¢gka/ramieniem), musi zostac
ukarany, jezeli przewinienie to przerwato korzystng akcj¢ lub pozbawito przeciwnika/druzyne przeciwng
bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki.
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Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli zawodnik:

gra w sposéb niebezpieczny,
przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi i nie dochodzi do kontaktu miedzy zawodnikami,
winny jest okazywania niezadowolenia z decyzji sedziéw, poprzez ordynarny, obelzywy, obrazliwy
jezyk i/lub dziatanie(a) lub popeinia inne przewinienie werbalne,
przeszkadza bramkarzowi w zwolnieniu pitki z rgk albo kopie/prébuje kopna¢ pitke w trakcie
zwalniania jej z rak przez bramkarza,
inicjuje rozmyS$lne sztuczki w celu podania pitki (réwniez po rzucie wolnym lub rzucie od bramki)
do bramkarza uzywajac do tego gtowy, klatki piersiowej, kolana itp., aby obej$¢ Przepisy Gry (nie
ma znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka, czy nie); bramkarz zostaje ukarany, jezeli to on
zapoczatkowat takie rozmyslne zagranie,
popelnia jakiekolwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach, z powodu ktérego sedzia
przerwat gre dla udzielenia winnemu zawodnikowi napomnienia lub wykluczenia z gry.

Rzut wolny posredni jest przyznany, jezeli bramkarz we wlasnym polu karnym popetnia jedno z
nastepujgcych przewinien:

przez czas dtuzszy niz 6 sekund kontroluje pitke rekg/ramieniem, zanim jg zwolni,
dotyka pitke rekg/ramieniem po tym, jak jg juz zwolnit, ale zanim dotkneta ona innego zawodnika,
dotyka pitke reka/ramieniem, chyba ze ewidentnie kopnat lub prébowat kopna¢ pitke w celu jej
wybicia po tym, jak:

> zostata rozmyslnie kopnieta do niego przez wspotpartnera,

> otrzymat jg bezposrednio z wrzutu od wspétpartnera.

Bramkarz uwazany jest za kontrolujacego pitke przy pomocy reki/rak, gdy:

posiada pitke miedzy rekoma lub miedzy reka a jakakolwiek powierzchnig (np. pole gry, wtasne
ciato) lub jezeli dotyka jej ktorgkolwiek czescig reki czy ramienia, poza sytuacjami, w ktorych pitka
odbija sie od bramkarza lub wykonat on parade obronng,

posiada pitke lezaca na otwartej, wyciagnietej rece,

odbija pitke o podtoze lub podrzuca jg do gory.

Bramkarz kontrolujacy pitke reka/rekami nie moze by¢ atakowany przez przeciwnika.

Gra niebezpieczna

Gra niebezpieczna to zachowanie zawodnika prébujacego zagrac¢ pitke w sposéb grozacy odniesieniem
kontuzji komukolwiek (réwniez samemu sobie). Definicja ta obejmuje sytuacje, gdy przeciwnik tak
grajacego zawodnika powstrzymuje sie od zagrania pitki w obawie przed odniesieniem kontuzji.

Zagranie pitki tzw. przewrotka lub nozycami jest dozwolong forma gry, o ile nie jest niebezpieczne dla
zawodnikow druzyny przeciwnej.

Przeszkadzanie w poruszaniu sie przeciwnikowi bez kontaktu




Przeszkadzanie oznacza Swiadome przemieszczenie sie w tor biegu przeciwnika w celu przeszkadzania,
blokowania, zmuszania do zwolnienia lub zmiany kierunku biegu, podczas gdy pitka nie znajduje sie w
zasiegu gry zadnego z zawodnikow.

Wszyscy zawodnicy majg prawo zajmowaé dowolng pozycje na polu gry. Znalezienie sie na drodze
przeciwnika nie jest tozsame z celowym przemieszczeniem sie w tor biegu przeciwnika.

Ostanianie pitki przez zajecie pozycji miedzy przeciwnikiem a pitka jest dozwolone, jesli pitka znajduje
sie w zasiegu gry, a przeciwnik nie jest odpychany przy uzyciu rgk lub ciata. Jezeli pitka znajduje sie w

zasiegu gry, zawodnik moze by¢, w sposéb zgodny z Przepisami, atakowany w walce o pitke.

3. Sankcje dyscyplinarne

Sedzia ma wtadze do podejmowania sankcji dyscyplinarnych od momentu wej$cia na pole gry w ramach
przedmeczowego sprawdzania boiska, az do momentu opuszczenia pola gry po zakonczonych
zawodach (dotyczy to rowniez rzutéw z punktu karnego).

Jezeli przed wejsciem na pole gry przed rozpoczeciem zawodéw zawodnik lub osoba funkcyjna popeini
przewinienie karane wykluczeniem, sedzia ma wtadze, Zeby nie dopusci¢ takiego zawodnika lub osoby
funkcyjnej do udzialu w zawodach (patrz Artykut 3.6); sedzia zgtosi jakiekolwiek inne niewtasciwe
postepowanie.

Zawodnik lub osoba funkcyjna, popetniajacy przewinienie karane napomnieniem lub wykluczeniem
z gry, zarOwno na polu gry, jak i poza nim, jest karany stosownie do natury przewinienia.

Z6tta kartka oznacza napomnienie, a czerwona kartka - wykluczenie z gry.

Zéta badz czerwona kartka moze by¢ pokazana tylko zawodnikowi, zawodnikowi rezerwowemu,
zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjne;j.

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej

Jezeli sedzia podjat decyzje o napomnieniu lub wykluczeniu zawodnika, gra nie moze by¢ wznowiona
przed zakonczeniem procedury udzielenia kary, chyba ze druzyna poszkodowana wykona szybko rzut
wolny i ma klarowng szanse na zdobycie bramki, a sedzia nie rozpoczat procedury udzielania sankcji
dyscyplinarnych. Sankcje takie udzielane sg w nastepnej przerwie w grze. Jezeli przewinienie polegato
na pozbawieniu druzyny przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, winny zawodnik zostaje
napomniany. Jezeli przewinienie przeszkodzito w prowadzeniu lub przerwato korzystng akcje, to
zawodnik nie zostanie napomniany.

Korzys¢

Jezeli sedzia stosuje korzy$¢ po przewinieniu, ktére przy przerwaniu gry wigzatoby sie z udzieleniem
napomnienia/wykluczenia, to napomnienie/wykluczenie musi zosta¢ udzielone w najblizszej przerwie
w grze. Jednak, jezeli przewinienie polegalo na pozbawieniu druzyne przeciwng realnej szansy na
zdobycie bramki, zawodnik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie. Jezeli przewinienie
przeszkodzito w prowadzeniu lub przerwato korzystng akcje, zawodnik nie zostanie napomniany.



Korzys$¢ nie powinna by¢ stosowana przy powaznym, razacym faulu, gwattownym, agresywnym
zachowaniu lub przewinieniu, ktére wymagac bedzie udzielenia drugiej z6ttej kartki, chyba Ze druzyna
przeciwna ma klarowng szanse na zdobycie bramki. Wtedy sedzia musi wykluczy¢ winnego zawodnika
w najblizszej przerwie w grze. Jednak, jezeli zawodnik, ktéry ma zosta¢ wykluczony, przed najblizsza
przerwa w grze zagra pitke lub bedzie walczyt o nig z przeciwnikiem lub wywierat na niego wplyw,
sedzia przerwie gre, wykluczy winnego zawodnika, a gra bedzie wznowiona rzutem wolnym
posrednim, chyba Ze zawodnik popetnil powazniejsze przewinienie.

Jezeli zawodnik druzyny bronigcej rozpoczat zatrzymywanie przeciwnika przed polem karnym i
kontynuuje zatrzymywanie go réwniez w polu karnym, sedzia musi podyktowac rzut karny.

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik zostaje napomniany, jezeli:

e o0pOZnia wznowienie gry,

e stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

» bez zgody sedziego wchodzi lub powraca na pole gry lub rozmyslnie je opuszcza,

» nie zachowuje wymaganej odlegtosSci podczas wykonania rzutu sedziowskiego, rzutu roznego, rzutu
wolnego lub wrzutu,

e uporczywie dokonuje przewinien (nie okresla sie doktadnej liczby czy charakteru dokonywanych
przewinien, ktore definiujg ,, uporczywosc¢”),

e zachowuje sie niesportowo,

e wkracza w obszar Stanowiska Wideoweryfikacji (SW),

e nadmiernie uzywa gestu ,ekran TV” (ksztatt ekranu telewizora).

Zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje napomniany, jezeli:
e opodznia wznowienie gry,

o stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

e wchodzi lub powraca na pole gry bez zgody sedziego,

e zachowuje sie niesportowo,

e wkracza w obszar Stanowiska Wideoweryfikacji (SW),

e nadmiernie uzywa gestu ,ekran TV” (ksztatt ekranu telewizora).

Gdy zawodnik popelnia dwa oddzielne przewinienia karane napomnieniami (nawet w krotkim odstepie
czasu), powinny one skutkowa¢ pokazaniem dwéch napomnien, np. jezeli zawodnik wkracza na pole
gry bez wymaganej zgody i dopuszcza sie nierozwaznego ataku lub przerywa korzystna akcje,
faulujac/dopuszczajac sie nieprzepisowego kontaktu reki z pitks itp.

Niesportowe zachowania karane napomnieniem

Wystepuja rézne okolicznos$ci, w ktoérych zawodnik musi by¢ ukarany za niesportowe zachowanie, np.

jezeli:

» usituje wprowadzi¢ w btad sedziego np. sugerujac odniesienia kontuzji lub stwarzajac pozory, Ze byt
faulowany (symulacja),

e zamienia sie funkcjg z bramkarzem w trakcie gry lub bez zgody sedziego (patrz Artykut 3),

e W sposOb nierozwazny popetnia przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim,

e zagrywa pitke reka w celu przeszkodzenia lub przerwania korzystnej akcji,

e popelnia jakiekolwiek inne przewinienie przeszkadzajagce w prowadzeniu lub przerywajgce
korzystng akcje, z wyjatkiem sytuacji, gdy sedzia zarzadza rzut karny za przewinienie, ktdre
stanowito probe zagrania pitki,




e pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki przewinieniem, ktére stanowito prébe
zagrania pitki, a sedzia zarzadzit za nie rzut karny,

» zagrywa pitke reka, usitujac zdoby¢ bramke (nie jest istotne, czy bramka zostata zdobyta, czy nie) lub
podejmuje w ten sposéb nieudang probe pozbawienia przeciwnika bramki,

e wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry,

e zagrywa pitke w trakcie schodzenia z pola gry, po tym, jak otrzymat zgode na jego opuszczenie,

e swoja postawg wykazuje brak nalezytego szacunku dla zawodéw,

* inicjuje rozmyslne sztuczki w celu podania pitki (réwniez po rzucie wolnym lub rzucie od bramki)
do bramkarza uzywajac do tego gtowy, klatki piersiowej, kolana itp., aby obej$¢ Przepisy Gry (nie ma
znaczenia, czy bramkarz dotyka pitki reka, czy nie); bramkarz zostaje ukarany, jezeli to on
zapoczatkowat takie rozmys$lne zagranie,

» stownie rozprasza uwage przeciwnika podczas gry lub w momencie jej wznawiania.

Fetowanie zdobycia bramki

Zawodnicy moga fetowac zdobycie bramki, jednak fetowanie to nie moze by¢ nadmierne; uktady
choreograficzne, jezeli juz wystepujg, nie moga prowadzi¢ do nadmiernej straty czasu.

Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega napomnieniu, ale zawodnicy
fetujgcy w ten sposob powinni powrdcic¢ na pole gry mozliwie jak najszybcie;.

Zawodnik musi zosta¢ ukarany napomnieniem, nawet gdy bramka zostaje nieuznana, jezeli:

e wspina sie na ogrodzenie i/lub zbliza sie do kibicbow w sposéb naruszajacy
bezpieczenstwo/porzadek,

* wykonuje prowokacyjne, szydercze, wzglednie podburzajgce dziatania,

o zakrywa gtowe lub twarz maska lub innym podobnym przedmiotem,

e zdejmuje koszulke, wzglednie zaktada jg na gltowe.

Opoznianie wznowienia gry

Sedzia musi udzieli¢ napomnienia zawodnikom, ktoérzy op6zniajg wznowienie gry poprzez:

e dokonywanie przygotowan do wykonania wrzutu i nagte pozostawienie pitki wspotpartnerowi,

e opdznianie zejscia z boiska podczas procedury wymiany,

e przesadne op6znianie wznowienia gry,

e odkopywanie/odnoszenie pitki lub prowokowanie konfrontacji przez celowe dotykanie pitki po
przerwaniu gry przez sedziego,

e wykonanie rzutu wolnego z niewtasciwego miejsca, aby zmusic¢ sedziego do powtorzenia rzutu.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony zostaje wykluczony z gry, jezeli popetnia

jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:

e pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, poprzez nieprzepisowy
kontakt reki z pitka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym),

e pozbawia przeciwnika bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, ktéry zasadniczo porusza sie w
kierunku bramki zawodnika przewiniajacego, popetniajac przewinienie karane rzutem wolnym (z
uwzglednieniem przypadkoéw ujetych ponizej),

e popelnia powazny, razacy faul,

» pluje na kogo$ lub kogos gryzie,

e zachowuje sie gwattownie, agresywnie,



e uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub podejmuje takie dziatanie(a),
e otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach,
e wkracza do Centrum Obstugi Wideo (COW).

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, ktéry zostalt wykluczony, musi opusci¢
bezposrednie otoczenie pola gry oraz strefe techniczna.

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO)

Jezeli zawodnik we wlasnym polu karnym popetnia przewinienie na przeciwniku, ktére pozbawia

przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki i sedzia w zwiazku z tym przyznaje rzut karny, zawodnik

przewiniajacy zostaje napomniany, jezeli przewinienie wynikato z walki o pitke; we wszystkich
pozostatych sytuacjach (np. trzymanie, ciagniecie, popychanie, brak mozliwo$ci zagrania pitki)

przewiniajacy zawodnik musi zosta¢ wykluczony.

Jezeli zawodnik pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki poprzez

nieprzepisowe zagranie pitki reka, zawodnik taki musi zosta¢ wykluczony z gry bez wzgledu na miejsce
przewinienia (poza bramkarzem we wiasnym polu karnym).

Zawodnik, zawodnik wykluczony, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, ktéry wchodzi na
pole gry bez wymaganej zgody sedziego i wplywa na gre lub przeciwnika, pozbawiajgc druzyne
przeciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, popetnia przewinienie karane wykluczeniem.

Ponizsze aspekty musza by¢ brane pod uwage:
e odlegto$¢ miejsca przewinienia od bramki przeciwnika,

e zasadniczy kierunek gry,

e prawdopodobienstwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad pitka,
e liczba obroncéw oraz ich usytuowanie.

Powazny, razacy faul

Atak nogami lub atak w walce o pitke, ktéry naraza na niebezpieczenstwo zawodnika druzyny
przeciwnej lub ktory wykonany zostat z uzyciem nadmiernej sity lub brutalnos$ci, musi by¢ traktowany
jako powazny, razacy faul.

Kazdy zawodnik, ktory gwattownie atakuje przeciwnika, kiedy walczac o pitke, naskakuje z przodu, z
boku lub z tytu, uzywajac jednej lub obu nég - czyniac to z uzyciem nieproporcjonalne;j sity i narazajac

tego zawodnika na niebezpieczenstwo - popeinia powazny, razacy faul.

Gwaltowne, agresywne zachowanie

Zawodnik zachowuje sie gwaltownie, agresywnie, gdy uzywa lub prébuje uzy¢ nieproporcjonalnej sity
badzZ brutalnosci w stosunku do przeciwnika, kiedy nie walczg o pitke oraz wobec wspétpartnera, osoby
funkcyjnej, sedziego, widza, lub jakiejkolwiek innej osoby, bez wzgledu na to, czy doszto do kontaktu.

Co wiecej, zawodnik, ktéry nie walczac o pitke, celowo uderza przeciwnika lub jakgkolwiek inng osobe
w gltowe lub twarz, czynigc to przy uzyciu reki lub ramienia, winny jest gwattownego, agresywnego
zachowania, chyba Ze sita uderzenia byta znikoma.



W przypadku, gdy doszlo do przewinienia, a ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, sankcje dyscyplinarne
zostang natozone na najwyzszego rangg trenera obecnego w strefie techniczne;j.

Ostrzezenie (reprymenda)

Nastepujace przewinienia powinny skutkowac ostrzezeniem (natomiast przy ich powtarzaniu sie lub
ostentacyjnym charakterze- napomnieniem lub wykluczeniem):

e wchodzenie na pole gry w sposéb niekonfrontacyjny i bez okazywania braku szacunku,

e brak wspotpracy z jednym z sedziow, np. ignorowanie polecenia/prosby asystenta czy sedziego
technicznego,

e minimalne (na niskim poziomie) okazywanie niezadowolenia (stowem lub dziataniem) z decyz;ji,

e sporadyczne opuszczanie strefy technicznej, nie popetniajac przy tym innego przewinienia.

Napomnienie

Do przewinien skutkujacych napomnieniem nalezg (jednak nie jest to zamknieta lista):

ewidentne/uporczywe opuszczanie wlasnej strefy technicznej,

opdznianie wznowienia gry wtasnej druzyny,

rozmyslnie wchodzenie do strefy technicznej druzyny przeciwnej (w sposob niekonfrontacyjny),

okazywanie niezadowolenia stowem lub dziataniem, wtgcznie z:

o rzucaniem/kopaniem butelek z napojami lub innych przedmiotéw;

o podejmuje dziatanie/(a), ktére okazuja ewidentny brak szacunku wobec sedziego(éw), np.
sarkastyczne klaskanie

wkraczanie do SW,

nadmierne/nieustanne domaganie sie zéttej lub czerwonej kartki za pomoca gestow,

nadmierne pokazywanie gestu ,ekran TV”, oznaczajacego sprawdzanie sytuacji przez VAR,

dziatania wykonywane w spos6b prowokacyjny lub zapalny,

nieustajgce, nieakceptowalne zachowanie (wtacznie z powtarzajacymi sie zachowaniami, za ktére

stosuje sie reprymende)

okazywanie braku szacunku do zawodéw.

Wykluczenie
Do przewinien skutkujgcych wykluczeniem nalezg (jednak nie jest to zamknieta lista):

opdznianie wznowienia gry przez druzyne przeciwng, np. przetrzymywanie pitki, odkopywanie pitki,

utrudnianie poruszania sie zawodnikowi,

rozmyslne opuszczanie strefy technicznej w celu:

o okazywania niezadowolenia czy protestow wobec decyzji sedziow,

o podejmowania dziatan o charakterze prowokacyjnym lub zapalnym,

wchodzenie do strefy technicznej druzyny przeciwnej w sposob agresywny lub konfrontacyjny,

rozmy$lne rzucanie/kopanie przedmiotem na pole gry,

wchodzenie na pole gry w celu:

o konfrontowania sie z cztonkiem zespotu sedziowskiego (dotyczy to rowniez przerwy miedzy
potowami i okresu po zakonczeniu zawodow),

o wplywania na gre lub zawodnika druzyny przeciwnej lub cztonka zespotu sedziowskiego

wchodzenie do Centrum Obstugi Wideo (COW),

zachowanie agresywne lub z uzyciem sity fizycznej (wtaczajac w to plucie lub gryzienie) wobec

zawodnika druzyny przeciwnej, zawodnika rezerwowego, osoby funkcyjnej, jednego z sedziéw,

widza lub jakiejkolwiek innej osoby (np. chtopca/dziewczynki do podawania pitek, ochroniarza lub

dziatacza itp.),

otrzymanie drugiego napomnienia w tych samych zawodach,

uzywanie obrazliwego, wulgarnego lub agresywnego jezyka i/lub podejmowanie takiego

dziatania/dziatan,



e uzywanie niedozwolonego sprzetu elektronicznego lub sprzetu do komunikacji i/lub zachowywanie
sie w sposdéb nieodpowiedni w wyniku uzywania powyzszego sprzetu,
e gwattowne, agresywne zachowanie.

Przewinienia - rzucanie przedmiotami (lub pitka)

We wszystkich przypadkach sedzia podejmuje odpowiednie sankcje dyscyplinarne:
enierozwaga - napomnienie dla przewiniajgcego za niesportowe zachowanie,
euzycie nieproporcjonalnej sity - wykluczenie z gry przewiniajgcego za gwaltowne, agresywne

zachowanie.

4. Wznowienie gry z tytulu gry niedozwolonej i niewlasciwego postepowania

Jezeli pitka jest poza gra, wznawia sie jg zgodnie z poprzedzajaca incydent decyzja.
Jezeli w czasie, gdy pitka jest w grze zawodnik popetnia fizyczne przewinienie na polu gry przeciwko:

e przeciwnikowi - gra wznowiona zostanie rzutem wolnym posrednim/bezposrednim lub rzutem
karnym,

e wspoipartnerowi, zawodnikowi rezerwowemu, zawodnikowi wymienionemu lub zawodnikowi
wykluczonemu, osobie funkcyjnej lub jednemu z sedziéw - gra wznowiona zostanie rzutem
wolnym bezposrednim lub rzutem karnym,

e jakiejkolwiek innej osobie - gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim.

Wszystkie przewinienia o naturze werbalnej karane sg rzutem wolnym posrednim.

Jezeli sedzia przerwie gre za przewinienie popetnione przez zawodnika na polu gry lub poza nim na

osobie niepozadanej, gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim, chyba ze sedzia zarzadzi rzut

wolny posredni za opuszczenie pola gry bez zgody sedziego; rzut wolny posredni zostaje wykonany
z miejsca na linii ograniczajacej pole gry, w ktorym zawodnik opuscit pole gry.

e Jezeli, gdy pitka byta w grze:

e zawodnik popetnia przewinienie wobec jednego z sedziéw lub zawodnika druzyny przeciwnej,
zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub zawodnika wykluczonego, lub wobec
osoby funkcyjnej poza polem gry albo

e zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub osoba funkcyjna
popelnia przewinienie wobec, lub wptywa na zawodnika druzyny przeciwnej lub jednego z
sedziéw poza polem gry,

gra zostanie wznowiona rzutem wolnym z linii ograniczajacej pole gry, z miejsca najblizszego
przewinieniu/wptywowi; za przewinienia karane rzutem wolnym bezposrednim, nalezy podyktowac
rzut karny, jezeli to miejsce znajduje sie na linii bramkowej w polu karnym przewiniajgcego.

Jezeli przewinienie zostato popeinione poza polem gry przez zawodnika wobec zawodnika, zawodnika
rezerwowego, zawodnika wymienionego lub osoby funkcyjnej wtasnej druzyny, gra zostanie
wznowiona rzutem wolnym posrednim z linii ograniczajacej pole gry, z miejsca najblizszego
przewinieniu.

Jezeli zawodnik dotknie pitke przy uzyciu przedmiotu (buta, ochraniacza itp.) trzymanego w dtoni, to
gra zostanie wznowiona rzutem wolnym bezposrednim (lub rzutem karnym).

Jezeli zawodnik, ktéry znajduje sie na polu gry lub poza nim, rzuca przedmiotem lub go kopie (inny niz
pitka) w przeciwnika, lub rzuca przedmiotem lub go kopie (wtaczajac pitke) w zawodnika rezerwowego



druzyny przeciwnej, zawodnika wymienionego, zawodnika wykluczonego, osobe funkcyjna lub jednego
z sedziéw lub w pitke meczowg, gra jest wznawiana rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, gdzie
przedmiot uderzyt/uderzytby osobe lub pitke. Jezeli miejsce to znajduje sie poza polem gry, rzut wolny
zostanie wykonany z linii ograniczajacej pole gry, z miejsca najblizszego przewinieniu; zarzadza sie rzut
karny, jezeli do przewinienia dochodzi w obrebie pola karnego zawodnika, ktéry przewinit.

Jezeli zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony, zawodnik tymczasowo
przebywajacy poza polem gry lub osoba funkcyjna rzuci lub kopnie przedmiotem na pole gry i wptynie
to na gre, przeciwnika lub jednego z sedzidw, gra zostanie wznowiona rzutem wolnym bezpos$rednim
(lub rzutem karnym), w miejscu, gdzie przedmiot wptynat na gre lub uderzyt/uderzytby przeciwnika,
jednego z sedziow lub pitke.

ARTYKUL 13 - RZUTY WOLNE

1. Rodzaje rzutéw wolnych

Rzuty wolne bezposrednie i poSrednie przyznawane sg druzynie przeciwnej zawodnika, zawodnika
rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika wykluczonego lub osoby funkcyjnej, ktérzy
popehnili przewinienie.

Rzut wolny posredni - sygnalizacja



Sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac ramie nad gtowe. Utrzymuje on ramie w tej pozycji do
czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka dotkneta innego zawodnika lub wyszta z gry lub gdy ewidentnym
jest, Zze bramka nie moze zosta¢ zdobyta bezposrednio.

Rzut wolny posredni musi by¢ powtérzony, jezeli sedzia zapomni zasygnalizowa uniesionym
ramieniem, Zze wykonywany jest rzut wolny posredni, a z tego rzutu pitka wpadnie bezposrednio do
bramki.

Pitka wpada do bramki

» jezeli z rzutu wolnego bezposredniego pitka wpadnie bezposrednio do bramki przeciwnika, bramke
uznaje sie,

» jezeli z rzutu wolnego posredniego pitka wpadnie bezposrednio do bramki przeciwnika, przyznaje
sie rzut od bramki,

e jezeli z rzutu wolnego bezposredniego lub posredniego pitka wpadnie bezposrednio do bramki
wykonawcy rzutu, przyznaje sie rzut rozny.

2. Procedura

Wszystkie rzuty wolne wykonywane sg z miejsca, w ktorym doszio do przewinienia, z nastepujacymi

wyjatkami:

e rzut wolny posredni dla druzyny atakujacej zarzadzony w polu bramkowym przeciwnikow jest
wykonany z linii pola bramkowego réwnolegltej do linii bramkowej, w miejscu najblizszym
popelnienia przewinienia,

e rzuty wolne dla druzyny bronigcej w jej polu bramkowym mogg by¢ wykonane z dowolnego miejsca
w tym polu,

e rzuty wolne wynikajace z nieuprawnionego wejscia, powrotu lub zejscia zawodnika z pola gry,
wykonywane s3 z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry. Jednakze,
jezeli zawodnik popetnia przewinienie poza polem gry, gre nalezy wznowic¢ rzutem wolnym z linii
ograniczajacej pole gry, z miejsca najblizZszego przewinieniu; za przewinienia karane rzutem wolnym
bezposrednim nalezy podyktowac rzut karny, jezeli to miejsce na linii bramkowej znajduje sie w polu
karnym przewiniajgcego zawodnika.

e w sytuacjach, gdy Przepisy przewidujg inne miejsce wznowienia (patrz Artykuty 3, 11, 12).

Pitka:

e musileze¢ nieruchomo, a wykonawcy rzutu nie wolno jej powtdrnie dotkna¢, zanim nie dotknie ona
innego zawodnika

e zostala wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraZnie poruszyta sie

Zanim pitka zostanie wprowadzona do gry, wszyscy przeciwnicy musza pozostawac:

e conajmniej 9,15 m (10 jardéw) od pitki, chyba Ze znajdujg sie na linii bramkowej i miedzy stupkami
we wilasnym polu karnym,

e poza polem karnym przeciwnikéw, z ktérego wykonywany jest rzut wolny.

Gdy mur tworzy trzech lub wiecej zawodnikéw druzyny bronigcej, wszyscy zawodnicy druzyny

atakujacej musza pozostawac¢ minimum 1 m (1 jard) od muru do momentu, gdy pitka jest w grze.

Rzut wolny mozna wykonac przez podrzucenie pitki stopa, wzglednie obiema stopami jednocze$nie.

Zwody taktyczne dla dezorientowania zawodnikéw druzyny przeciwnej w trakcie wykonywania rzutu
wolnego sg dozwolonym elementem gry w pitke nozna.



Jezeli wykonawca rzutu wolnego wykona rzut w taki sposob, Ze celowo kopnie pitke w przeciwnika, aby
uzyskac prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre bedzie kontynuowat - o ile zagranie to nie byto
wykonane w sposéb nieostrozny, nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalne;j sity.

3. Przewinienia i sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego przeciwnik znajduje sie blizej od pitki niz wymagana
odlegtos¢, rzut wolny nalezy powtorzy¢, chyba ze istnieje mozliwo$¢ zastosowania korzysci. Jednak,
jezeli zawodnik decyduje sie na szybkie wykonanie rzutu wolnego, a przeciwnik, ktory znajduje sie
blizej niz 9,15 m (10 jardéw) od pitki, przejmuje jg, sedzia zezwala na kontynuowanie gry. Jednakze
przeciwnik, ktory celowo uniemozliwia szybkie wykonanie rzutu wolnego, musi zosta¢ napomniany za
opdznianie wznowienia gry.

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnik druzyny atakujgcej znajduje sie blizej niz 1 m
(1 jard) od utworzonego przez trzech lub wiecej zawodnikéw bronigcych muru, przyznaje sie rzut
wolny posredni.

Jezeli po podyktowaniu rzutu wolnego dla druzyny bronigcej wewnatrz jej wtasnego pola karnego,
druzyna ta wykona go mimo obecnosci w polu karnym zawodnikéw druzyny przeciwnej, ktérzy nie
zdazyli opusci¢ pola karnego, sedzia zezwala na kontynuowanie gry. Jezeli przeciwnik znajdujacy sie w
polu karnym w czasie wykonywania rzutu wolnego lub wchodzacy w nie przed wejsciem pitki do gry,
dotyka pitke lub atakuje przeciwnika w walce o pitke, zanim dotkneta ona innego zawodnika, rzut wolny
powtarza sie.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, wykonawca rzutu dotyka pitke ponownie, zanim dotkneta ona

innego zawodnika, gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim. Jezeli przewinienie wykonawcy

polegato na nieprzepisowym kontakcie reki z pitka, zarzadza sie:

e rzut wolny bezposredni,

e rzutkarny, jezeli do przewinienia doszto w polu karnym wykonawcy (chyba ze wykonawcg rzutu byt
bramkarz - w takim przypadku zarzadza sie rzut wolny posredni).

ARTYKUL 14 - RZUT KARNY

Rzut karny zarzadza sie, jezeli zawodnik, we wlasnym polu karnym popetni przewinienie karane
rzutem wolnym bezposrednim lub poza polem gry, jako element gry opisany w Artykutach 121 13.

Z rzutu karnego bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio.



1. Procedura

Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo na punkcie karnym, a stupki, poprzeczka i siatka bramkowa nie
mog3 sie ruszac.

Zawodnik wykonujacy rzut karny musi by¢ jednoznacznie zidentyfikowany.

Bramkarz bronigcy rzut musi pozostawac na wtasnej linii bramkowej miedzy stupkami bramkowymi,
zwrocony twarzg do wykonawcy rzutu, nie dotykajac stupkéw, poprzeczki lub siatki do momentu
kopniecia pitki.

Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu i bramkarz musza znajdowac sie:
e w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardéw) od punktu karnego,

e za punktem karnym,

e na polu gry,

e nazewnatrz pola karnego.

Po zajeciu przez zawodnikéw pozycji okreslonych przez niniejszy Artykut sedzia daje sygnat na
wykonanie rzutu karnego.

Wykonawca rzutu karnego musi kopna¢ pitke do przodu. Dopuszcza sie wykonanie rzutu karnego pieta,
pod warunkiem, ze pitka zostanie kopnieta do przodu.

W momencie kopniecia pitki przynajmniej cze$¢ stopy bronigcego bramkarza musi dotykaé linii
bramkowej, by¢ na jej wysokosci lub za linig bramkowa.

Pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraZnie poruszyta sie.
Wykonawca nie moze zagrac pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona innego zawodnika.

Rzut karny jest rozstrzygniety, gdy pitka przestanie sie poruszaé, wyjdzie poza pole gry lub sedzia
przerwie gre z powodu jakiegokolwiek przewinienia.

Dla wykonania i rozstrzygniecia rzutu karnego zarzadzonego na koncu kazdej czeSci zawodow lub
dogrywki nalezy przedtuzy¢ czas gry tej cze$ci. Podczas doliczonego czasu gry rzut karny jest
rozstrzygniety, gdy po tym jak pitka zostata zagrana, przestata sie poruszaé, wyszta poza pole gry,
zostata zagrana przez jakiegokolwiek zawodnika (w tym wykonawce rzutu) poza bramkarzem druzyny
bronigcej, lub gdy sedzia przerwat gre z powodu przewinienia dokonanego przez wykonawce rzutu lub
jego wspotpartnera. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej (réwniez bramkarz) popeini przewinienie, a
rzut karny zostanie niewykorzystany/obroniony, nalezy go powtorzyc.

2. Przewinienia i sankcje

Po tym, jak sedzia dal sygnat na wykonanie rzutu karnego, rzut musi zosta¢ wykonany; jezeli nie
zostanie wykonany, sedzia moze zastosowac sankcje dyscyplinarne przed kolejnym sygnatem na
wykonanie tego rzutu.

Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujqcych sytuacji:



Wykonawca rzutu lub jego wspdtpartner dokonuje przewinienia:
 jezeli pitka wpadnie do bramki, rzut powtarza sie,
 jezeli pitka nie wpadnie do bramki, sedzia przerywa gre i nakazuje wznowienie jej rzutem wolnym
posrednim.

Wyjatkami sg nastepujace sytuacje, gdy gra zostanie przerwana i wznowiona rzutem wolnym

posrednim, bez wzgledu na to, czy pitka wpadnie do bramki, czy nie:

e gdy pitka z rzutu karnego zostanie zagrana do tytu,

e gdy rzut wykona wspoétpartner zidentyfikowanego wykonawcy (sedzia karze napomnieniem
zawodnika, ktéry to zrobit),

e gdy wykonawca rzutu wykonuje zwody taktyczne po dobiegnieciu do pitki (wykonywanie
zwodow w trakcie dobiegania do pitki jest dozwolone); sedzia karze napomnieniem wykonawce
rzutu.

Bramkarz dokonuje przewinienia:
e jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,
e jezeli pitka nie trafia do bramki lub odbija sie od poprzeczki/stupka(éw) i pozostaje w grze, to
rzut powtarza sie tylko gdy przewinienie bramkarza wywarto ewidentny wptyw na wykonawce,
e inastepnie broni rzut, to rzut taki powtarza sie.
Jezeli przewinienie bramkarza skutkuje powtérzeniem rzutu, bramkarz dostaje reprymende (przy
pierwszym przewinieniu), a nastepnie jest napomniany za kazde nastepne przewinienie(a).

Wspotpartner bramkarza dokonuje przewinienia:
e jezeli pitka wpadnie do bramki, bramke uznaje sie,
e jezeli pitka nie wpadnie do bramki, rzut powtarza sie.

Zawodnicy obu druzyn dokonujg przewinien:
e rzut powtarza sie, chyba ze ktéry$ z zawodnikdw popetil powazniejsze przewinienie (np.
niedozwolone zwody taktyczne).

Zaréwno bramkarz, jak i wykonawca rzutu popetnili przewinienia w tym samym czasie:
e wykonawca rzutu zostaje napomniany, a gra zostaje wznowiona rzutem wolnym posrednim dla
druzyny bronigce;j.

Jezeli po wykonaniu rzutu karnego:

e wykonawca rzutu dotyka pitke po raz drugi, zanim dotkneta ona innego zawodnika:
o zarzadza sie rzut wolny posredni (lub rzut wolny bezposredni za nieprzepisowy kontakt reki

z pitka);

e pitka zostala dotknieta przez osobe niepozadang, kiedy poruszata sie do przodu:

o rzut powtarza sie, poza sytuacjg, gdy pitka zmierza do bramki, a wptyw osoby niepozadanej nie
uniemozliwia bramkarzowi lub zawodnikowi druzyny bronigcej zagrania pitki, wobec czego,
jesli pitka wpadnie do bramki, taka bramke nalezy uzna¢ (nawet jezeli osoba niepozadana
dotkneta pitke), chyba ze dziatanie takie byto spowodowane przez druzyne atakujaca.

e pitka po odbiciu sie w pole gry od bramkarza, poprzeczki lub stupkdw zostata dotknieta przez osobe
niepozadana:
o sedzia przerywa gre,
o grajest wznowiona rzutem sedziowskim w miejscu dotkniecia pitki przez osobe niepozadana.

3. Streszczenie



Powtorzenie rzutu Rzut wolny posredni

Bramka Powtodrzenie rzutu

Powtorzenie rzutu Powtdrzenie rzutu

Rzut nieobroniony: rzut nie jest
powtarzany (chyba ze byt wplyw
na wykonawce).

Bramka
Rzut obroniony: powtdrzenie rzutu

i reprymenda dla bramkarza;
napomnienie za kazde kolejne
przewinienie (przewinienia)

Rzut wolny posredni i

o Rzut wolny posredni i napomnienie
napomnienie dla

dla wykonawcy rzut

wykonawcy rzutu wy wey rzutd
Rzut wolny posredni Rzut wolny posredni
Rzut wolny posredni Rzut wolny posredni

+ napomnienie dla + napomnienie dla wykonawcy

wykonawcy rzutu rzutu
R In Sredni . .

zut wo y POS edni Rzut wolny posredni

+ napomnienie dla .. .

. + napomnienie dla niezgtoszonego
niezgtoszonego
wykonawcy rzutu
wykonawcy rzutu

ARTYKUL 15 - WRZUT

Wrzut przyznaje sie druzynie przeciwnej do zawodnika, ktéry po raz ostatni dotknat pitki, zanim
przekroczyta catym obwodem linie boczng, zaréwno po podtozu, jak i w powietrzu.

Bezposrednio z wrzutu bramka nie moze by¢ zdobyta.
¢ Jezeli pitka wpadnie do bramki przeciwnika - przyznaje sie rzut od bramki.
¢ Jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy wrzutu - przyznaje sie rzut rozny.



1. Procedura

W momencie wykonania wrzutu pitki wrzucajgcy musi:

e sta¢ zwrocony twarza do pola gry,

» miec cze$¢ kazdej stopy na linii bocznej albo na podtozu poza linig boczna,

e wrzucac pitke obiema rekoma zza i nad gtowg, z miejsca, w ktérym pitka opuscita pole gry.

Wszyscy zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w odlegto$ci nie mniejszej niz 2 metry (2
jardy) od miejsca na linii bocznej, z ktérego wykonywany bedzie wrzut.

Pitka jest w grze, gdy znajdzie sie w polu gry. Jezeli pitka dotknie podtoza przed znalezieniem sie na
polu gry, wrzut powtarza ta sama druzyna z tego samego miejsca. Jezeli wrzut jest wykonany
nieprawidtowo, zostanie wykonany ponownie z tego samego miejsca przez druzyne przeciwng.

Jezeli wykonawca wrzutu wykona go w taki sposob, ze celowo rzuci pitke w przeciwnika, aby uzyska¢
prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre bedzie kontynuowat - o ile wrzut ten nie byt wykonany w

sposéb nieostrozny, nierozwazny lub z uzyciem nieproporcjonalne;j sity.

Po wykonaniu wrzutu wrzucajacy nie moze dotkng¢ pitki po raz drugi, zanim nie dotkneta ona innego
zawodnika.

2. Przewinienia i sankcje

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wrzucajacy dotknie pitki powtoérnie, zanim dotkneta ona innego

zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli przewinienie wrzucajgcego polegato na

nieprzepisowym kontakcie reki z pitka:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, jezeli wrzucajacy popetnit przewinienie we wtasnym polu karnym (chyba ze
pitka zostata dotknieta przez bramkarza druzyny bronigcej - wtedy sedzia zarzadzi rzut wolny
posredni).

Przeciwnik, ktory nieprzepisowo przeszkadza lub rozprasza wykonawce wrzutu - wiacznie ze
skracaniem odlegto$ci na mniej niz 2 metry (2 jardy) od miejsca wykonania wrzutu - zostaje
napomniany za niesportowe zachowanie. Jezeli wrzut zostat juz wykonany, sedzia zarzadzi rzut wolny
posredni.

Za kazde inne przewinienie wrzut zostanie wykonany przez zawodnika przeciwnej druzyny.

ARTYKUL 16 - RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy pitka catym obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny
atakujacej, przekroczyta linie bramkowa, zar6wno po podtozu, jak i w powietrzu, a bramka nie zostata
zdobyta.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki jedynie na druzynie przeciwnej. Jezeli pitka
wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu, zarzadza sie rzut rozny dla druzyny przeciwne;j.



1. Procedura

Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo. Moze by¢ zagrana z jakiegokolwiek miejsca pola bramkowego
przez zawodnika druzyny bronigce;j.

Pitka jest w grze, gdy zostata kopnieta i wyraZnie poruszyla sie.

Przeciwnicy musza pozosta¢ poza polem karnym az do momentu wprowadzenia pitki do gry.

2. Przewinienia i sankcje

Jezeli wprowadzona do gry pitka zostanie dotknieta przez wykonawce po raz drugi, zanim dotkneta ona

innego zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli przewinienie wykonawcy polega na

nieprzepisowym kontakcie reki z pitka:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, gdy przewinienie popeinione zostato w polu karnym wykonawcy rzutu
(chyba ze wykonawca byt bramkarz - wtedy sedzia zarzadzi rzut wolny posredni).

Jezeli, podczas wykonywania rzutu od bramki jakikolwiek zawodnik druzyny przeciwnej znajduje sie w
polu karnym, poniewaz nie miat czasu na jego opuszczenie, sedzia zezwoli na kontynuowanie gry. Jezeli
przeciwnik znajdujacy sie w polu karnym lub w nie wkraczajacy przed wejSciem pitki do gry, dotyka
pitke lub o nig walczy, rzut od bramki nalezy powtérzy¢.

Jezeli zawodnik wkroczy w pole karne przed wejsciem pitki do gry i tam dojdzie do przewinienia jego
lub na nim, rzut od bramki musi by¢ powtoérzony. Zawodnik przewiniajacy moze zosta¢ napomniany lub
wykluczony, w zaleznoSci od ciezaru przewinienia.

Za kazde inne przewinienie rzut powtarza sie.

ARTYKUL 17 - RZUT ROZNY

Rzut rozny przyznaje sie, gdy pitka caltym obwodem, ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny
bronigcej, przeszta linie bramkowg zaréwno po podtozu, jak i w powietrzu, a bramka nie zostata
zdobyta.

Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu roznego jedynie na druzynie przeciwnej. Jezeli pitka
wpadnie bezposrednio do bramki wykonawcy rzutu, zarzadza sie rzut rozny dla druzyny przeciwne;j.



1. Procedura

o Pitka musi by¢ umieszczona w polu roznym, blizszym miejscu, w ktérym pitka wyszta z gry przez
linie bramkowa.

e Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo i musi by¢ kopnieta przez zawodnika druzyny atakujacej.

» Pitka zostata wprowadzona do gry, gdy zostata kopnieta i wyraznie poruszyta sie; pitka nie musi
opuscic¢ pola roznego.

e Choragiewki roznej nie mozna usuwac.

e Zawodnicy druzyny przeciwnej musza pozostawaé¢ w odlegtosci co najmniej 9,15 m (10 jardéow) od
tuku pola roznego, az do momentu wprowadzenia pitki do gry.

2. Przewinienia i sankcje

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca dotyka pitke po raz drugi, zanim dotkneta ona innego

zawodnika, zarzadza sie rzut wolny posredni. Jezeli przewinienie wykonawcy polega na

nieprzepisowym kontakcie reki z pitka:

e zarzadza sie rzut wolny bezposredni,

e zarzadza sie rzut karny, jezeli przewinienie zostato dokonane w polu karnym wykonawcy rzutu
(chyba ze pitka zostata dotknieta przez bramkarza druzyny bronigcej - sedzia zarzadzi rzut wolny
posredni).

Jezeli wykonawca rzutu roznego wykona rzut prawidtowo w taki sposéb, ze celowo kopnie pitke w
przeciwnika, aby uzyska¢ prawo do ponownego jej zagrania, sedzia gre bedzie kontynuowat - o ile

zagranie to nie byto wykonane nieostroznie, nierozwaznie lub z uzyciem nieproporcjonalnej sity.

Za kazde inne przewinienie rzut powtarza sie.

Protokot systemu VAR
PROTOKOL - ZASADY, PRAKTYKA I PROCEDURY
Protokét systemu VAR, jak daleko to mozliwe, jest zgodny z zasadami i filozofig Przepisow Gry.

Zastosowanie systemu VAR dozwolone jest wylacznie, gdy organizator meczu/rozgrywek spenit
wszystkie warunki Implementation Assitance and Approval Programme (IAAP; ttum. Program



Zatwierdzania i Wsparcia Wdrozeniowego), ktore znajduja sie w dokumentach FIFA i otrzymat pisemna
zgode FIFA.

1. Zasady
Stosowanie systemu VAR w pitce noznej oparte jest na ponizszych zasadach. Wszystkie z nich musza
by¢ przestrzegane na kazdych zawodach z uzyciem systemu VAR.

1.

Sedzia asystent wideo (VAR) jest cztonkiem zespotu sedziowskiego majgcym niezalezny dostep

do obrazu transmitowanych zawodéw i moze wspiera¢ sedziego tylko w przypadku

sjednoznacznego i oczywistego bledu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia” w

odniesieniu do sytuacji:

a. bramka/nie ma bramKi,

b. rzut karny/brak rzutu karnego,

c. bezposrednia czerwona kartka (nie dotyczy drugiego napomnienia),

d. bledna identyfikacja (gdy sedzia napomina lub wyklucza niewtasciwego zawodnika
przewiniajacej druzyny).

Sedzia musi zawsze podja¢ decyzje, tj. sedziemu nie wolno ,wstrzymac sie” i nastepnie uzy¢ VAR

do podjecia decyzji. Jezeli sedzia podejmie decyzje o nieprzerywaniu gry z powodu

domniemanego przewinienia, decyzja (o kontynuowaniu gry) moze by¢ poddana

wideoweryfikacji.

Pierwotna decyzja podjeta przez sedziego nie zostanie zmieniona, je$li wideoweryfikacja

wyraznie nie pokaze, Ze jego decyzja byta ,jednoznacznym i oczywistym btedem”.

Tylko sedzia moze zarzadzi¢ przeprowadzenie wideo weryfikacji; sedzia VAR (i inni sedziowie)

mog3 to jedynie rekomendowac sedziemu.

Ostateczna decyzja zawsze nalezy do sedziego, moze by¢ ona oparta na informacji przekazane;j

przez sedziego VAR lub podjeta po przeprowadzeniu wideoweryfikacji przy monitorze (OFR).

Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideoweryfikacji. Precyzja jest

wazniejsza niz szybkos¢.

Zawodnikom i osobom funkcyjnym nie wolno otacza¢ sedziego lub prébowa¢ wptywac na niego

co do decyzji o przeprowadzeniu wideoweryfikacji, samym procesie wideoweryfikacji czy

ostatecznej decyzji sedziego.

Podczas przeprowadzania wideoweryfikacji sedzia musi pozostawa¢ widoczny, aby zapewnic

tym samym jawno$¢ procesu.

Jezeli gra nie zostanie przerwana po sytuacji, ktéra podlega wideoweryfikacji, Zadne sankcje

dyscyplinarne powziete/wymagane po tym zdarzeniu nie zostang anulowane, nawet je$li

pierwotna decyzja zostanie zmieniona (z wyjatkiem napomnienia/wykluczenia za przerwanie

lub przeszkodzenie w prowadzeniu korzystnej akcji lub pozbawienie bramki lub realnej szansy

na zdobycie bramki (DOGSO0)).

10.Jezeli gra zostata przerwana i wznowiona, sedzia nie moze zdecydowac sie na wideoweryfikacje,

z wyjatkiem przypadkow biednej identyfikacji (sankcji natoZzonych na niewtasciwa osobe) lub
przy potencjalnym wykluczeniu za gwattowne, agresywne zachowanie, plucie, gryzienie lub
nadzwyczajne obrazliwe, obelzywe i/lub ordynarne dziatanie(a).

11.Maksymalny czas przed zdarzeniem i po nim, ktory moze podlega¢ wideoweryfikacji, okreslony

jest przez Przepisy Gry i Protoko6t VAR.

12.Jako ze sedzia VAR bedzie automatycznie ,sprawdzal” kazdg sytuacje/decyzje, nie ma potrzeby,

aby trenerzy czy zawodnicy prosili o wideoweryfikacje.

2. Decyzje/zdarzenia majace kluczowe znaczenie dla przebiegu gry - wideoweryfikacja
System VAR moze by¢ wykorzystany wytgcznie w odniesieniu do czterech kategorii decyzji/zdarzen
majacych kluczowe znaczenie dla przebiegu gry. We wszystkich tych sytuacjach system VAR moze
zosta¢ zastosowany tylko po tym, gdy sedzia podjqt (pierwszq/pierwotnq) decyzje (wiacznie z



zezwoleniem na kontynuowanie gry) lub gdy powazne zdarzenia zostaty przeoczone/niezauwazone
przez zespot sedziowski.

Pierwotna decyzja sedziego nie zostanie zmieniona, chyba zZe nastgpit jednoznaczny i oczywisty btad”
(dotyczy to rowniez decyzji podjetych przez sedziego na podstawie informacji przekazanych przez
innego cztonka zespotu sedziowskiego, np. spalony).

Czterema kategoriami decyzji/zdarzen, ktére moga podlega¢ wideoweryfikacji w przypadku
potencjalnego ,jednoznacznego i oczywistego btedu” lub ,pominietego powaznego zdarzenia” s3:
a. Bramka/nie ma bramki
e przewinienie druzyny atakujgcej w fazie budowania akcji lub zdobycia bramki (reka, faul,
spalony itp.);
e pitka poza gra przed zdobyciem bramki;
decyzja dotyczaca uznania badZ nieuznania bramki;
przewinienie bramkarza i/lub wykonawcy podczas wykonywania rzutu karnego lub
przedwczesne wkroczenie w pole karne wspoétpartnera wykonawcy lub obroncy, ktéry bierze
bezposredni udziat w grze, gdy pitka odbita sie od stupka, poprzeczki lub bramkarza.

b. Rzut karny/brak rzutu karnego

e przewinienie druzyny atakujacej w fazie budowania akcji, ktéra zakonczyta sie podyktowaniem
rzutu karnego (reka, faul, spalony itp.);

e pitka poza gra przed zaistnieniem zdarzenia;

® miejsce przewinienia (w polu karnym czy poza nim);

e rzut karny nieprawidtowo przyznany;

e niedostrzezone przewinienie karane rzutem karnym.

c. Bezposrednia czerwona kartka (nie dotyczy drugiej zottej kartki/napomnienia)

e DOGSO (w szczegdlnoSci miejsce przewinienia oraz ustawienie innych zawodnikéw);

e powazny, razacy faul (czy atak nierozwazny);

e gwaltowne, agresywne zachowanie, gryzienie lub plucie na inng osobe;

e podejmowanie ordynarnego, obelzywego lub obrazliwego dziatania/n.

d. Bledna identyfikacja zawodnika (przy zo6ttej lub czerwonej kartce)

Jezeli sedzia po odgwizdaniu przewinienia pokazuje zo6ttg/czerwong kartke niewtaSciwemu
zawodnikowi przewiniajgcej druzyny, tozsamo$¢ winnego zawodnika moze zosta¢ zweryfikowana
za pomocg wideo; samo przewinienie nie moze by¢ weryfikowane, chyba ze odnosito sie do
pOZniejszego zdobycia bramki, decyzji ,rzut karny/brak rzutu karnego” lub bezposrednie;j
czerwonej kartki.



3.

Procesy wideoweryfikacji

Zastosowanie systemu VAR podczas zawod6w wymaga nastepujgcych praktycznych uzgodnien:

4.

sedzia VAR oglada mecz w Centrum Obstugi Wideo (COW) i towarzyszy mu asystent sedziego
VAR (AVAR) oraz operator powtérek (OP),

w zaleznosci od liczby kamer (oraz innych aspektow) moze by¢ wyznaczony wiecej niz jeden
AVAR i wiecej niz jeden OP,

tylko osobom do tego upowaznionym wolno podczas zawodéw wchodzi¢ do COW lub
komunikowac sie z VAR/AVAR/OP,

sedzia VAR ma niezalezny dostep do przekazu telewizyjnego i ma mozliwo$¢ niezaleznej kontroli
powtérek,

sedzia VAR podiaczony jest do zestawu komunikacji uzywanego przez zesp6t sedziowski i styszy
wszystko, o czym cztonkowie zespotu rozmawiajg. Aby zostac¢ ustyszanym przez sedziego, sedzia
VAR musi nacisng¢ przycisk (dzieki temu sedzia nie jest rozpraszany przez rozmowy w COW),
podczas gdy sedzia VAR zajety jest sprawdzaniem lub wideoweryfikacjg, sedzia AVAR moze
komunikowac sie z sedzia, zwtaszcza gdy nalezy przerwac gre lub upewnic sie, Ze nie zostanie
ona wznowiona,

jezeli sedzia zdecyduje sie na obejrzenie powtdrki, sedzia VAR wybierze najlepsze
ujecia/najlepsza szybkos$¢ powtoérki. Sedzia moze poprosic¢ o inne/dodatkowe ujecia/szybkosci.

Procedury

Pierwotna decyzja

sedzia i pozostali cztonkowie zespotu sedziowskiego musza zawsze podjac pierwotna decyzje
(wtaczajac w to wszelkie sankcje dyscyplinarne), tak jakby nie byto systemu VAR (z wytaczeniem
pominietych zdarzen),

nie zezwala sie sedziemu i pozostatym cztonkom zespotu sedziowskiego na brak podjecia
decyzji, poniewaz doprowadzitoby to do stabego/niepewnego prowadzenia zawodow, zbyt
wielu wiedoweryfikacji oraz znaczacych probleméw w przypadku awarii technologii,

tylko sedzia ma prawo podjac ostateczng decyzje, sedzia VAR ma taki sam status, jak pozostali
cztonkowie zespotu sedziowskiego — moze tylko wspiera¢ sedziego,

stosowanie opo6Znionej sygnalizacji choragiewka sedziego asystenta, czy op6Znionego gwizdka
w odniesieniu do przewinienia jest dozwolone wytacznie w bardzo klarownej sytuacji
ofensywnej, gdy zawodnik ma wtasnie zdoby¢ bramke lub bez przeszkéd biegnie w kierunku
pola karnego przeciwnika lub w nie wbiega,

jezeli sedzia asystent zastosowatl opdzZniong sygnalizacje w odniesieniu do przewinienia, musi
podnie$¢ choragiewke, gdy druzyna atakujgca zdobedzie bramke, przyznany zostanie dla niej
rzut karny/rzut wolny/rzut rozny/wrzut lub gdy druzyna atakujgca utrzymuje posiadanie pitki
mimo zakonczenia poczatkowego ataku. We wszystkich pozostatych sytuacjach, sedzia asystent
powinien zdecydowac czy podnosi¢ choragiewke bazujac na wymaganiach gry.

Sprawdzanie

sedzia VAR automatycznie przeprowadza ,sprawdzanie” obrazu wideo w przypadku kazdej
potencjalnej lub zaistniatej sytuacji ze zdobyciem bramki, rzutem karnym, bezposrednig
czerwong kartka lub btedna identyfikacja zawodnika. Sprawdzanie to odbywa sie z
wykorzystaniem zapisu z roznych kamer i szybkosSci powtdrek,



sedzia VAR moze dokona¢ sprawdzenia z normalng predkos$cig nagrania i/lub w zwolnionym
tempie, jednak co do zasady powtdrki w zwolnionym tempie powinno sie wykorzystywac tylko
do oceny faktéw, np. miejsce przewinienia/zawodnika, doktadne miejsce przewinienia przy
przewinieniach fizycznych lub nieprzepisowym kontakcie reki z pitka, decyzjach pitka w
grze/poza gra (wiacznie z sytuacjami,bramka/nie ma bramki”). Normalne tempo powinno by¢
uzywane do oceny dynamiki ataku lub przy decyzji o ,rece”,

jezeli sprawdzanie nie wykaze ,jednoznacznego i oczywistego biedu” lub ,pominietego
powaznego zdarzenia”, zazwyczaj nie ma potrzeby, zeby sedzia VAR nawigzywal kontakt z
sedzig - okre$lane jest to jako ,ciche sprawdzanie”. Jednak czasami informacja o braku
jednoznacznego i oczywistego btedu lub pominietego powaznego zdarzenia przekazana
sedziemu/sedziemu asystentowi pomaga w zarzadzeniu zawodnikami/zawodami,

jezeli wznowienie gry musi by¢ opdznione z powodu sprawdzania przez sedziego VAR, sedzia
zasygnalizuje to przez jednoznaczne wskazanie palcem na stuchawke z zestawu komunikacji i
wyciggniecie do przodu drugiej reki. Ta sygnalizacja musi by¢ utrzymana do zakonczenia
sprawdzania, poniewaz oznacza to, iz sedzia otrzymuje informacje (od sedziego VAR lub innego
cztonka zespotu sedziowskiego),

jezeli sprawdzanie wskazuje na prawdopodobne zaistnienie ,jednoznacznego i oczywistego
btedu” lub ,pominiecie powaznego zdarzenia”, sedzia VAR informuje o tym sedziego, ktory
decyduje, czy rozpocza¢ wideoweryfikacje.

Wideoweryfikacja

sedzia moze zainicjowa¢ wideoweryfikacje zdarzenia, ktére potencjalnie moze stanowic

»jednoznaczny i oczywisty btad” lub ,pominiecie powaznego zdarzenia”, gdy:

o sedzia VAR (lub inny cztonek zespotu sedziowskiego) zarekomendujg wideoweryfikacje,

o sedzia podejrzewa, Ze co$ powaznego zostato ,pominiete”.

jezeli gra zostata wcze$niej przerwana, sedzia op6Znia jej wznowienie,

jezeli gra sie toczy, sedzia jg przerywa, gdy pitka znajdzie sie w neutralnej strefie/sytuacji

(zwykle, gdy Zadna z druzyn nie przeprowadza ataku) i wykonuje gest ,,ekran TV”,

sedzia VAR opisuje sedziemu, co mozna dostrzec na powtdrce(kach), a nastepnie sedzia:

o wykonuje gest ,ekran TV” (jezeli jeszcze go nie wykonal) i udaje sie do SW na
wideoweryfikacje przed podjeciem ostatecznej decyzji. Pozostali czlonkowie zespotu
sedziowskiego nie ogladajg zapisu wideo, chyba ze w wyjatkowych sytuacjach zostanag
poproszeni o to przez sedziego.
lub

o podejmuje ostateczng decyzje w oparciu o to, co sam widziat na boisku i informacje uzyskane
od sedziego VAR oraz - tam, gdzie to wiasciwe - na podstawie informacji od innych cztonkéw
zespotu sedziowskiego (wideoweryfikacja wykonana tylko przez VAR)

na zakonczenie obu procedur wideoweryfikacji, sedzia musi pokazac gest ,,ekran TV” tuz przed

przekazaniem ostatecznej decyzji.

przy subiektywnych ocenach, np. dynamiki ataku, brania udziatu w grze w odniesieniu do

spalonego, rozwazaniach co do ,reki”, stosowanie wideoweryfikacji na boisku jest stosowne.

w odniesieniu do decyzji zwigzanych z oceng faktow, np. miejsce przewinienia/zawodnika

(spalony), punkt kontaktu ciata (reka/faul), miejsca zdarzenia (w polu karnym lub poza nim),

pitka poza gra itp. wideoweryfikacja wykonana wytgcznie przez sedziego VAR jest zazwyczaj

stosowna. Jednak wideoweryfikacja na boisku moze by¢ stosowana przy ocenie takich decyzji,
jezeli pomoze to w zarzadzaniu zawodnikami/zawodami i ,sprzedaniu” decyzji (np. decydujaca
dla wyniku sytuacja w koncowe;j fazie zawodow).



sedzia moze obejrze¢ nagranie w roznych predkosciach i z r6znych kamer, przy czym, co do
zasady, powtdrki w zwolnionym tempie winno sie wykorzystywac do oceny faktow, np. miejsca
przewinienia/zawodnika, punktu kontaktu ciata przy fizycznych przewinieniach i przy ,rece”,
sytuacjach pitka w grze/poza gra (dotyczy to tez sytuacji bramka/nie ma bramki). Nagran w
normalnej predkosci powinno sie uzywac do oceny ,dynamiki” przewinien lub tego, czy doszto
do nieprzepisowego kontaktu reki z pitka.

w odniesieniu do decyzji/zdarzen zwigzanych ze zdobyciem bramek, decyzji ,rzut karny/brak
rzutu karnego” i czerwonych kartek za pozbawienie realnej szansy na zdobycie bramki (DOGSO),
moze zaj$¢ potrzeba wideoweryfikacji fazy ataku, ktéra bezposrednio doprowadzita do jednego
z powyzszych zdarzen. Wideoweryfikacja moze wymagac obejrzenia, w jaki sposéb druzyna
atakujgca weszta w posiadanie pitki.

Przepisy Gry nie zezwalajg na zmiane decyzji (rzutu roznego, wrzutu itp.) po tym, jak gra zostata
juz wznowiona, dlatego nie podlegaja one wideoweryfikacji.

jezeli gra zostata przerwana i wznowiona, sedzia moze zdecydowac sie na wideoweryfikacje i
podja¢ odpowiednie sankcje dyscyplinarne tylko w przypadku btednej identyfikacji lub
potencjalnego wykluczenia zwigzanego z gwattownym, agresywnym zachowaniem, pluciem,
gryzieniem lub. nadzwyczajne obrazliwe, obelzywe i/lub ordynarne dziatanie(a).

proces wideoweryfikacji powinien by¢ przeprowadzony tak efektywnie, jak to mozliwe. Jednak
trafno$¢ ostatecznej decyzji jest wazniejsza od czasu, w jakim zostata podjeta. W zwigzku z tym
oraz dlatego, Ze niektére sytuacje sa ztozone i wymagajg analizy kilku aspektéw, nie ma limitu
czasowego czasu na proces wideoweryfikacji.

Ostateczna decyzja

na zakonczenie procedury wideoweryfikacji sedzia musi pokaza¢ gest ,ekran TV”, a po nim
ostateczng decyzje.

sedzia podejmie/zmieni/cofnie sankcje dyscyplinarne (tam, gdzie jest to stosowne) i zarzadzi
wznowienie gry zgodnie z Przepisami Gry.

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

jako Ze sedzia VAR bedzie automatycznie ,sprawdzat” kazdg sytuacje/decyzje, nie ma potrzeby,
aby trenerzy czy zawodnicy prosili o sprawdzenie lub wideoweryfikacje,

zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne nie moga podejmowac proby wptywania na
proces wideoweryfikacji, wigcznie z momentem przekazywania przez sedziego ostatecznej
decyzji,

podczas trwania wideoweryfikacji zawodnicy powinni pozosta¢ na polu gry; zawodnicy
rezerwowi i osoby funkcyjne powinny pozostawac¢ poza polem gry,

zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna, ktéry nadmiernie
uzywa gestu ,ekran TV” lub ktéry wkracza w SW, zostanie napomniany,

zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjna, ktéry wejdzie do
COW, zostanie wykluczony.

Uniewaznienie zawodow
Zaktada sie, ze zawody nie zostang uniewaznione z powodu:

awarii technologii VAR (tak jak w przypadku technologii GLT),

ztej/ztych decyzji z udzialem sedziego VAR (jako Ze sedzia VAR jest czlonkiem zespotu
sedziowskiego),

decyzji o nieprzeprowadzeniu wideoweryfikacji zdarzenia/decyzji,

wideoweryfikacji zdarzen/decyzji niepodlegajacych weryfikacji.



Sedzia VAR, AVAR lub OP niezdolny do udziatu w zawodach

Artykut 6 - Pozostali Sedziowie okresla, ze: ,,Regulaminy rozgrywek muszg jasno precyzowac, kto
zastepuje sedziego, ktory nie jest w stanie rozpocza¢ lub kontynuowac¢ zawoddéw - i wszelkie
powigzane zmiany”. W zawodach, w ktérych wyznaczeni sg sedziowie VAR, takie zasady odnoszg sie
réwniez do operatoréw powtorek.

W zwigzku z tym, ze bycie sedzig wideo/operatorem powtdérek wymaga specjalistycznych treningow i
kwalifikacji, ponizsze zasady musza zosta¢ umieszczone w regulaminie rozgrywek:

» Sedzia VAR, AVAR lub OP, ktdry nie jest w stanie rozpocza¢ lub kontynuowa¢ zawodoéw, moze
zostac zastgpiony jedynie przez osobe, ktéra ma kwalifikacje do danej funkcji,

* Jezeli nie mozna znalez¢ zadnego wykwalifikowanego zastepstwa dla sedziego VAR lub
operatora powtdrek*, zawody muszg zostac¢ rozpoczete/kontynuowane bez wykorzystania
VAR.

* Jezeli nie mozna znaleZ¢ Zadnego wykwalifikowanego zastepstwa dla sedziego AVAR*, to
zawody muszg zostac¢ rozpoczete/kontynuowane bez wykorzystania VAR. W wyjatkowych
sytuacjach, jezeli obie druzyny wyraza zgode na piSmie, zawody moga by¢
rozpoczete/kontynuowane tylko z sedzig VAR i OP.

* Nie dotyczy to sytuacji, w ktorych na zawody delegowany jest wiecej niz jeden sedzia AVAR/OP.



Program Jakos$ci FIFA

Program Jakosci FIFA okre$la kryteria, ktore opieraja sie na szeroko zakrojonych badaniach
produktéw, nawierzchni do gry i technologii wykorzystywanych w pitce noznej. Poza obowigzkowymi
wymaganiami jako$ci w niektérych obszarach, w innych ustanowiono tez jednolite rekomendacje jako
podstawe dla organizatoréw rozgrywek do dalszego uszczegétawiania regulaminow.

Niezalezne instytuty weryfikuja funkcjonalno$¢ produktéw, nawierzchni do gry i technologii zgodnie z
poszczeg6lnymi standardami. Instytuty, ktére przeprowadzajg powyzsze testy muszg zostac
zatwierdzone przez FIFA. Ponizsze oznaczenia jako$ci oznaczajg te produkty, nawierzchnie gry i
technologie, ktdre zostaty poddane testom i uzyskaty certyfikat w obowigzujacych wymogach:

FIFA FIFA FIFA

QUALITY PRO

FIFA Basic*

Wymogi testu dla tego standardu zaprojektowano, aby identyfikowaé produkty, ktére speiniaja
podstawowe warunki dotyczace osiggéw, precyzji, bezpieczenstwa oraz wytrzymatosci dla pitki
noznej. Nacisk potozono na wyznaczanie minimalnych standardéw, tym samym zapewniajac
przystepnos¢ do uzytku na wszystkich poziomach dyscypliny jaka jest pitka nozna.

FIFA Quality

Nacisk, bardziej niz w przypadku standardu FIFA Basic, potozono na trwatosci i bezpieczenstwie tych
produktéw, nawierzchni do gry i technologii. Podstawowe kryteria osiggdw i precyzji sa poddawane
testom, jednak gtdwna uwaga poswiecona jest kwestii dtugiego uzytkowania.

FIFA Quality Pro

Nacisk w wymogach testu potozono na pierwszorzednej jakosci osiggach, precyzji i bezpieczenstwie.
Produkty, nawierzchnie do gry i technologie z tym znakiem jakos$ci sa zaprojektowane do uzytku na
najwyzszym poziomie i osiggania najlepszych wynikow.

o E.! W celu pozyskania dodatkowych informacji dotyczacych Programu Jakos$ci FIFA,

indywidualnych standardow i certyfikowanych produktéw, nawierzchni do gry i
=] technologii odwiedz strone https://football-technology.fifa.com

* FIFA Basic zastgpito International Match Standard (IMS). Pitki noZzne i nawierzchnie do gry
testowane wedtug dotychczasowego standardu pozostang akceptowane do uzytku do czasu
wygas$niecia daty waznosci.



PODSUMOWANIE ZMIAN W PRZEPISACH GRY 2022/23

Ponizej przedstawione zostaty gtéwne zmiany i objasnienia.

ARTYKUL 3 - ZAWODNICY
e Tymczasowa zmiana dajgca druzynom w ,najwyzszych” klasach rozgrywkowych mozliwo$¢
dokonania pieciu wymian (przy ograniczonych mozliwo$ciach wymiany) stata sie czeScig
Artykutu 3.
e Regulaminy rozgrywek moga w tej chwili zezwala¢ na wpisanie maksymalnie pietnastu
zawodnikéw rezerwowych do protokotu.

ARTYKUL 8 - ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY
e Woyjasnienie, Ze sedzia podrzuca monetg, zeby wytoni¢ na ktérg bramke beda atakowaty
druzyny i kto rozpocznie gre.

ARTYKUL 10 - WYLANIANIE ZWYCIEZCY
e Wyjasnienie, Ze osoba funkcyjna moze zosta¢ napomniana lub wykluczona podczas rzutow z
punktu karnego.

ARTYKUL 12 - GRANIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE
e Wyjasnienie dotyczace nieprzepisowego kontaktu reki bramkarza z pitka we wiasnym polu
karnym.

ARTYKUL 12 - GRANIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE POSTEPOWANIE
e Wyjasnienie dotyczgce miejsca wznowienia rzutu wolnego, po tym jak zawodnik opuscit pole gry
bez zgody sedziego, a nastepnie dopuszcza sie przewinienia wobec osoby niepozadane;j.

ARTYKUL 14 - RZUT KARNY
e Woyjasnienie dotyczace ustawienie bramkarza przed i podczas, gdy wykonywany jest rzut
karny.



ZMIANY W PRZEPISACH GRY- SZCZEGOLY

Ponizej przedstawione sg gtéwne zmiany, ktére zaszty w Przepisach Gry od wydania 2022/23. W
kazdym przypadku przedstawione jest nowe/zmienione/dodatkowe brzmienie oraz stara tres$¢ (gdy to
stosowne) oraz wyjasnienie danej zmiany.

Artykut 03 - Zawodnicy - dodatkowe wymiany w najwyzszych klasach
rozgrywkowych
2. Liczba wymian
Poprawiony tekst
Oficjalne rozgrywki
Liczba wymian, maksymalnie do pieciu, ktérych mozna dokona¢ w kazdych zawodach odbywajacych
sie w ramach oficjalnych rozgrywek, bedzie okres$lana przez FIFA, konfederacje czy zwigzki narodowe.
Nie-dotyezy-torozgrywek W rozgrywkach meskich i kobiecych z udziatem pierwszych druzyn klubéw
biorgcych udzial w najwyzszej lidze krajowej lub reprezentacji ,A” - w tych rozgrywkach mezna
dokenaé—maksymalnie—trzeeh—wymian— regulaminy rozgrywek zezwalaja na przeprowadzenie
maksymalnie pieciu wymian, kazda z druzyn:
* posiada maksymalnie trzy okazje do wymiany*
* moze dodatkowo dokona¢ wymiany w przerwie miedzy potowami.
*Jezeli obie druzyny dokonujg wymiany w tym samym momencie, to liczy sie to jako jedna okazja do
wymiany dla kazdej druzyny. Wymiany Kilku zawodnikéw (i zgtoszenie) przez druzyne podczas tej
samej przerwy w grze liczy sie jako jedna wykorzystana okazja wymiany
Dogrywka
*Jezeli druzyna nie wykorzystata maksymalnej liczby wymian i/lub okazji do wymian, to
niewykorzystani zawodnicy rezerwowi i niewykorzystane okazje do wymian, moga zostac
wykorzystane podczas dogrywki.
*Jezeli regulamin rozgrywek zezwala na dokonanie jednej, dodatkowej wymiany w dogrywce, to
kazda z druzyn bedzie miata jedng, dodatkowg okazje wymiany.
* Wymiany moga by¢ rowniez przeprowadzane miedzy regulaminowym czasem gry, a rozpoczeciem
dogrywki i w przerwie miedzy potowami dogrywki - nie sg one liczone jako wykorzystane okazje
do wymiany.

Regulaminy rozgrywek muszg okreslac:
e ilu zawodnikow rezerwowych mozna wpisac¢ do protokotu - od trzech do maksimum dwunasta
pietnastu,
e czy zezwala sie na dokonanie jednej dodatkowej wymiany, jezeli zawody beda wymagaty
rozegrania dogrywki (bez wzgledu na to, czy druzyna wykorzystata wszystkie przystugujace jej
wymiany, czy nie)

Inne zawody

W miedzypatistwowyeh towarzyskich miedzynarodowych zawodach senioréw (reprezentaeji ,A”)

mozna wpisa¢ dwunasta pietnastu zawodnikow rezerwowych, jednak mozna dokona¢ maksymalnie
sze$ciu wymian.



Wyjasnienie
Tymczasowa zmiana dajgca druzynom w ,najwyzszych” klasach rozgrywkowych mozliwo$¢ dokonania
pieciu wymian (przy ograniczonych mozliwo$ciach wymiany) stata sie czes$cig Artykutu 3.

Artykutl 08 - Rozpoczecie i wznowienie gry
1. Rozpoczecie gry
Poprawiony tekst
Procedura
* Sedzia podrzuca monete i druzyna, ktéra wygrata losowania meneta decyduje (...)

Wyjasnienie
Podrzucenie monetg w celu wytonienia, a ktérg bramke bedg atakowaty druzyny i kto rozpoczyna gre,
jest obowigzkiem sedziego i stownictwo powinno by¢ zgodne z Artykutem 10.

Artykut 10 - Wylanianie zwyciezcy

3. Rzuty z punktu karnego

Poprawiony tekst

Wymiany i wykluczenia podczas rzutow z punktu karnego

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, lab zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjna moze zosta¢
napomniany lub wykluczony.

Wyjasnienie
Potwierdzenie, Ze osoba funkcyjna moze zosta¢ napomniana lub wykluczona podczas rzutéw z punktu
karnego.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie: nieprzepisowy

kontakt reki bramkarza z pitka

3. Sankcje dyscyplinarne

Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki

Poprawiony tekst

Jezeli zawodnik pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki poprzez
nieprzepisowe zagranie pitki reka, zawodnik taki musi zosta¢ wykluczony z gry bez wzgledu na miejsce
przewinienia (poza bramkarzem we wtasnym polu karnym).

Wyjasnienie

Odniesienie do nieprzepisowego kontaktu reki z pitka w sekcji DOGSO Artykutu 12 mogto by¢ Zle
interpretowane, tj., Ze bramkarz mogt by¢ wykluczony z tytutu nieprzepisowego kontaktu reki z pitka
we wlasnym polu karnym, wobec tego dodano zastrzezenie w sekcji ,,Przewinienia karane
wykluczeniem z gry”.

Artykul 12 - Gra niedozwolona i niewlasciwe postepowanie: opuszczenie pola gry
w celu popelnienia przewinienia wobec osoby niepozadanej

Wznowienie gry z tytulu gry niedozwolonej i niewlasciwego postepowania

4. Sankcje dyscyplinarne

Poprawiony tekst

()

Jezeli sedzia przerwie gre za przewinienie popetnione przez zawodnika na polu gry lub poza nim na



osobie niepozadanej, gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim, chyba ze sedzia zarzadzi rzut
wolny posredni za opuszczenie pola gry bez zgody sedziego; rzut wolny posredni zostaje wykonany
z miejsca na linii ograniczajacej pole gry, w ktéorym zawodnik opuscit pole gry.

Wyjasnienie

Artykut stanowi jasno, Ze rzut wolny nie moze zosta¢ przyznany za przewinienie wobec osoby
niepozadanej. Jednakze, jezeli zawodnik opuszcza pole gry bez zgody sedziego i nastepnie popeinia
przewinienie, podczas gdy pitka jest w grze, zostaje podyktowany rzut wolny posredni za opuszczenie
pola gry bez zgody sedziego. Rzut zarzadza sie w miejscu na linii ograniczajacej pole gry, w ktérym
zawodnik je opuscit.

Artykut 14 - Rzut karny: ustawienie bramkarza

1. Procedura

Poprawiony tekst

(...) W momencie kopniecia pitki przynajmniej cze$¢ stopy bronigcego bramkarza musi dotykac¢ linii
bramkowej, ab by¢ na jej wysokosci lub za linig bramkowa.

Wyjasnienie

Dotychczas, wymagato sie, zeby bramkarz posiadat co najmniej cze$¢ jednej stopy na/nad linig
bramkowa w momencie wykonywania rzutu karnego (lub serii rzutéw z punktu karnego). Wobec
tego, w sytuacji, w ktérej bramkarz posiadat jedng stope przed linig, a drugg za, to technicznie
dochodzito do przewinienia, mimo Ze bramkarz nie odnosit zadnej nieprzepisowej przewagi.
Zmieniono brzmienie tekstu, Zzeby nie dochodzito do karania takiej pozyciji.

Wyija$nienie tej zmiany powinno podkresli¢ ,ducha” Artykutu, ktéory wymaga, aby bramkarz posiadat
obie stopy na/nad linig do momenty, gdy rzut jest wykonany, tj. bramkarz nie moze sta¢ za (lub przed)
linig bramkowa.



Stowniczek poje¢ stosowanych w Przepisach Gry i Postanowieniach
PZPN

Organy pitkarskie

The IFAB — The International Football Association Board

Organ, skiadajacy sie z czterech brytyjskich Zwigzkéw i FIFA, odpowiedzialny jest za Przepisy Gry na catym
Swiecie. Zaktada sie, ze zmiany w Przepisach mogg zosta¢ zaakceptowane wytgcznie przez Coroczny
Ogolny Zjazd, ktéry odbywa sie w lutym lub marcu.

FIFA — Federation Internationale de Football Association
Organ zarzagdzajgcy i odpowiedzialny za pitke nozng na swiecie.

Konfederacja

Organ odpowiedzialny za pitke nozng na danym kontynencie. Funkcjonuje szes¢ konfederacji: AFC (Azja),
CAF (Afryka), CONCACAF (Ameryka Péinocna i Srodkowa, Karaiby), CONMEBOL (Ameryka Potudniowa),
OFC (Oceania) i UEFA (Europa).

Narodowy Zwigzek Pitki Noznej
Organ odpowiedzialny za pitke nozng w kraju.

Terminologia pitkarska

Atakowanie nogami — czynnos¢, gdy zawodnik wspétzawodniczy/konkuruje z przeciwnikiem o zdobycie
pitki, atakujgc jg nogg (zaréwno na ziemi, jak i w powietrzu).

Atakowanie cialem — fizyczne atakowanie przeciwnika, zazwyczaj przy uzyciu barku lub gérnej czesci rgk
(ktére przylegajg blisko do ciata).

Brutalnos¢ — akt dzikiej, bezwzglednej i celowej przemocy.

Doliczony czas — czas doliczony do kohca kazdej z potéw za czas ,stracony” ze wzgledu na wymiany,
kontuzje, sankcje dyscyplinarne, fetowanie zdobycia bramki itp.

Dogrywka — sposéb na rozstrzygniecie wyniku zawodow, ktéry sktada sie z dwdch kolejnych, rownych potéw
nie przekraczajgcych 15 minut kazda.

Duch gry — gtéwna/niezbedna zasada/etos pitki noznej jako dyscypliny sportowej, ale réwniez odnoszgca
sie do kazdych zawodow.

Karaé — zazwyczaj przez zatrzymanie gry i przyznanie rzutu wolnego lub rzutu karnego druzynie przeciwnej
(patrz réwniez Korzys¢).

Kopnaé — pitka zostata kopnieta, gdy zawodnik zagrywa jg (doprowadza do kontaktu) stopa, kostkg i/lub
stawem skokowym.

Korzysé — sedzia zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia i jezeli kontynuowanie gry
przyniesie korzys¢ druzynie poszkodowanej.

Napomnienie — sankcja dyscyplinarna, ktéra skutkuje opisem w raporcie przedktadanym do wtadz
dyscyplinarnych; oznajmiana przez pokazanie zottej karki; dwa napomnienia w tych samych zawodach
skutkujg wykluczeniem zawodnika lub osoby funkcyjnej

Nieproporcjonalna sita — uzycie wiekszej sity/energii, niz jest to konieczne.



Obrona — dziatania podejmowane przez zawodnika, zeby zatrzymac lub sprobowaé zatrzymac pitke lecaca
do wiasnej bramki lub blisko niej. Uzywajgc do tego jakiejkolwiek czesci ciata poza rekami/ramionami (poza
bramkarzem we wtasnym polu karnym)

Ocena kontuzjowanego zawodnika — szybkie badanie kontuzji, zazwyczaj dokonywane przez personel
medyczny, w celu weryfikacji, czy zawodnik nie potrzebuje dalszego leczenia.

Okazywanie niezadowolenia — publiczne protesty lub okazywanie niezadowolenia (werbalne i/lub fizyczne)
wobec decyzji sedziow; karane napomnieniem (zotta kartka).

Ordynarny, obelzywy, obrazliwy jezyk/dziatania — werbalne lub fizyczne zachowanie, ktére jest
niegrzeczne, uwiaczajgce, okazujgce brak szacunku; karane jest wykluczeniem (czerwona kartka)

Osoba niepozadana — jakiekolwiek zwierze, przedmiot lub struktura itp. lub jakakolwiek osoba, ktéra nie jest
cztonkiem zespotu sedziowskiego i nie jest wyszczegodlniona w protokole (zawodnicy, rezerwowi i osoby
funkcyjne).

Oszustwo — czyn majacy na celu wprowadzenie sedziego w btgd, nabrania go i sktonienia do podjecia
btednej decyzji/sankcji dyscyplinarnych, ktére bedg korzystne dla osoby oszukujgcej i jego druzyny.

Pole gry — obszar do gry, ktéry ograniczony jest liniami bocznymi i bramkowymi oraz siatkami w bramkach,
tam, gdzie sg uzywane.

Przechwyci¢ — uniemozliwi¢ przemieszczenie sie pitce w zamierzone przez innego zawodnika miejsce.

Przerwa na ,chlodzenie” organizmu — w interesie dobra i bezpieczenstwa zawodnikdéw regulamin
rozgrywek moze zezwoli¢, w szczegodlnych warunkach atmosferycznych (wysoka wilgotnosc¢ i temperatura);
przerwy na chtodzenie (zazwyczaj od 90 sekund do trzech minut) stosowane sg w celu umozliwienia
organizmom obnizenia temperatury; w tym zakresie réznig sie od przerw na uzupetnianie ptyndw.

Przerwy na uzupetnianie ptynéw — regulaminy rozgrywek mogg zezwoli¢ na przerwy na uzupetnianie
ptynéw (nie diuzsze niz jedna minuta) dla zawodnikéw w celu nawodnienia organizmu; réznig sie one w tym
zakresie od przerw na schtodzenie organizmu.

Przeszkadza¢ — opdzniac, blokowaé, uniemozliwia¢ przeciwnikowi poruszanie sie lub podejmowanie dziatan.
Przewinienie — czyn, ktéry famie/narusza Przepisy Gry.

RozmysIne — czynno$¢, ktérg zawodnik zamierza wykonad; nie jest to odruch lub niezamierzone dziatanie
Rozprasza¢ — przeszkadza¢, doprowadza¢ do zmieszania lub przykuwac¢ uwage (zazwyczaj niesportowo).

Rzut sedziowski — sposob wznowienia gry; sedzia upuszcza pitke dla jednego zawodnika druzyny, ktora
jako ostatnia miata kontakt z pitkg (poza obszarem pola karnego, w ktorym rzut sedziowski przyznaje sie
bramkarzowi); pitka jest w grze, gdy dotknie podtoza.

Rzut wolny bezposredni — rzut wolny, z ktérego bramka moze zosta¢ zdobyta bezposrednio na przeciwniku
bez koniecznosci kontaktu innego zawodnika z pitka.

Rzut wolny posredni — rzut wolny, z ktérego bramka moze zosta¢ zdobyta, jezeli inny zawodnik (z
ktorejkolwiek druzyny) dotknie pitke po tym, jak zostata kopnieta.

Rzuty z punktu karnego — sposob wylaniania zwyciezcy zawodow przez naprzemienne wykonywanie
rzutéw karnych do momentu, w ktérym jedna druzyna zdobyta jedng bramke wiecej i obie druzyny wykonaty
tyle samo rzutéw karnych (chyba ze w pierwszej serii pieciu rzutéw dla kazdej z druzyn, jedna z nich nie jest
w stanie dogoni¢ drugiej, nawet gdyby wykorzystata wszystkie pozostate rzuty).

Sankcje — dyscyplinarne dziatania podejmowane przez sedziego

Strefa techniczna — okre$lony obszar (na stadionach) przeznaczony dla oséb funkcyjnych, w ktorym
znajdujg sie miejsca siedzgce (szczegoty znajdujg sie w Artykule 1).



Symulacja — dziatanie majgce na celu stworzenie mylnego/fatszywego wrazenia, ze co$ miato miejsce, gdy
tak naprawde nic sie nie wydarzyto; popetnione przez zawodnika, zeby zyskaé niesportowg korzysé.

System EPTS — system, ktory rejestruje i analizuje dane dotyczace fizycznych i psychologicznych wynikow
wystepu zawodnika.

System hybrydowy — potgczenie sztucznych i naturalnych materiatdéw w celu stworzenia powierzchni do gry,
ktéra wymaga Swiatta stonecznego, wody, cyrkulacji powietrza i ruchu.

Szybki rzut wolny — rzut wolny, ktory zostat wykonany (za zgodg sedziego) bardzo szybko po tym, jak gra
zostata zatrzymana.

Technologia GLT — system elektroniczny, ktéry natychmiast informuje sedziego, kiedy bramka zostata
zdobyta, np. pitka catym obwodem przekroczyta linie bramkowg (patrz Artykut 1 odnosnie szczegétéw).

Ustawienie przy wznowieniu — ustawienie zawodnika podczas wznowienia gry okre$lane jest przez
potozenie stdp lub jakiejkolwiek czesci ciata, ktdra dotyka podtoza; nie dotyczy to zapisu znajdujgcego sie w
Artykule 11 — Spalony.

Wstrzymanie — zatrzymanie zawoddw na okres czasu z zamiarem potencjalnego wznowienia gry, np. ze
wzgledu na mgte, ulewe, burze lub powazng kontuzje.

Wykluczenie — sankcje dyscyplinarne podejmowane, gdy zawodnik musi opusci¢ pole gry na reszte
zawodow w zwigzku z popetnionym przewinieniem kwalifikujgcym go do wykluczenia (pokazania czerwonej
kartki); jezeli zawody sie juz rozpoczety, zawodnika nie mozna wymieni¢. Osoba funkcyjna rowniez moze
zostac wykluczona.

Wznowienie — kazdy sposéb ponownego rozpoczecia gry po tym, jak zostata zatrzymana.

Zagraza¢ bezpieczenstwu przeciwnika — naraza¢ przeciwnika na niebezpieczenstwo Ilub ryzyko
(odniesienia kontuzji).

Zakonczy¢ przed czasem — zakonczyé zawody przed planowanym ich koncem.

Zasada bramek na wyjezdzie — sposdb decydowania o rozstrzygniecia meczu/dwumeczu, gdy obie druzyny
zdobyly takg samg liczbe bramek; bramki zdobyte na wyjezdzie liczg sie podwdjnie.

Zasieg gry — dystans do pitki, ktéry pozwala zawodnikowi na dotknigcie pitki przez wyciggniecie stopy/nogi
lub wyskakujgc lub w przypadku bramkarza, wyskakujgc z wyciggnietymi rekami. Dystans uzalezniony jest
od fizycznych rozmiaréw zawodnika.

Zatrzymywanie — przewinienie ma miejsce tylko wtedy, gdy zawodnik w wyniku kontaktu z ciatem lub
ubiorem przeciwnika ogranicza mozliwo$¢ poruszania sie przeciwnika.

Znikoma — zaniedbywalnie mata, minimalna.

Zwody — dziatania podejmowane w celu zdezorientowania przeciwnika. Przepisy okreslajg dozwolone i
niedozwolone zwody.

Protokét — dokument meczowy, sporzadzany przez druzyne, zawierajgcy dane zawodnikow, zawodnikow
rezerwowych oraz oséb funkcyjnych wyznaczonych przez klub do udziatu w meczu, przekazywany sedziemu
(zatgcznik do sprawozdania sedziowskiego).

Sprawozdanie — dokument meczowy, sporzgdzany przez sedziego po meczu; elementami sprawozdania sg
m.in. protokoty przekazane przez druzyny ze sktadami oraz wykazem osob funkcyjnych.

Wymiana — zastgpienie zawodnika przez zawodnika rezerwowego.
Zamiana — zastgpienie bramkarza przez zawodnika z pola (niewliczane do limitu wymian).



Zmiana — zastgpienie wadliwego elementu wyposazenia technicznego/ ubioru (np. ztamana chorggiewka,
pitka niezdatna do gry, zakrwawiona koszulka) przez inny, spetniajgcy wymogi Przepiséw Gry.

Zastrzezenie — uwaga zgtaszana przez druzyne (kapitana) do sedziego dotyczacy stanu pola gry.

Protest — 1. wniosek zgtaszany przez druzyne dotyczacy tozsamosci zawodnikéw druzyny przeciwnej; jego
rozpatrzenie wymaga formalnego rozpoznania przez sedziego w trybie Art. 5.

2. Oficjalne, pisemne wystgpienie klubu do organu jurysdykcyjnego w zwigzku w meczem; tryb (termin,
wysokosc¢ kaucji, wtasciwos¢ organdw) okreslajg regulaminy rozgrywek.

Kara indywidualna — napomnienie (z6tta kartka) lub wykluczenie (czerwona kartka).

Kara wychowawcza — $rodek dyscyplinujgcy stosowany przez sedzidow, zamiast zéttej kartki — polega na
czasowym wykluczeniu zawodnika z gry.



Praktyczne Wskazowki dla Sedziow

Wprowadzenie

Ponizsze wskazoéwki zawierajg praktyczne rady dla sedzidéw, stanowigce uzupeinienie informacji
zawartych w Przepisach Gry.

W Artykule 5 mozna znaleZ¢ odniesienie do okreslenia ,duch gry”. Od sedziéw oczekuje sie kierowania
zdrowym rozsadkiem i ,duchem gry” przy stosowaniu Przepisow. W szczeg6lnosci dotyczy to
podejmowania decyzji, czy zawody powinny sie odby¢ lub czy powinny by¢ kontynuowane.

Takie sytuacje moga w szczego6lnos$ci mie¢ miejsce na rozgrywkach nizszych lig, gdzie nie zawsze mozna
w petni spehi¢ wszystkie wymogi przepisowe, np. jezeli nie jest problemem zapewnienie
bezpieczenstwa, sedzia powinien zezwoli¢ na rozpoczecie zawoddw lub ich kontynuowanie, jezeli:

e brakuje jednej lub kilku choragiewek roznych,

e istniejg mate niedoktadnosci przy oznakowaniu pola gry, np. tuk pola roznego, punkt sSrodkowy itp.
e stupki/poprzeczka bramki nie sg koloru biatego.

W takich przypadkach sedzia powinien, po uzgodnieniu z druzynami, rozpocza¢/kontynuowaé zawody
i sporzadzi¢ raport do odpowiednich wtadz.

Legenda:
e SA - sedzia asystent

e DSA - dodatkowy sedzia asystent

Ustawianie. Poruszanie. Wspotpraca
1. Ogolne wskazowki dotyczace ustawiania i poruszania

Najlepsze ustawienie to takie, z ktorego sedzia moze podja¢ prawidlowa decyzje. Wszystkie
rekomendacje dotyczgce ustawiania musza by¢ dostosowane do szczegdétowych danych na temat
druzyn, zawodnikéw i wydarzen boiskowych.

Ustawienie proponowane na ilustracjach stanowi podstawowe wskazéwki. Odnoszg sie do ,stref”, w
ktérych ustawienie sedziego powinno skutkowa¢ podejmowaniem najtrafniejszych decyzji. Strefa moze
by¢ wieksza, mniejsza lub inaczej uksztattowana w zaleznos$ci od konkretnych meczowych sytuaciji.

Rekomendacje:
e (Gra powinna toczy( sie pomiedzy sedzig a SA, na potowie ktdérego toczy sie gra,
e SA, na potowie ktdérego toczy sie gra, winien znajdowaé sie w polu widzenia sedziego. Sedzia
powinien stosowac szeroki, diagonalny system poruszania sie.
e Ustawianie sie sedziego na zewnatrz obszaru, w ktorym rozgrywana jest akcja, pozwala na tatwiejsze
utrzymanie kontroli nad gra oraz SA w polu widzenia.
e Sedzia winien znajdowac sie wystarczajaco na tyle blisko akcji, by ja dobrze widzie¢, jednak aby przy
tym nie przeszkadza¢ w grze,
e ,To, co powinno by¢ dostrzezone” nie zawsze dzieje sie w poblizu pitki. Sedzia winien rowniez
zwracac uwage na:
o konfrontacyjne zachowania zawodnikow z dala od akgji,
o mozliwo$¢ popethienia przewinienia w strefie, w kierunku ktérej rozwija sie akcja,
o przewinienia popetniane po zagraniu pitki.
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Ustawianie SA i DSA

SA musza zajmowac pozycje w linii z przedostatnim zawodnikiem druzyny bronigcej lub w linii pitki,
jezeli ta znajduje sie blizej linii bramkowej niz przedostatni zawodnik druzyny bronigcej. SA musi by¢
zawsze zwrocony twarzg w strone pola gry, nawet podczas biegu. Podczas pokonywania kroétkich
dystanso6w SA powinien poruszac sie krokiem dostawnym. Jest to szczeg6lnie wazne przy ocenie
spalonego, poniewaz tak ustawiony SA ma lepsze pole widzenia.

DSA ustawiajg sie poza linig bramkowa, poza sytuacjami, gdy musza przemiescic sie na linie bramkowa
w celu oceny sytuacji ,bramka/nie ma bramki”. Nie zezwala sie DSA na wchodzenie na pole gry, chyba
Ze zaistnieja szczegdlne okolicznosci.

® v @& @

‘ Bramkarz ‘ Dbronfca ‘ Napastnik

) 4
;-'iy f"i"'f

Sedzia Dodatkowy
Sedzia Asystent Sedzia asystent

2. Ustawianie i wspélpraca

Konsultacje

W przypadku wykroczen dyscyplinarnych, po nawigzaniu kontaktu wzrokowego z sedzig, dyskretny
umoéwiony znak SA moze by¢ wystarczajacg informacja. W sytuacji, gdy wymagana jest bezposrednia
konsultacja, SA moze - jezeli to potrzebne - wejS¢ na pole gry, 2-3 metry od linii boczne;j. Sedzia oraz SA
w czasie konsultacji skierowani sg twarzami w strone pola gry, tak aby konsultacji nikt nie styszat i zeby
mogli obserwowac zawodnikow na polu gry.

Rzut rozny

SA ustawiony jest za choragiewka rozng, znajdujac sie na wysokosci linii bramkowej, jednak tak, zeby
nie przeszkadza¢ zawodnikowi wykonujagcemu rzut rozny. SA musi sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie
pitki w polu roznym.






Rzut wolny

Podczas wykonywania rzutu wolnego SA musi zajg¢ miejsce w linii z przedostatnim zawodnikiem
druzyny broniacej, kontrolujac linie spalonego. Jednak przy bezposrednim strzale na bramke SA musi
by¢ przygotowany do przemieszczenia sie za pitkg wzdtuz linii bocznej w strone choragiewki rozne;j.
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Bramka/nie ma bramki

Jezeli bramka zostaje zdobyta i nie ma zadnych watpliwosci co do prawidtowosci jej zdobycia, sedzia i
SA musza nawigzac ze sobg kontakt wzrokowy, po czym SA szybko biegnie wzdtuz linii bocznej okoto
25-30 metréow w kierunku linii Srodkowej, nie podnoszac choragiewki.

Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale pitka pozostaje na polu gry, SA musi najpierw podnie$¢ choragiewke
dla zwrdécenia na siebie uwagi, po czym przeprowadza procedure, jak przy jednoznacznym zdobyciu
bramki - szybko biegngc wzdtuz linii bocznej okoto 25-30 metréw w kierunku linii Srodkowe;j.



Jezeli w podobnej sytuacji pitka nie przekroczyta linii bramkowej i gra toczy sie nadal, poniewaz bramka
nie zostata zdobyta, sedzia musi nawigza¢ kontakt wzrokowy z SA i, jesli to potrzebne, daje mu
dyskretny sygnat reka.
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Rzut od bramki

SA sprawdza prawidtowo$¢ ustawienia pitki w polu bramkowym. Jezeli pitka nie jest ustawiona
prawidtowo, SA pozostajac w dotychczasowym miejscu, musi nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig i
podnie$¢ choragiewke. Gdy pitka jest prawidtowo ustawiona w polu bramkowym, SA musi zajg¢ pozycje
w linii spalonego.

Jednakze, jezeli na zawody zostali wyznaczeni DSA, SA powinien zaja¢ pozycje w linii spalonego, zas DSA
musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii pola bramkowego z linig bramkowa i sprawdzi¢, czy pitka znajduje
sie wewnatrz pola bramkowego. JeZeli pitka jest ustawiona nieprawidtowo, DSA musi poinformowac¢ o
tym sedziego.
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Zwolnienie pilki z rak przez bramkarza
SA musi zaja¢ pozycje na wysokosci linii pola karnego, sprawdzajac, czy bramkarz nie dotyka pitki reka
poza polem karnym. Po zwolnieniu pitki z rgk przez bramkarza, SA zajmuje pozycje na linii spalonego.






Rozpoczecie gry
SA musza zajmowacé pozycje w linii z przedostatnimi zawodnikami druzyn bronigcych.
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Rzuty z punktu karnego

Jeden z SA musi zajg¢ miejsce na przecieciu linii bramkowej z linig pola bramkowego. Drugi SA musi
pozosta¢ w kole srodkowym, sprawujac kontrole nad pozostatymi zawodnikami obu druzyn. Jezeli na
zawody delegowani zostali DSA, musza oni zaja¢ pozycje po obu stronach bramki na przecieciu linii pola
bramkowego z linig bramkowa (jezeli uzywana jest technologia GLT, wymaga sie obecnosci tylko
jednego DSA). W takiej sytuacji DSA nr 2 i SA nr 1 powinni obserwowa¢ zawodnikéw przebywajacych

w kole sSrodkowym, natomiast SA nr 2 i sedzia techniczny powinni obserwowac strefy techniczne.
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Rzut karny
SA musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii bramkowej z linig pola karnego.
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Jezeli na zawody delegowani zostali DSA, wiasciwy DSA musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii
bramkowej z linig pola bramkowego, a SA ustawia sie na wysokosci punktu karnego (ktéry wyznacza
linie spalonego).
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Masowa konfrontacja

W wypadku zaistnienia masowej konfrontacji, bedacy blizej zdarzenia SA moze wkroczy¢ na pole gry,
aby wspiera¢ sedziego. Drugi SA musi obserwowa¢ wydarzenia i rejestrowac szczegély incydentu.
Sedzia techniczny powinien pozosta¢ w poblizu stref technicznych.

Wymagana minimalna odleglos$¢

Jezeli rzut wolny wykonywany jest w sgsiedztwie SA, moze on wej$¢ na pole gry (zazwyczaj na prosbe
sedziego) w celu wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m (10 jardéow) zawodnikéw druzyny bronigcej od
pitki. W tym przypadku przed wznowieniem gry sedzia musi zaczeka¢, az SA powr6ci na swoja pozycje.

Wymiana
Jezeli na zawody nie zostat wyznaczony sedzia techniczny, procedure wymiany przeprowadza SA, ktory

przemieszcza sie na wysoko$¢ linii Srodkowej. W takim przypadku sedzia musi czeka¢ ze wznowieniem
gry, az SA zajmie wtasciwg pozycje.

Jezeli na zawody wyznaczony zostat sedzia techniczny, SA nie musi przemieszczac sie na wysoko$¢ linii
srodkowej. Procedure wymiany przeprowadza sedzia techniczny, chyba Ze w jednej przerwie ma dojs¢
do wymiany kilku zawodnikéw. W takiej sytuacji SA przemieszcza sie do linii srodkowej, zeby poméc
sedziemu technicznemu w przeprowadzeniu procedury.

Mowa ciata. Komunikacja. Gwizdek

1. Sedziowie

Mowa ciata

Mowa ciata jest narzedziem uzywanym przez sedziow w celu:
e pomocy w kontroli zawodéw,
e podkres$lenia ich autorytetu i opanowania.

Mowa ciata nie stuzy do wyjasniania podjetej decyzji.

Wskazania
Patrz ryciny w Artykule 5.

Gwizdek
Sygnat gwizdkiem jest konieczny:
e przy rozpoczeciu zawodow (pierwsza i druga potowa meczu oraz dogrywki), przy rozpoczeciu gry
po zdobyciu bramki,
e dla przerwania gry z powodu:
e rzutu wolnego lub rzutu karnego,
e wstrzymania gry lub zakonczenia zawoddéw przed uptywem ustalonego czasu gry,
e zakonczenia kazdej potowy.
e przy wznowieniu gry:
e 7 rzutéw wolnych, kiedy przepisowa odlegto$¢ przeciwnika od pitki jest wymagana,
e zrzutdéw karnych.
e przy wznowieniu gry po jej przerwaniu:
e na udzielenie napomnienia lub wykluczenia,
e w przypadku kontuzji,
e w przypadku wymiany zawodnikow.



Sygnat gwizdkiem NIE jest konieczny:

e w przypadku przerwania gry z powodu ewidentnego:

-rzutu od bramki, rzutu roznego, wrzutu lub bramki,

e przy wznowieniu gry z:

- wiekszoSci rzutéw wolnych, rzutu od bramki, rzutu roznego, wrzutu lub rzutu sedziowskiego.

Zbyt czeste i niepotrzebne uzywanie gwizdka ostabia jego wptyw i znaczenie w sytuacjach, w ktérych
jego uzycie jest konieczne.

Jezeli sedzia zarzadzi, Ze zawodnicy majacy wznawiac gre maja czekac na sygnat gwizdka (np. podczas
przy rzucie wolnym z powodu odsuwania obroncéw na odlegto$¢ 9.15 m_(10 jardéw) od pitki), sedzia
musi o tym jasno poinformowac¢ zawodnikéw druzyny atakujace;.

Jezeli sedzia przypadkowo uzyje gwizdka i gra z tego tytulu zostanie przerwana, nalezy wznowic jg
rzutem sedziowskim.

2. Sedziowie asystenci

Sygnal dZzwiekowy ,beep”

Sygnat dZwiekowy ,beep” jest dodatkowym sygnatem, stosowanym wytacznie dla celu nawigzania
kontaktu z sedzia. Sytuacje, w ktérych uzycie sygnatu dzwiekowego ,beep” jest pomocne:

e spalony,

e przewinienia (poza widoczno$cia sedziego),

e wrzut, rzut rozny, rzut od bramki lub bramka (w niejednoznacznych sytuacjach).

System komunikacji elektronicznej
W zawodach, w ktorych sedziowie uzywajg systemu komunikacji, sedzia udziela wczesniej instruktazu
SA, kiedy stosowne bedzie uzywanie systemu oprécz sygnalizacji, a kiedy zamiast sygnalizaciji.

Technika uzywania choragiewki

Choragiewka SA musi by¢ zawsze roztozona, dobrze widoczna dla sedziego. To zazwyczaj oznacza, ze

choragiewka trzymana jest w rece najblizszej sedziego. Podejmujac sygnalizacje, SA musi zatrzymac sie

i bedac zwrécony twarza do boiska, nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig, a nastepnie podnies¢

choragiewke, czynigc to spokojnie i jednoznacznie (nie w sposéb gwattowny lub przesadzony).

Podniesiona choragiewka winna stanowic¢ przedtuzenie reki.SA, podnoszac choragiewke do gory, musi

ja trzymac w tej rece, ktéra bedzie mu stuzy¢ do kolejnego wskazania kierunku. JeZeli dojdzie do zmiany

okolicznosci i dla nastepnego wskazania chorggiewka winna znalez¢ sie w innej rece, SA przekiada jg z

reki do reki ponizej wtasnych bioder. Jezeli SA sygnalizuje opuszczenie przez pitke pola gry, jego

sygnalizacja winna trwa¢ do chwili, az sedzia ja przyjmie do wiadomosci.

W przypadku, gdy sygnalizacja SA, dotyczaca przewinienia karanego wykluczeniem z gry, nie jest

zauwazona natychmiast:

e jezeli gra zostala przerwana, wznowienie moze zosta¢ zmienione zgodnie z Przepisami Gry (rzut
wolny, rzut karny itp.).

 jezeli gra zostata juz wznowiona, sedzia nadal moze zastosowac kare indywidualng, ale nie moze juz
podyktowac rzutu wolnego ani rzutu karnego.

Gestykulacja

Co do zasady SA nie powinien stosowac zadnych wyraznych znakéw rekoma. Jednakze w niektorych
sytuacjach dyskretny znak reka moze okaza¢ sie pomocny dla sedziego. Znaki takie powinny by¢
jednoznaczne i uzgodnione podczas odprawy przedmeczowe;j.

Wskazania
Patrz ryciny w Artykule 6.



Rzut rozny/rzut od bramki

Jezeli pitka catym obwodem opuszcza pole gry przez linie bramkowg, SA podejmuje sygnalizacje

choragiewka trzymang w prawej rece (dla utrzymania lepszej widocznoSci), informujac sedziego, ze

pitka opuscita pole gry. Nastepnie, jesli:

e pitka opuscita pole gry w poblizu SA, wskazuje on rzut od bramki lub rzut rozny,

e pitka opuscita pole gry w znacznej odlegtosci od SA, nawigzuje on kontakt wzrokowy z sedzig
i potwierdza jego wskazanie.

W sytuacjach jednoznacznych, przy przekroczeniu linii bramkowej przez pitke, SA nie musi

sygnalizowa¢ choragiewka faktu opuszczenia pole gry. Jezeli decyzja dotyczaca rzutu od bramki lub

rzutu roznego jest oczywista, nie ma koniecznoSci, aby SA to sygnalizowal, zwtaszcza jezeli zrobit to juz

sedzia.

Gra niedozwolona

SA sygnalizuje podniesiong choragiewka przypadki gry niedozwolonej lub niesportowego zachowania,
majace miejsce w jego poblizu lub poza widocznoscia sedziego. We wszystkich innych przypadkach
musi wstrzymac sie z sygnalizacjgq i stuzy¢ informacjg, gdy zajdzie taka potrzeba. Wtedy winien
poinformowac sedziego o tym, co widziat i styszat oraz ktoérzy zawodnicy brali udziat w zdarzeniu.

Przed sygnalizacjg przewinienia, SA musi oceni¢, czy:

e zdarzenie miato miejsce poza polem widzenia sedziego lub czy pole widzenia sedziego byto
ograniczone,

e sedzia nie zastosowatby korzysci.

Jezeli doszto do przewinienia, ktére wymaga sygnalizacji SA, musi on:

e podnies¢ chorggiewke trzymang w tej samej rece, ktdrej uzyje do kolejnej sygnalizacji (kierunku),
jednoznacznie informujgc tym samym sedziego, kto bedzie wznawiat gre rzutem wolnym,

e nawigzac¢ kontakt wzrokowy z sedzig,

e lekko macha¢ podniesiong choragiewka (unika¢ nadmiernych, agresywnych ruchéw).

SA, zgodnie z zasada ,czekaj i patrz”, musi przeanalizowa¢, czy gra powinna by¢ kontynuowana i nie
powinien podnosi¢ choragiewki, jezeli druzyna, przeciwko ktorej popeiniono przewinienie, odniesie
korzysc¢. Z tego wzgledu niezmiernie wazne jest nawigzanie kontaktu wzrokowego z sedzia.

Przewinienia w polu karnym

Jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym poza widocznos$cia sedziego (szczeg6lnie w poblizu
SA), SA musi nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig, oceniajac, jaka pozycje zajmuje sedzia i jakie wydat
rozstrzygniecie. W przypadku braku reakcji sedziego, SA musi podnie$¢ choraggiewke oraz uzy¢ sygnatu
,beep”, po czym w sposéb widoczny zmierza¢ wzdtuz linii bocznej w strone choragiewki rozne;j.

Przewinienia poza polem karnym

Jezeli przewinienie obroncy miato miejsce poza polem karnym (ale w jego bezposredniej bliskosci), SA
powinien nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig, oceniajac, jaka zajmuje on pozycje, jakie wydat
rozstrzygniecie i zasygnalizowac¢ choragiewka, jezeli jest to konieczne. Podczas kontrataku SA powinien
by¢ w stanie udzieli¢ informacji, czy faul zostat popetniony, czy miato to miejsce w polu karnym, czy
poza nim oraz jakie sankcje dyscyplinarne winny by¢ zastosowane.SA powinien jednoznacznie
przemiesci¢ sie wzdtuz linii bocznej w kierunku linii srodkowej, aby wskaza¢ w ten sposéb, ze
przewinienie miato miejsce poza polem karnym.



Bramka - nie ma bramki

Jezeli jasne jest, ze pitka catym obwodem przekroczyta linie bramkowg, SA musi nawigza¢ kontakt
wzrokowy z sedzig, nie podejmujgc zadnej dodatkowej sygnalizacji.

Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale nie jest pewne czy cata pitka przekroczyta linie bramkowag, SA musi
najpierw podnies$¢ choragiewke, Zeby zwroci¢ na siebie uwage sedziego, po czym potwierdza zdobycie
bramki.

Spalony

W przypadku zaistnienia spalonego SA najpierw podnosi choragiewke (uzywajac do tego prawej reki,
co daje mu lepsze pole widzenia) i nastepnie, jezeli sedzia przerwie gre, SA chorggiewka wskazuje
obszar boiska, w ktérym doszto do przewinienia. Jezeli sedzia natychmiast nie dostrzeze podniesionej
choragiewki, SA kontynuuje sygnalizacje do czasu, az sedzia przyjmie ja do wiadomosci, wzglednie, gdy
pitka jednoznacznie znajdzie sie pod kontrolg druzyny bronigce;.

Rzut karny

Jezeli bramkarz ewidentnie opusci linie bramkowg, zanim pitka zostata zagrana i uniemozliwia
zdobycie bramki, SA powinien poinformowac o przewinieniu w sposéb ustalony przez sedziego podczas
odprawy przedmeczowe;.

Wymiana zawodnikéw

Gdy SA zostat poinformowany o checi dokonania wymiany (przez sedziego technicznego lub osobe
funkcyjng), sygnalizuje to sedziemu podczas najblizszej przerwy w grze.

Wrzut

Jezeli pitka catym obwodem przekracza linie boczna:
e w poblizu SA - musi on wskaza¢ bezposrednio kierunek wrzutu,
e w znacznej odlegtosci od SA, a sytuacja nie budzi watpliwos$ci — musi on wskaza¢ bezposrednio
kierunek wrzutu,
e w znacznej odlegtosci od SA i ma on watpliwosci co do kierunku wrzutu - SA musi podnies¢
choragiewke, sygnalizujac sedziemu wyjscie pitki poza pole gry. Po nawigzaniu kontaktu
wzrokowego, SA potwierdza wskazany przez sedziego kierunek.

3. Dodatkowi sedziowie asystenci

DSA uzywaja radiowego systemu komunikacji, a nie chorggiewek, aby komunikowac sie z sedzig. W
razie awarii systemu radiowego DSA beda uzywac specjalistycznego sprzetu z systemem dZwiekowym
,beep”. DSA zazwyczaj nie stosujg wyraznych gestow rekoma. Jednak w pewnych sytuacjach dyskretny
gest reka moze by¢ wartosciowa pomoca dla sedziego. Gest reka powinien mie¢ jasne znaczenie, a
zestaw takich gestéw winien by¢ uzgodniony podczas odprawy przedmeczowe;.

DSA oceniajac, ze cata pitka przekroczyta linie bramkowg (wewnatrz bramki) musi:

e natychmiast poinformowac sedziego przez system komunikacji, Zze nalezy uzna¢ bramke,

e wykonac jasny sygnat lewg reka zwrocong prostopadle do linii bramkowej i wskazujgac nig w
kierunku srodka pola gry (w tej dtoni winien tez trzymac element systemu ,beep”). Sygnalizacja
ta nie jest wymagana, gdy pitka ewidentnie przekroczyta linie bramkowa.

Sedzia podejmuje ostateczng decyzje.



Pozostale wskazowki

1. Korzys¢

Sedzia moze zastosowac korzys¢, kiedy ma miejsce przewinienie, jednak oceniajac, czy

kontynuowac gre czy ja przerwaé, powinien wzig¢ pod uwage nastepujace okolicznosci:

e powage przewinienia. Jezeli przewinienie kwalifikuje sie do zastosowania kary
wykluczenia, sedzia musi gre przerwac i usung¢ winnego z boiska, chyba ze przerwanie
gry pozbawi poszkodowang druzyne klarownej szansy na zdobycie bramki,

e miejsce popetnienia przewinienia. Im blizej bramki przeciwnika, tym bardziej
skuteczna moze by¢ korzys¢,

e szanse na natychmiastowe rozwiniecie korzystnego ataku,

e atmosfere meczu.

2. Doliczanie utraconego czasu gry
Wiele przerw w grze to przerwy catkowicie naturalne (np. wrzuty, rzuty od bramki itp.).
Czas dolicza sie wytacznie za nadmierne przerwy.

3. Zatrzymywanie przeciwnika

Przypomina sie sedziom, aby postepowali stanowczo i interweniowali juz przy

pierwszych przypadkach zatrzymywania przeciwnika, zwtaszcza w polu karnym podczas

wykonywania rzutu wolnego lub rzutu roznego. W powyzszych sytuacjach:

e zanim pitka jest w grze, sedzia ostrzega kazdego zawodnika trzymajgcego przeciwnika,

e udziela napomnienia zawodnikowi, ktéry w dalszym ciggu zatrzymuje przeciwnika,
zanim pitka jest w grze,

e dyktuje rzut wolny bezposredni, wzglednie rzut karny, oraz napomina zawodnika,
jezeli zatrzymywanie miato miejsce, gdy pitka byta juz w grze.

4. Spalony(Ryciny zostanq zamieszczone w drukowanych Przepisach)

5. Kontuzje

Bezpieczenstwo zawodnikow jest niezmiernie wazne. Sedzia powinien utatwia¢ prace
stuzbom medycznym, w szczeg6lnosci przy powaznych kontuzjach i/lub przy ocenie
urazow glowy. Dotyczy to réwniez pomocy i postepowania zgodnie z ustalonymi
procedurami oceny/udzielania pomocy.

6. Udzielanie pomocy/ocena kontuzji po udzieleniu napomnienia/wykluczenia
Dotychczas kontuzjowany zawodnik, ktéremu udzielono pomocy na polu gry, musiat je
opuscic¢ przed wznowieniem gry. Doprowadzato to do sytuacji nie fair, gdy przewiniajgca
druzyna grala w przewadze liczebnej po wznowieniu gry. Jednakze wymog ten zostat
wprowadzony réwniez dlatego, Ze czesto zawodnicy niesportowo, z powoddéw
taktycznych, wykorzystywali kontuzje do op6Zniania wznowienia gry.

Jako rownowage miedzy tymi dwiema sytuacjami nie fair, IFAB zdecydowato, ze tylko
przy przewinieniach fizycznych, gdy faulujacy zostat napomniany lub wykluczony,
zawodnikowi kontuzjowanemu mozna udzieli¢ szybkiej pomocy/podda¢ jego uraz
szybkiej ocenie, a potem zawodnik ten pozostaje na polu gry.

Zaktada sie, Ze przerwa nie powinna by¢ dtuzsza niz miato to miejsce do pojawienia sie
tego zapisu w sytuacjach, w ktérych stuzby medyczne wchodzity na pole gry w celu oceny
kontuzji. R6znica polega na tym, iZ moment, w ktérym (do tej pory) sedzia nakazywat
stuzbom medycznym i kontuzjowanemu zawodnikowi opuszczenie pola gry, teraz jest



momentem, w ktéorym stuzby medyczne opuszczajg pole gry, a zawodnik moze na nim

pozostac.

Dla upewnienia sie, ze zawodnik kontuzjowany nie wykorzystuje/nie przedtuza przerwy

w sposob nieprzepisowy, zaleca sie sedziom, Zeby:

e byli Swiadomi sytuacji meczowej i potencjalnych powodéw taktycznych do op6Zniania
wznowienia gry,

e informowali kontuzjowanego zawodnika, zZe jezeli wymaga pomocy medycznej, musi
ona zostac udzielona szybko,

e sygnatem wezwali stuzby medyczne (nie nosze) i jezeli istnieje taka mozliwos¢,
przypominali im o koniecznosci szybkiego dziatania.

Gdy sedzia decyduje sie, Ze gra powinna by¢ wznowiona, zastosowanie ma jedno z dwéch

ponizszych rozwigzan:

e stuzby medyczne opuszczajg pole gry, a zawodnik na nim pozostaje lub

e zawodnik opuszcza pole gry w celu otrzymania dalszej pomocy/bycia poddanym
dalszej ocenie kontuzji (nosze moga by¢ potrzebne).

Co do zasady wznowienie gry nie powinno by¢ op6Znione o wiecej niz ok. 20-25 sekund

ponad moment, w ktorym wszyscy sa juz gotowi do wznowienia gry. Zasada ta nie dotyczy

sytuacji, w ktorych wystgpita powazna kontuzja i/lub ocena urazu gtowy.

Sedzia musi doliczy¢ caty utracony w ten sposéb czas.

POSTANOWIENIA POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
DO PRZEPISOW GRY 2021/22



W zwigzku z sytuacjg pandemiczng w Polsce stosowanie poszczegdlnych fragmentéw niniejszych
Postanowien dotyczgcych kwestii organizacyjno-porzadkowych podczas rozgrywania meczow
moze by¢ modyfikowane i zawieszane decyzjami PZPN lub upowaznionych organéw/podmiotéw —
czasowo lub do konca sezonu 2021/22. Organizatorzy meczow, zawodnicy, dziatacze i pracownicy
klubéw oraz sedziowie, w zwigzku z meczami, w ktérych uczestniczg, muszg stosowac sie przede
wszystkim do zasad i przepisow okreslanych przez panstwowe i lokalne wtadze administracyjne
oraz sanitarne.

ARTYKUL 1 - Pole gry

Wymiary pola gry

1. Zawody mistrzowskie Ekstraklasy sg rozgrywane na polach gry o dtugosci 105 m i szerokosci
68 m. Wszelkie odstepstwa od tego przepisu sg mozliwe jedynie za zgodg Komisji ds. Licenc;ji
Klubowych PZPN.

Zawody mistrzowskie 1 i Il ligi mogg by¢ rozgrywane jedynie na polach gry, ktérych dlugosé wynosi
100-105 m, a szerokos$¢ — 64-68 m.

2. Wszystkie inne pola gry nalezy wyznacza¢ w wymiarach okreslonych przepisami licencyjnymi
dla danej klasy, zgodnie z Przepisami Gry i protokotem weryfikacji.

Oznaczenie pola gry

3. Prowadzenie zawoddw bez wyraznie widocznych linii majgcych zasadnicze znaczenie dla
prawidtowego przebiegu gry jest niedozwolone. Linie te na polecenie sedziego muszg by¢
poprawione.

4. Linia srodkowa jest linig neutralng — nalezy jednoczesnie do jednej i drugiej potowy pola gry.
Zawodnik znajdujgcy sie na linii Srodkowej uwazany jest za zawodnika przebywajgcego na swojej
pofowie pola gry.

Choragiewki

5. Choragiewki rozne i sSrodkowe o wymiarach 30x40 cm powinny by¢ koloru jasnego.

6. Drzewce choragiewek muszg by¢é umocowane w podtozu tak, aby poddawaty sie naporowi
zawodnikow.

7. Zawodnikom nie wolno usuwac ani odchyla¢ chorggiewek roznych. Sedzia musi dotozy¢
wszelkich staran, aby uszkodzona choragiewka rozna zostata zastgpiona inng choragiewka.

Bramki

8. Stupki bramkowe i poprzeczki majg szerokos¢ i gtebokos¢ 10-12 cm.

9. Stosowanie siatek bramkowych jest obowigzkowe. Siatki muszg by¢ wykonane z materiatéw
niezagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikéw.

Weryfikacja pola gry

10. Kazde pole gry i jego najblizsze otoczenie muszg by¢ zweryfikowane. Komisja sporzadza
protokot weryfikacji w dwéch egzemplarzach. Jeden z nich otrzymuje gospodarz obiektu i ma
obowigzek umiesci¢ go w szatni sedziowskiej na widocznym miejscu.

11. O przydatnosci pola gry do zawodow rozstrzyga sedzia w dniu zawodéw. Bierze pod uwage
stan nawierzchni, niezbedne wyposazenie i oznakowanie oraz ocenia, czy pole gry nie zagraza
bezpieczenstwu uczestnikdw. Decyzja podjeta przez sedziego jest ostateczna.

12. Jezeli usterki, ktore zdaniem sedziego rzutowaty na negatywng ocene przydatnosci pola gry
do zawodow nie zostang usuniete, to zawody zaréwno mistrzowskie, jak i towarzyskie nie moga
sie odbyc¢.

13. Jezeli w czasie zawoddw zostanie uszkodzona bramka lub linie majgce zasadnicze znaczenie
dla przebiegu gry stang sie niewidoczne, sedzia przerywa zawody i poleca usuniecie usterek
organizatorowi. Jezeli organizator nie jest w stanie tego zrobi¢ w ustalonym realnym czasie,
zawody nalezy zakonczy¢. Sedzia winien wyczerpac wszystkie srodki i mozliwosci pozwalajgce na
doprowadzenie zawoddéw do kohca.

14. Na zawodach druzyn mtodziezowych, gdzie regulaminy rozgrywek przewidujg gre na mate,
przenosne bramki, sedzia ma obowigzek doktadnie sprawdzi¢, czy stan tych bramek nie zagraza



bezpieczenstwu zawodnikow oraz czy sg one dobrze przymocowane do podtoza i zabezpieczone
przed przewrdceniem sie.

15. Przeszkody state, znajdujgce sie w bezposrednim otoczeniu pola gry, moggce stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa zawodnikéw, muszg by¢ usuniete albo odpowiednio
zabezpieczone przed rozpoczeciem zawodow, o ile znajdujg sie blizej niz 3 m od linii bocznej lub
5 m od linii bramkowe;j.

16. Bezposrednie otoczenie pola gry to obszar wewnatrz jego ogrodzenia, poza polem gry.

Boiska pod balonem

17. Dopuszcza sie do rozgrywek lll ligi i klas nizszych boiska pod powtokg pneumatyczng, o ile
zostaty zweryfikowane przez odpowiednig komisje i spetniajg wymogi Art. 1. W takich wypadkach,
aby uczyni¢ zados¢ wymogom opisanym w ust. 15 dopuszcza sie zawezanie boiska (wykonanie
nowych linii bocznych réwnolegtych do tych wyznaczonych na state).

18. W razie uderzenia pitki w czasie gry w element konstrukcyjny (ponad powierzchnig boiska)
sedzia przerywa gre i wznawia jg rzutem sedziowskim, zgodnie z zapisami Art. 8. Taktyczne
kopniecia pitkg w element konstrukcyjny (w szczegdlnosci ponad powierzchnig wiasnego pola
karnego) w celu przerwania gry, mogg by¢ uznane przez sedziego za niesportowe. W takich
przypadkach druzynie przeciwnej przyznany zostanie rzut wolny posredni z miejsca niesportowego
zachowania, a winny zawodnik zostanie ukarany napomnieniem.

Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry

19. Zastrzezenia dotyczace stanu pola gry moga by¢ wnoszone do sedziego przed rozpoczeciem
zawodow badz w ich trakcie. Sedzia bada zasadnos¢ zastrzezen i w uzasadnionych przypadkach
wyznacza organizatorowi czas na usuniecie usterek.

20. Sedzia musi umiesci¢ w sprawozdaniu tres¢ tych zastrzezen i wydane zarzadzenia, tylko jesli
miato to praktyczne znaczenie (np. opdznione rozpoczecie meczu).

Obowiazki organizatora zawodoéw

21. Organizator zawodow odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju publicznego na
widowni i obiekcie przed rozpoczeciem zawoddw, w czasie ich trwania oraz po ich zakonczeniu.
Organizator musi zabezpieczy¢ niezbedng ilos¢ odpowiednio oznakowanych stuzb porzgdkowych.
22. Organizator zawoddéw musi przygotowa¢ dla druzyn oraz sedziéw oddzielne, odpowiednio
wyposazone szatnie znajdujgce sie w poblizu pola gry. Przez okres ich uzytkowania muszg one
pozostawac pod statym nadzorem organizatora zawoddw.

23. Przejscia dla uczestnikow zawodow pomiedzy szatnig a polem gry powinny by¢ odpowiednio
zabezpieczone.

24. Organizator zawoddéw musi zapewni¢ uczestnikom zawoddéw oraz publicznosci pomoc
medyczng w zakresie okreslonym przez regulamin rozgrywek.

25. Organizator zawodéw ma obowigzek zakaza¢ osobom nietrzezwym wstepu na obiekt, na
ktérym rozgrywane sg zawody. Osoby zakitdcajgce porzadek, prowokujgce do agresji, wznoszgce
ordynarne okrzyki muszg by¢ bezzwlocznie usuniete poza obiekt. Odpowiednie zarzgdzenia
informujgce publiczno$é musza byé zawarte w regulaminach umieszczonych w miejscach tatwo
dostepnych i widocznych.

26. Organizator zawodow, dziatajgc zgodnie z zapisami regulaminu rozgrywek, okresla zasady
pracy fotoreporterow — ich maksymailng liczbe, oznakowanie, strefy dziatania (w czasie gry tylko
za liniami bramkowymi). Zakazane jest uzywanie lamp btyskowych.

27. Zawody nie mogg odbywac sie w zadnym przypadku na polach gry zamknietych na mocy
decyzji zwigzkowego organu dyscyplinarnego lub wiadzy administracyjnej. Przed kazdymi
zawodami sedziowie oraz delegaci/obserwatorzy PZPN majg obowigzek sprawdzenia
dokumentéw zezwalajgcych na przeprowadzenie zawodéw na danym polu gry.

ARTYKUL 2 - Pitka

Systemy uzywania pitek



1. Mecz moze by¢ rozgrywany systemem tradycyjnym lub wielopitkowym.

2. Na zawodach szczebla centralnego obowigzuje system wielopitkowy.

3. W systemie tradycyjnym do gry uzywa sie tej samej pitki meczowej, a pitka zapasowa moze by¢
uzyta tylko za zgodg sedziego, gdy znaczaco przyspieszy to wznowienie gry (np. po dalekim
wykopaniu pierwszej pitki).

4. W systemie wielopitkowym do gry uzywa sie wszystkich pitek (minimum o$miu), z ktérych jednag
toczy sie gra, a pozostate rozmieszczone sg réwnomiernie wokot pola gry i sg w posiadaniu
przeszkolonych chtopcow do podawania pitek. W chwili, gdy pitka wyjdzie z gry, chiopiec, ktory jest
najblizej zawodnika majgcego wznowic gre, winien podac swojg pitke do tego zawodnika — gra jest
wznawiana tg pitka.

5. Chtopcy do podawania pitek winni nosi¢ stroje sportowe tego samego koloru, lecz ré6znego od
koloréw noszonych przez obie druzyny na polu gry, zawodnikdéw rezerwowych oraz sedziow.

Ocena przydatnosci i wybor pitek do gry

6. O przydatnosci pitek do gry rozstrzyga wytgcznie sedzia.

7. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia zobowigzany jest dokonac¢ wyboru pitek oraz sprawdzi¢
ich cechy fizyczne: wage, obwdd i cisnienie zgodnie z Art. 2.

8. Wybrane do gry pitki pozostajg pod kontrolg sedziéw do konca zawodow.

9. Sedzia powinien zarzadzi¢ zmiane pitek w czasie trwania zawodow, jezeli jego zdaniem zmiana
ta utatwi zawodnikom gre, a widzom jej obserwacje.

Zmiana pitki niezdatnej do gry

10. Jezeli podczas zawoddéw pitka oraz pitki zapasowe stang sie niezdatne do gry, wzglednie
zabraknie pitki do kontynuowania gry, sedzia nie konczy przedwczesnie zawododw, lecz wyznacza
organizatorowi realny czas na dostarczenie pitki zdatnej do gry. Niewykonanie tego polecenia
zobowigzuje sedziego do zakonczenia zawodéw (z zastrzezeniem pkt 11).

11. Jezeli organizator dostarczy pitke po zakonczeniu zawoddéw z powodu jej braku, a obie druzyny
znajdujg sie ciggle na boisku bgdz w drodze do szatni, to zawody te — o ile pozwolg na to warunki
atmosferyczne (zapadajgcy zmrok) — winny by¢ kontynuowane.

Chiopcy do podawania pitek

12. Podczas zawodow szczebla centralnego organizator zobowigzany jest do zapewnienia
minimum szesciu chtopcow do podawania pitek. Musi on pouczy¢ ich o koniecznosci szybkiego
dostarczania pitki zawodnikom. Niewywigzywanie sie chtopcéw z tego obowigzku musi byc¢
odnotowane przez sedziego w sprawozdaniu. Zabrania sie chtopcom zagrywania pitkg poza polem
gry w czasie trwania zawodow.

13. Zwiazki Pitki Noznej okreslajg w swych regulaminach, w ktorych klasach rozgrywkowych
istnieje obowigzek zapewnienia chtopcéw do podawania pitek.

ARTYKUL 3 — Zawodnicy

Zawodnicy

1. Regulaminy rozgrywek okreslajg dozwolony limit zawodnikdw rezerwowych wpisanych do
protokotu.

2. Za dopuszczenie do zawodow zawodnikédw posiadajgcych aktualne badania lekarskie
odpowiada kierownik danej druzyny. Organizatorzy rozgrywek mogg wprowadzi¢ w regulaminach
standardy tych badan (czas trwania, uprawnieni lekarze, obowigzujgce druki, zakaz gry dla
zawodnikow bez waznych badan itd.), jak rowniez obowigzek ich sprawdzania przez delegatéw lub
sedziow.

Kapitan druzyny

3. Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Prawo zwracania sie do sedziego w sposob taktowny, w
sprawach dotyczacych zawodow, przystuguje wytgcznie kapitanowi druzyny i tylko w czasie
przerwy w grze. Na ewentualne pytanie kapitana druzyny, sedzia udziela zwieztej i jednoznacznej
odpowiedzi, nie dopuszczajgc do polemiki. Kapitanowi nie wolno okazywac¢ dezaprobaty dla decyzji



sedziego. Jezeli kapitan zostaje wymieniony i opuszcza boisko przed koncem zawodow, winien
przekaza¢ swojemu zastepcy wyrdzniajagcg go opaske.

Kierownik druzyny

4. Osobg odpowiedzialng za kwestie proceduralne zwigzane z meczem jest kierownik druzyny.
Jesli druzyna nie ma kierownika, przyjmuje sie, ze jego funkcje petni trener. Jezeli druzyna nie ma
ani trenera, ani kierownika, domysinie funkcje kierownika przypisuje sie kapitanowi druzyny.

Sktady druzyn
5. Przed rozpoczeciem zawoddéw kierownicy druzyn przekazujg sedziemu protokoty z imionami i
nazwiskami zawodnikow, zawodnikéw rezerwowych oraz oséb funkcyjnych. Kapitan i kierownik
kazdej druzyny czytelnie podpisujg protokdt, poswiadczajgc w ten sposdb tozsamosé wszystkich
wpisanych tam osob. Nazwiska kapitanéw druzyn muszg by¢ oznaczone skrétem ,kpt”. Do wziecia
udziatu w zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu
przed rozpoczeciem meczu.
6. Protokoty muszg by¢ dostarczone do sedziego najpozniej:
e 75 minut przed rozpoczeciem zawodéw - w Ekstraklasie, | i Il lidze,
e 60 minut przed rozpoczeciem zawoddéw — w pozostatych rozgrywkach szczebla centralnego,
e 45 minut przed rozpoczeciem zawoddéw — w pozostatych klasach, chyba ze regulamin danych
rozgrywek stanowi inaczej.
Pierwszych 11 zawodnikéw rozpoczyna zawody, pozostali sg zawodnikami rezerwowymi.
7. Po tym jak protokét zostat wypetniony, podpisany oraz przekazany sedziemu i jezeli zawody nie
zostaly jeszcze rozpoczete, majg zastosowanie nastepujgce instrukcje:
a) Jezeli ktérykolwiek z pierwszych 11 zawodnikéw nie jest zdolny do rozpoczecia zawodow
z jakiejkolwiek przyczyny, moze by¢ zastgpiony przez jednego z zawodnikow rezerwowych.
Takie zastgpienie nie pomniejsza liczby zawodnikow rezerwowych. Zawodnik ten ma status
rezerwowego i moze zosta¢ wprowadzony na boisko w pozniejszej fazie gry. Podczas
zawodow nadal wolno dokonaé liczby wymian wynikajacej z regulaminu rozgrywek.
b) Jezeli ktorykolwiek z zawodnikdw rezerwowych nie jest zdolny przystgpi¢ do meczu
z jakiejkolwiek przyczyny, nie moze zostac zastgpiony. To oznacza, ze liczba zawodnikéw
rezerwowych zostanie pomniejszona (z zastrzezeniem pkt. c.).
c) Jezeli bramkarz wpisany do protokotu nie moze wzig¢ udzialu w zawodach
Z jakiejkolwiek przyczyny (poza zapisem Art. 3.6 Przepisow Gry), inny bramkarz moze go
zastgpic.
8. Zawodnik moze petni¢ rownoczesnie funkcje jednego z treneréw (np. asystent trenera, trener
bramkarzy itp.) oraz kierownika druzyny. Zawodnikowi nie wolno petni¢ rownoczesnie zadnej
funkcji zwigzanej z opiekg medyczng (lekarz, masazysta, fizjoterapeuta, itp.).

Niekompletny sktad druzyny

9. Druzyna rozpoczynajgca zawody w niekompletnym sktadzie — liczgca mniej niz 11 zawodnikéw
— moze az do zakohczenia zawoddw uzupetni¢ sktad zawodnikami wpisanymi do protokotu. O
uzupetnianiu podstawowego sktadu druzyny sedzia musi zosta¢ powiadomiony przez jej kapitana
badz kierownika druzyny. Uzupetnianie nie zmniejsza liczby dopuszczalnych wymian.

Wejscie i opuszczenie pola gry przez zawodnika

10. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mogt (po
sprawdzeniu ubioru i przeprowadzeniu losowania) punktualnie rozpoczg¢ zawody. Taki sam
obowigzek majg druzyny przed drugg potowg zawodéw, a takze dogrywka.

11. Zawodnik od momentu otrzymania od sedziego zgody na opuszczenie pola gry do czasu jego
opuszczenia nie moze bra¢ udziatu w grze. Jezeli zawodnik, zanim opusci pole gry, bierze udziat
W grze, zostanie napomniany za niesportowe zachowanie. Przerwana gra zostanie wznowiona
rzutem wolnym posrednim z miejsca przewinienia.

12. Zawodnik, ktérego wejscie na pole gry wymaga zgody sedziego, powinien na nig czeka¢ do
czasu otrzymania od sedziego przyzwalajgcego znaku. Prawo zezwolenia zawodnikowi na wejscie
na pole gry nie moze by¢ scedowane na innego cztonka zespotu sedziowskiego.

Wymiana zawodnika



13. Regulamin kazdych rozgrywek okresla maksymalng liczbe wymian zawodnikow, do ktorej

uprawniona jest druzyna podczas trwania zawodow.

14. Procedura wymiany zawodnikow:

e jedna z osob funkcyjnych, wzglednie sam zawodnik wchodzgcy, wrecza sedziemu
technicznemu/sedziemu asystentowi nr 1, kartke wymiany, ktéra zawiera imiona, nazwiska i
numery obu zawodnikéw (wymienianego i wchodzgcego na jego miejsce), minute wymiany i
nazwe zainteresowanej druzyny,

e zawodnik rezerwowy — wchodzacy do gry — oczekuje przy linii Srodkowej na zgode sedziego
na dokonanie wymiany (towarzyszy¢ mu moze w tym czasie jedna osoba funkcyjna),

e wymiana odbywa sie w przerwie w grze; zawodnikowi wchodzgcemu wolno wejs¢ na pole gry
po sprawdzeniu prawidtowosci ubioru, po uprzednim opuszczeniu go przez wymienianego
wspotpartnera,

e sedziowie powinni przyspiesza¢ procedure wymiany tak, aby zwigzana z nig przerwa trwata jak
najkroce;j.

W zawodach bez zwigzkowych sedziéw asystentéw wymiane przeprowadza bezposrednio sedzia.

15. Jezeli po opuszczeniu boiska przez zawodnika wymienianego, zanim zawodnik rezerwowy

wszedt na pole gry, zrezygnowano z wymiany, zawodnik wymieniany moze na nie powrocic¢ za

zgodg sedziego.

16. Przy wymianach powrotnych (tam, gdzie zaktada to regulamin rozgrywek) obowigzuje

procedura opisana w pkt. 14, z wyjatkiem stosowania kartek wymiany. Dla zachowania porzgdku

najwazniejsze jest, aby odbywalo sie to zawsze w przerwie w grze i za zgoda sedziego. Wymiany

»hokejowe”/ lotne” (w czasie, gdy toczy sie gra) sg niedozwolone na zadnym szczeblu.

Zawodnicy rezerwowi i osoby funkcyjne

17. W strefie technicznej, poza zawodnikami rezerwowymi, przebywajg osoby funkcyjne. Ich
imiona, nazwiska i funkcje muszg by¢ wpisane do protokotu przed zawodami. Liczbe i funkcje tych
0s6b okreslajg regulaminy rozgrywek.

18. Tylko jedna sposréd osob funkcyjnych w danej chwili jest upowazniona do przekazywania
taktycznych uwag swojej druzynie. Osoba ta moze przesungc sie do przodu strefy i przebywaé tam
bez ograniczen, ale caty czas musi sie odpowiednio zachowywac.

19. Na przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym sedzia okresla lokalizacje strefy/stref
rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych. Bierze pod uwage to, aby rezerwowi nie wptywali na
przebieg gry i komfort pracy sedziéw. Podczas rozgrzewki zawodnicy rezerwowi noszg ubior
odrdzniajgcy ich od zawodnikéw obu druzyn oraz sedziow.

20. Na zawodach szczebla centralnego strefa rozgrzewki zawodnikow rezerwowych musi by¢
wyznaczona (np. plastikowymi znacznikami).

21. Jezeli druzyna w trakcie meczu wykorzysta swoj limit wymian, dalsza rozgrzewka pozostatych
rezerwowych jest nieuprawniona.

22. Zawodnikom rezerwowym w trakcie rozgrzewki moze towarzyszy¢ jeden z treneréw wpisanych
do protokotu (jednak nie wolno mu w tym czasie zajmowac sie niczym innym poza instruowaniem
rezerwowych). Rozgrzewka z uzyciem pitek (z wyjatkiem przerwy miedzy czesciami meczu) jest
niedozwolona.

23. Jezeli z powodu wykluczenia lub kontuzji podstawowego bramkarza, druzyna nagle musi
wprowadzi¢ na boisko rezerwowego bramkarza, sedzia zezwoli na jego krétkg rozgrzewke. O
czasie jej trwania — biorgc pod uwage panujgce warunki pogodowe — decyduje wytgcznie sedzia.

Osoby ukarane wykluczeniem

24. Osoba ukarana wykluczeniem nie ma prawa zajmowac¢ miejsca w strefie technicznej, w
bezposrednim otoczeniu pola gry oraz w tunelu prowadzgcym do szatni — niezaleznie od tego, jakg
funkcje petnita (zawodnik, osoba funkcyjna) i w jakim jest ubiorze.

Protesty dotyczace tozsamosci zawodnikow

25. Druzyna ma prawo, najpdzniej do zakonczenia zawodéw, zgtasza¢ sedziemu protesty
dotyczgce tozsamosci zawodnikéw druzyny przeciwne;.

26. Protest musi by¢ sporzadzony na pismie, podpisany czytelnie przez kierownika i przekazany
sedziemu (sedziemu technicznemu/asystentowi nr 1, jesli odbywa sie to w czasie gry). W
najblizszej przerwie w grze sedzia informuje kierownika druzyny przeciwnej o fakcie wptyniecia



protestu — to zobowigzuje kierownika do zatrzymania zawodnika/éw, ktérego/ych tozsamos¢ jest
kwestionowana, do dyspozycji sedziego do momentu sprawdzenia.

27. Sprawdzenie tozsamosci zawodnikow odbywa sie przed zawodami, w przerwie zawoddéw lub
po zawodach — zaleznie od momentu wplyniecia protestu. Dokonuje tego sedzia w obecnosci
zainteresowanego zawodnika oraz kierownikow obu druzyn, ktérym przekazuje swojg opinie. Jesli
nie satysfakcjonuje ona druzyny wnoszacej protest lub potwierdza ona zasadnos¢ protestu, sedzia
musi opisac cate zdarzenie w sprawozdaniu.

ARTYKUL 4 — Ubiér zawodnikéw

1. Zawodnicy muszg miec koszulki z numerami na plecach. Numery te muszg by¢ takie same jak
w protokole. Numery sg w kolorze kontrastujgcym z kolorem koszulek tak, aby byly z daleka
widoczne. Ich wielkos¢ okreslajg regulaminy rozgrywek.

Kolory kostiumoéw zawodnikéw
2. Zasady doboru strojow druzyn okreslajg regulaminy rozgrywek.

Kontrola ubioru zawodnikéw

3. Sedzia musi sprawdzi¢, czy zawodnicy majg zgodny z Przepisami Gry ubior (w szczegolnosci
obuwie) przed rozpoczeciem zawodow, drugg potowg zawodow, dogrywka i w innym czasie, kiedy
taka potrzeba zachodzi.

Niedopuszczenie zawodnika do gry

4. Ochraniacze piszczeli muszg miec taki rozmiar i umieszczenie pod getrami, aby stanowity
odpowiednig ochrone dla zdrowia zawodnika. W szczegdlnosci niedopuszczalne jest stosowanie
przez senioréw ochraniaczy w rozmiarach dla dzieci bgdz umieszczanie ochraniaczy z tytu nogi.
5. Celowe niszczenie ubioru (np. obcinanie rekawow, robienie dziur itp.) jest traktowane jako brak
szacunku do zawodow, rozgrywek oraz innych uczestnikow meczu. Tak ubrany zawodnik jest
traktowany jako famigcy ducha Art. 4 i nie zostaje dopuszczony przez sedziego do zawodow.

6. Jezeli zawodnik zamierza gra¢ z opatrunkiem chronigcym go przed kontuzjg (nawet za zgodag
lekarza), sedzia ma prawo nie dopusci¢ go do gry, jesli stwierdzi, ze opatrunek stanowi zagrozenie
dla innych zawodnikow.

ARTYKUL 5 — Sedzia

Kazdy sedzia zobowigzany jest do prowadzenia zawoddéw sumiennie, obiektywnie, na najwyzszym
poziomie fachowym, zgodnie z duchem Przepiséw Gry i bezwzglednym przestrzeganiem zasad
etyki sportowe;j. Od sedziow oczekuje sie podejmowania decyzji
z wyczuciem, zdrowym rozsadkiem oraz w zgodzie z ideg fair play, nigdy jednak w wyraznej
sprzecznosci z literg Przepiséw Gry.

Uprawnienia i zadania sedziow

1. Do prowadzenia zawoddw uprawniony jest sedzia wyznaczony przez Kolegium Sedzidw.

2. Sedzia po zakohczeniu meczu ma prawo ztozy¢ publiczne oswiadczenie, wyjasniajgce podjete
przez niego na boisku decyzje.

Wiadza sedziego

3. Wiadza sedziego nadana mu przez Przepisy Gry rozpoczyna sie z chwilg przystgpienia do
petnienia swoich obowigzkow w miejscu rozgrywania zawodow, do czasu zakonczenia wszystkich
czynnosci zwigzanych z prowadzeniem zawoddw w miejscu ich rozgrywania.

4. Wszelkie incydenty zaistniate po zakohczeniu czynnosci zwigzanych z prowadzeniem zawodéw
przez sedziego, muszg zostac¢ opisane przez niego w sprawozdaniu.

Korzys¢



5. Stosujgc korzysc¢ sedzia musi jg zasygnalizowac¢ odpowiednim gestem. Zaleca sie uzycie w tym
przypadku rowniez gtosu.

Obowiazki sedziego przed zawodami
6. Zespot sedziowski wyznaczony do prowadzenia zawoddw zobowigzany jest do przybycia na
miejsce rozgrywania zawodow odpowiednio wczesniej:

e w Ekstraklasie — co najmniej 120 minut przed rozpoczeciem

e wlilllidze — co najmniej 90 minut przed ich rozpoczeciem;
e w pozostatych rozgrywkach szczebla centralnego — co najmniej 75 minut przed ich
rozpoczeciem;

e sedziowie VAR — co najmniej 60 minut przed ich rozpoczeciem
e w pozostatych klasach — co najmniej 45 minut przed ich rozpoczeciem.
7. Do obowigzkow sedziego przed zawodami nalezg m.in.:

e sprawdzenie protokotu weryfikacji boiska,

e sprawdzenie czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia zawoddw,

e okres$lenie zasad prowadzenia rozgrzewki (lokalizacja i oznaczenie strefy/stref rozgrzewki,
ubiér zawodnikow, liczba zawodnikow jednoczesnie rozgrzewajgcych sie),

e okreslenie, kiedy ma by¢ wigczone sztuczne oswietlenie, jesli zawody w catosci/czesciowo
odbedg sie po zmroku (niedopuszczalne jest wigczanie sztucznego oswietlenia w czasie
ary),

e odebranie protokotow z wypetnionymi sktadami druzyn,

e ocena przydatnosci i wyboru pitek do gry,

e przyjecie ewentualnych zastrzezen i protestow,

e omowienie zasad prowadzenia zawodow przez zespét sedziowski,

8. Sedzia delegowany na zawody szczebla centralnego winien przeprowadzi¢ przedmeczowe
spotkanie organizacyjne z kierownikami druzyn. W jego trakcie przekazuje swoje decyzje
dotyczgce tematéw opisanych w pkt. 7 oraz innych kwestii technicznych (kolory strojow, moment i
miejsce stawienia sie druzyn do gry itd.).
Sedziom wyznaczonym na zawody nizszych klas rekomenduje sie przeprowadzenie analogicznych
spotkan organizacyjnych.
9. Kontrola pola gry pod wzgledem jego przydatnosci do gry w danych zawodach polega na
sprawdzeniu, czy:

e wyposazenie i zabezpieczenie pola gry odpowiada wymogom Przepisow Gry oraz

regulaminow rozgrywek,
e siatki bramkowe sg doktadnie przymocowane do bramek i podtoza,
e wszystkie linie oznakowania pola gry sg prawidtowo wyznaczone i wyrazne.

Pomoc sedziéw asystentow

10. Sedziowie asystenci sg pomocnikami sedziego. Sedzia nie moze uwzgledni¢ sygnalizaciji
sedziego asystenta, jezeli zaistniate zdarzenie z zajmowanego przez siebie miejsca na polu gry
sam mogt lepiej ocenic.

11. Obowigzkiem sedziego jest respektowanie wskazan i oSwiadczen wyznaczonego zwigzkowego
sedziego asystenta dotyczgcych zdarzen, ktérych sam nie mogt zobaczyé.

12. Sedzia nie uwzgledni sygnalizacji sedziego asystenta, jezeli jest przekonany, ze sygnalizowane
przewinienie nie wymaga przerwania gry lub jej przerwanie przyniostoby korzys¢ druzynie, ktora
zawinita. Fakt nieprzyjecia sygnalizacji powinien by¢ znakiem umownym — gestem — przekazany
sedziemu asystentowi.

Sprawozdanie z zawodoéw; zatacznik

13. Po kazdych zawodach sedzia jest zobowigzany do wypetnienia sprawozdania wedtug
wymogow organizatora rozgrywek. Sprawozdanie musi by¢é wypetnione w sposéb czytelny,
rzeczowy i zwiezty. Winno zawiera¢ opis wszystkich istotnych zdarzen dyscyplinarnych, kontuzji
itp.

Sprawozdanie musi by¢ zlozone przez sedziego w trybie i terminie okreslonym przez regulamin
rozgrywek.

14. Bezposrednio po zawodach sedzia sporzadza informacje o karach indywidualnych i innych
zdarzeniach dyscyplinarnych majgcych zwigzek z meczem. Tryb sporzadzania informagiji



(zatacznik do sprawozdania) precyzujg regulaminy rozgrywek. Informacja ta musi by¢ podpisana
przez kierownikdéw druzyn, niezaleznie od tego, czy zgadzajg sie z tresciami tam zawartymi czy
nie. Kierownikom nie wolno dopisywa¢ do zatgcznika jakichkolwiek uwag, zastrzezen czy
protestow (dotyczgcych np. zasadnosci pokazanych kartek lub pomylonej identyfikacji). Tego
rodzaju protesty i zastrzezenia winny by¢ kierowane bezposrednio do organu prowadzgcego
rozgrywki, w trybie opisanym przez regulamin.

Odmowe podpisania zatgcznika sedzia opisuje w sprawozdaniu.

Nieprzybycie sedziéw na zawody, niedyspozycja sedziego
15. Jezeli zaden z wyznaczonych sedziéw zwigzkowych z jakichkolwiek powodow nie stawi sie na
zawody, kierownik druzyny gospodarzy co najmniej 5 minut przed wyznaczong godzing
rozpoczecia zawodow uzgadnia kandydatéw do prowadzenia zawoddéw z kierownikiem druzyny
gosci. Jezeli jeden z kandydatéw jest sedzig zwigzkowym, przystuguje mu prawo prowadzenia
zawodow. W innych przypadkach o wyborze sedziego decyduje losowanie, przeprowadzone przez
kierownikéw druzyn. Fakt wyboru musi by¢ potwierdzony w sprawozdaniu przed rozpoczeciem
zawoddéw wiasnorecznymi podpisami kierownikéw. Za dostarczenie wiasciwym witadzom
sprawozdania z takich zawodéw odpowiedzialny jest organizator zawodow.
16. Sedzia, ktoéry rozpoczat zawody, powinien je doprowadzi¢ do konca. Wyjatek stanowi jedynie
przypadek nagtej niedyspozycji sedziego, uniemozliwiajgcej mu dalsze prowadzenie zawodow.
Jego funkcje przejmuje wéwczas jeden z pozostatych cztonkéw zespotu sedziowskiego, w trybie
opisanym w pkt. 17.
17. Jezeli wyznaczony na dane zawody sedzia z jakichkolwiek powodéw nie stawi sie na nie, nie
moze ich rozpoczgc¢ lub kontynuowac, jego funkcje przejmuije:
e sedzia asystent nr 1 —jesli na zawody wyznaczono dwadch lub trzech sedziéw zwigzkowych,
e sedzia techniczny — jesli na zawody wyznaczono czterech sedzidow zwigzkowych (chyba ze
Kolegium Sedziéw zdecyduje inaczej dla danych zawodow),

Przerwanie gry

18. W razie przerwania gry z powodu przejsciowych zaburzen atmosferycznych, sedzia zarzadza
zejscie druzyn z pola gry do szatni. Powrot na pole gry nastgpi z chwilg zaistnienia dogodnych
warunkoéw atmosferycznych — na sygnat gwizdkiem sedziego.

19. Jezeli zawody rozgrywane sg przy Swietle elektrycznym i nastgpi awaria oswietlenia lub
zdaniem sedziego oswietlenie jest niewystarczajgce, sedzia przerwang z tego powodu gre wznowi
po usunieciu awarii. W przypadku braku mozliwosci zlikwidowania awarii w czasie okreslonym
przez sedziego na podstawie informacji uzyskanej od organizatora zawoddéw, sedzia konczy
zawody, opisujgc szczegotowo ten fakt w sprawozdaniu.

Decyzje o terminie dokoriczenia meczu podejmuje organizator rozgrywek.

Zakonczenie zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry
20. Sedzia zobowigzany jest do zakonczenia zawodow przed uptywem ustalonego czasu gry w
szczegolnosci, jezeli:

a. jedna z druzyn zostanie zdekompletowana,

b. jedna z druzyn samowolnie zejdzie z boiska,

c. jeden z sedzidow zostanie czynnie zniewazony przez osobe niepozgdang lub jednego z
uczestnikbw meczu, a dalsze prowadzenie zawodow zagraza bezpieczenstwu
ktéregokolwiek z sedziow,

d. zawodnik/osoba funkcyjna wykluczony z gry w ciggu 2 minut od wydania decyzji przez

sedziego nie opusci pola gry oraz miejsc opisanych w Art. 3 ust. 24,

podczas zawodow publicznos¢ wtargnie na pole gry i nie zostanie usunieta w ciggu 5 minut,
publicznos¢ ponownie wtargnie na pole gry,

zachowanie publicznosci zagraza bezpieczenstwu publicznemu, a brak jest dostateczne;j
ilosci stuzb porzgdkowych,

zmiana niezdatnej do gry pitki nie nastgpi w ustalonym realnym czasie,

wyczerpane zostang wszystkie mozliwosci zastgpienia uszkodzonej bramki,

pole gry stanie sie niezdatne do gry,

zapadng ciemnosci uniemozliwiajgce kontynuowanie gry,
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I.  nastgpi awaria oswietlenia i nie bedzie mozliwosci jej usuniecia w ustalonym realnym
czasie.

W takiej sytuacji zawodnicy obu druzyn zobowigzani sg do bezzwtocznego opuszczenia pola gry
jednoczesnie z sedziami.
21. Niezaleznie od powyzszych zapiséw, zanim sedzia zarzgdzi przedwczesne zakohczenie
zawodoéw, winien wyczerpac wszystkie srodki i mozliwosci, pozwalajgce doprowadzi¢ zawody do
konca.
Niedopuszczalne jest wznowienie i kontynuowanie zawoddéw przedwczesnie zakonczonych z
powoddéw opisanych w ust. 20 pkt. a.-g. Jezeli powodem decyzji sedziego byty kwestie techniczne
(np. oswietlenie, pitka, bramka), ktére udato sie jednak pokona¢ tuz po zejsciu druzyn do szatni, a
wszyscy uczestnicy meczu sg jeszcze na obiekcie, sedzia moze wznowi¢ zawody.
22. Jezeli zawody zostaty zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, nie upowaznia to
sedziego do rozstrzygania, ktéra druzyna ma by¢ uznana za przegrywajacg zawody. Sedzia
przesyta sprawozdanie z zawodow do odpowiednich wtadz, ktére podejmujg decyzje w tej sprawie.
23. Jezeli w trakcie meczu sedzia stwierdzi, ze jedna z druzyn $wiadomie dgzy do przegrania
meczu, gry nie przerywa i nie interweniuje. Winien natomiast zamiesci¢ w tej sprawie stosowng
informacje w sprawozdaniu.

Bezpieczenstwo sedziow

24. Jezeli jakiekolwiek niebezpieczehstwo zagraza sedziom i druzynie gosci, druzyna gospodarzy
oraz organizator zawodoéw zobowigzani sg zapewni¢ im wystarczajgcg ochrone. Jezeli
niebezpieczenstwo zagraza tylko sedziom — obowigzek udzielenia ochrony i pomocy spoczywa na
obu druzynach i organizatorze zawodow.

25. Organizator zawodéw odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo sedziéw przez caly okres ich
pobytu w miejscu rozgrywania zawodow.

Kontuzja zawodnika

26. Zakazuje sie dokonywania zabiegéw medycznych kontuzjowanym zawodnikom na polu gry,

jezeli stosownej pomocy mozna udzieli¢ poza polem gry.

27. Obowigzkowe jest stosowanie noszy dla znoszenia kontuzjowanych zawodnikéw dla udzielenia

im pomocy lekarskiej poza polem gry. Stosowanie noszy wymaga przestrzegania nastepujgcych

zasad:

e Za zapewnienie sprawnych noszy wraz z obstugg odpowiedzialny jest organizator zawodow.
W miare mozliwosci winien on zapewni¢ dwie pary noszy dla umozliwienia szybkiego zniesienia
dwdch jednoczesnie kontuzjowanych zawodnikow.

e Osoby do obstugi noszy muszg odznacza¢ sie ubiorem.

e Obstuga noszy wraz z noszami winna znajdowac sie w czasie zawoddéw w wyznaczonym
miejscu, w poblizu stref technicznych.

e Jezeli kontuzjowany zawodnik jest w stanie opusci¢ pole gry o wiasnych sitach, winien by¢ do
tego zachecony przez sedziego, szczegdlnie gdy znajduje sie w poblizu linii ograniczajgcej pole
gry (nie ma potrzeby zniesienia go na noszach).

Sedziowie majg obowigzek opisywa¢ w sprawozdaniu wszelkie niedociggniecia ze strony

organizatora zawodow w tym zakresie.

Spozywanie plynéw przez zawodnikéw
28. Zawodnicy i sedziowie mogg przyjmowac ptyny orzezwiajgce podczas trwania zawodow, z
zachowaniem nastepujgcych zasad:
e Podczas przerwy w grze zawodnicy mogg spozywacC pityny z podanych im butelek
plastikowych wytgcznie znajdujgc sie na polu gry.
e Zabrania sie wrzucania na pole gry jakichkolwiek opakowan zawierajgcych ptyny.
e Bramkarz moze umiesci¢ plastikowg butelke z ptynem w rogu swojej bramki.
e Plastikowe butelki mogg by¢ umieszczane w odlegtosci 1 m od linii bocznych. Nie moga
przeszkadzac sedziom asystentom w wykonywaniu swoich obowigzkdow.
29. W trakcie ekstremalnych upatéw sedzia moze zarzadzi¢ (na wniosek kierownikow druzyn)
przerwe na uzupetnienie ptynéw — jeden raz w trakcie danej czesci gry (ok. 30. minuty) i trwajgcg
nie dtuzej niz jedna minuta. Informacja na ten temat musi by¢ przekazana kierownikom druzyn na
przedmeczowym spotkaniu organizacyjnym.



Zakonczenie zawodow z powodu nieprzybycia druzyny

30. Jezeli sedzia odgwizdat zakonczenie zawoddw na skutek niestawienia sie w regulaminowym
czasie na polu gry jednej lub obu druzyn, a po tym fakcie stawig sie one jednak do rozegrania
zawodow, sedzia zobowigzany jest prowadzi¢ te zawody. Fakt ten sedzia opisuje w sprawozdaniu.
Podejmujac decyzje o prowadzeniu zawoddw w opdznionym czasie, sedzia uwzglednia pore dnia
(czy opdznienie to pozwoli zakonczy¢ zawody przed zapadnieciem ciemnosci) oraz koniecznos¢
ewentualnego rozegrania w danym dniu, na tym samym polu gry, innych zawodoéw przewidzianych
terminarzem.

Zarzuty nietrzezwosci sedziego

31. Sedziowie zobowigzani sg do poddania sie przed zawodami lub po ich zakohczeniu, badaniom

na obecno$¢ alkoholu we krwi, gdy zarzut nietrzezwosci:

e stawiaim kierownik jednej z druzyn lub delegowany na te zawody obserwator lub delegat PZPN
lub ZPN,

e zostanie sformutowany na pismie, zas stawiajacy go musi legitymowac¢ sie dowodem
tozsamosci i zobowigzany jest wtasnorecznie 6w zarzut podpisac.

Po spetnieniu tych warunkdéw, odmowa sedziego poddania sie badaniu jest rownoznaczna z

przyznaniem sie do stanu nietrzezwosci.

32. Badanie stwierdzajgce lub wykluczajgce stan nietrzezwosci musi spetnia¢ nastepujace

warunki:

e przeprowadza je umundurowany funkcjonariusz policji, legitymujgcy sie odpowiednim
dokumentem stuzbowym,

e z badania musi zosta¢ sporzgdzony urzedowy protokét.

Jezeli badanie stwierdza stan nietrzezwosci, sedzia ma prawo domagania sie pobrania krwi w

placéwce stuzby zdrowia do dodatkowego badania, a stawiajgcy zarzut majg obowigzek mu to

umozliwic.

Wykluczenie nietrzezwosci sedziego powoduje obligatoryjne wszczecie postepowania

dyscyplinarnego przez wiasciwy organ PZPN lub ZPN w stosunku do stawiajgcego oszczerczy

zarzut. Postepowanie dyscyplinarne nie wyklucza cywilnych roszczeh ze strony pomowionego.

Korzystanie z zapisu wideo

33. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczgce oceny faktow zwigzanych z grg sg ostateczne
i nie mogg by¢ zmienione. Przy podejmowaniu decyzji sedziowie mogg korzysta¢ z zapisu wideo
jedynie na zawodach rozgrywanych za zgodg Kolegium Sedziéw PZPN zgodnie z protokotem VAR.

Ubiér i wyposazenie sedziow
34. Ubior sedziow sktada sie z koszuli, spodenek, getréw i butow pitkarskich. Zespot sedziowski
powinien nosi¢ koszule tego samego koloru i tej samej dtugosci rekawow.
35. Do kompletnego wyposazenia sedziego nalezy: gwizdek, gwizdek zapasowy, zegarek, stoper,
notatnik z otéwkiem, moneta (wzglednie inny przedmiot do losowania) oraz kartki: z6tta i czerwona.
36. Sedziom nie zezwala sie na noszenie niedozwolonej bizuterii.
37. Sedziowie majg obowigzek prowadzi¢ zawody z przymocowanymi do koszuli przystugujgcymi
im emblematami (odznakami).
38.0bowigzujg nastepujgce zasady doboru emblematéw (odznak):
e sedzia futsalu moze nosi¢ emblemat FIFA FUTSAL lub przyjety przez Zespdt Futsalu KS
PZPN tylko za zawodach futsalu,
e sedziowie miedzynarodowi noszg emblematy FIFA na wszystkich zawodach, takze
krajowych (rowniez, gdy petnig na nich inne funkcje niz sedzia),
e sedziowie asystenci miedzynarodowi nie mogg nosi¢ emblematu FIFA ASSISTANT, jezeli
prowadzg zawody jako sedziowie w zawodach nizszych klas.

Regulaminy rozgrywek
39. Zobowigzuje sie sedzidw do znajomosci i przestrzegania regulaminéw wszystkich rozgrywek,
na ktére sg delegowani.



Inne sytuacje

40. Przepisy Gry oraz regulaminy rozgrywek zobowigzujg sedziéw, treneréw, kierownikéw druzyn,
zawodnikéw i dziataczy sportowych do sportowej postawy, zaréwno przed,
w trakcie jak i po zakoriczonych zawodach.

41. Wszelkie przejawy wyrazania posgdzen o charakterze korupcyjnym w stosunku do sedziéw
beda surowo karane. Takie sytuacje winny by¢ kwalifikowane przez sedziéw jako uzywanie
obrazliwego jezyka (nawet jesli pozbawione jest to wulgaryzméw) i karane wykluczeniem
(czerwona kartka).

ARTYKUL 6 — Pozostali sedziowie

1. Sedziowie asystenci i sedzia techniczny nie sg uprawnieni do wydawania werdyktéw. Ich
wskazania/podpowiedzi sg jedynie informacjg dla sedziego i nie stanowig o przerwaniu gry. Prawo
przerwania gry ma wytacznie sedzia.

2. Wszyscy uczestnicy zawodéw, a przede wszystkim zawodnicy, trenerzy i dziatacze sa
zobowigzani traktowac¢ pozostatych sedziow tak jak sedziego prowadzacego zawody.

Wspotpraca sedziow asystentow z sedzig

3. Sedzia asystent nr 1 zajmuje pozycje podczas zawoddw przy linii bocznej po stronie stref
technicznych. Odstepstwa od tego sg dopuszczalne tylko w uzasadnionych przypadkach, gdy
zdaniem sedziego zmiana pozycji asystentdéw bedzie z korzyscig dla wspétpracy trojki
sedziowskie;.

4. Sedziowie asystenci zobowigzani sg utrzymywac kontakt wzrokowy z pozostatymi cztonkami
zespotu sedziowskiego.

5. Sedziowie asystenci majg obowigzek sygnalizowania sedziemu wszelkich zauwazonych przez
siebie naruszen Przepiséw Gry, a po przerwaniu gry przez sedziego, wskazania kierunku rzutu,
jezeli sg przekonani, ze sedzia mogt tego nie zauwazy¢. Ostateczna decyzja nalezy jednak zawsze
do sedziego.

6. Sedziowie asystenci mogg wkracza¢ na pole gry dla zapobiezenia awanturom lub dla
wyegzekwowania odlegtosci 9,15 m zawodnikoéw od pitki, jezeli rzut wolny wykonywany jest w ich
poblizu. Egzekwowanie odlegtosci zawsze czynig z pozyciji pitki.

7. Sedziom asystentom nie wolno pod zadnym pozorem wdawac si¢ w dyskusje z zawodnikami,
dziataczami lub widzami.

8. Sedzia asystent jest zobowigzany do wyrazania w sposob jednoznaczny swojej opinii w kazdej
sprawie, w jakiej zwrdci sie do niego sedzia.

9. Sedzia asystent powinien porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej, po jej zewnetrznej stronie, nie
przeszkadzajgc w grze i w taki sposdb, aby pitka po odbiciu sie od niego nie mogta pozosta¢ w
grze.

Rola klubowych sedziéw asystentow
10. Prowadzenie zawodow senioréw z jednym sedzig asystentem lub bez asystentéw jest
niedozwolone. Nieobecnos¢ jednego lub obu zwigzkowych sedziéw asystentow zobowigzuje
kierownikdbw druzyn do przedstawienia sedziemu kandydatéw na te funkcje. Pierwszenstwo
przystuguje kandydatom majgcym uprawnienia sedziowskie.
Regulaminy rozgrywek mogg precyzowaé, na ktérych rozgrywkach mtodziezowych nie jest
wymagane wyznaczanie klubowych sedziow asystentow.
11. Przed rozpoczeciem zawodow sedzia ma obowigzek zapoznac¢ klubowych sedziéw asystentéw
Z ich podstawowymi zadaniami, jakimi s3:

e sygnalizowanie choragiewka wyjscia pitki poza linie ograniczajgce pole gry,

e wskazanie miejsca wrzutu i druzyny uprawnionej do wznowienia gry wrzutem.
Klubowi sedziowie asystenci muszg byé pouczeni, ze wszystkie rozstrzygniecia bedg wydawane
przez sedziego, dla ktérego ich wskazania sg jedynie pomocng informacja.



12. Klubowy sedzia asystent moze by¢ zastgpiony przez sedziego asystenta zwigzkowego,
wytgcznie za zgodg sedziego.

Choragiewki sedziow asystentow
13. Przed rozpoczeciem zawoddw organizator jest obowigzany dostarczy¢ sedziom asystentom
dwie chorggiewki o wymiarach 30x40 cm, w dobrze widocznych kolorach.

Obowiazki sedziego technicznego
14. Na zawodach Ekstraklasy, | i Il ligi oraz Pucharu Polski (od szczebla 1/16 finatu) udziat sedziego
technicznego jest obowigzkowy. Sedzia techniczny musi mie¢ nastepujgce uprawnienia:

e Ekstraklasa il liga, Puchar Polski — sedzia grupy TopAmator

e |l liga — sedzia z uprawnieniami do prowadzenia co najmniej IV ligi.

Regulaminy innych rozgrywek moga regulowac kwestie udziatu sedziéow technicznych.
15. Sedzia techniczny przybywa na miejsce zawodoéw co najmniej 90 minut (w Ekstraklasie — 120
minut) przed wyznaczong godzing ich rozpoczecia. Do jego obowigzkéw naleza:

e uczestniczenie w odprawie przedmeczowej zespotu sedziowskiego, podporzagdkowanie sie
ustaleniom wydanym przez sedziego,

e sprawdzenie, czy protokoty zostaty wypetnione prawidtowo,

e nawigzanie kontaktu z obiema druzynami celem przeprowadzenia, w oznaczonym czasie,
wstepnej kontroli ubioru zawodnikow,

e kontakt z obstugg medyczng i udzielenie instruktazu dotyczacego postepowania
w przypadku kontuzji zawodnikéw,

e ocena przygotowania pola gry i jego bezposredniego otoczenia, ze zwrdceniem
szczegoblnej uwagi na przepisowe wyznaczenie linii, umocowanie bramek ustawienie
chorggiewek, zamocowanie siatek,

e sprawdzenie ustawienia stanowiska dla petnienia swoich obowigzkéw (np. stolik i krzesto)
miedzy strefami technicznymi oraz kontrola tablic wymiany zawodnikéw,

e sprawdzenie pitek i omowienie wspotpracy z chiopcami do podawania pitek,

16. Priorytetem w pracy sedziego technicznego pozostaje pomoc sedziemu w ocenie wydarzen
boiskowych. Do innych jego obowigzkéw w czasie zawoddéw naleza:

e nadzoér nad wymianami, sygnalizowanie ich za pomoca tablic wymiany,

e kontrola stref technicznych oraz stref rozgrzewki zawodnikéw rezerwowych,

e opieka nad pitkami zapasowymi,

e pozostawanie do dyspozycji sedziego i pomaganie mu w prowadzeniu zawodow przez:
> utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sedziami w celu udzielenia im pomocy

— notowanie natozonych kar indywidualnych (zétte i czerwone kartki), wymian oraz
przypadkéw zaktécania porzgdku na polu gry lub w jego najblizszym otoczeniu,
> dziatanie w roli posrednika w przypadku powstania problemow, ktére mogtyby stac sie
przyczyng przerwania zawodow lub przedwczesnego ich zakornczenia,
> nawigzanie kontaktu z sedzig, ktory okoto 2 minuty przed uptywem danej czesci gry,
przekazuje w umowiony sposoéb ilos¢ doliczonego czasu gry. Sedzia techniczny tuz
przed uptywem czasu gry potowy zawodow (ok. 44’55”), informuje zawodnikéw i
publicznos¢ (za pomocg tablicy wymiany), o jaki minimalny czas sedzia przedtuzyt dang
czes¢ zawodow. Sedzia techniczny unosi oburgcz tablice ponad gtowa i pokazuje jg we
wszystkich kierunkach (na wprost pola gry i w obu kierunkach pod katem 90 stopni do
pola gry), przytrzymujac ja w kazdym potozeniu przez kilka sekund,
> kontrola stref technicznych — raczej w sposéb zapobiegawczy niz konfrontacyjny;
obserwacja zachowan osoéb funkcyjnych oraz zawodnikéw rezerwowych, uspokajanie i
niedopuszczanie do eskalacji wydarzen,
> uzgodnienie z sedzig —w przerwie zawodow i po ich zakonczeniu — notatek dotyczgcych
waznych zdarzen, opisywanych w sprawozdaniu przez sedziego.
W czasie meczu sedzia techniczny ma na sobie kompletny ubidor sedziowski, na ktory
— zaleznie od warunkdw pogodowych — moze zatozy¢ dres/kurtke.
17. Sedzia techniczny po zakonczeniu zawodow:

e nadzoruje zejscie uczestnikbw meczu do szatni, zajmujgc takg pozycje, aby by¢ swiadkiem
ewentualnych incydentéw. Nie wchodzi na pole gry, ale przebywa w okolicach stref
technicznych,



e opuszcza bezposrednie otoczenie pola gry jako ostatni, majgc przed sobg wszystkich
uczestnikdw zawodow,

e informuje sedziego o swoich spostrzezeniach i wydarzeniach, ktére miaty miejsce poza
polem widzenia innych sedziéw (np. podczas opuszczania ptyty boiska).

ARTYKUL 7 — Czas trwania zawodow

1. Czas trwania gry okreslany jest przez regulaminy rozgrywek.
2. Mierzenie czasu gry przez sedziego rozpoczyna sie z chwilg prawidlowego wprowadzenia pitki
do gry przy rozpoczeciu kazdej z czesci zawoddw.

Przerwa miedzy czesciami gry

3. Zawodnicy majg prawo do minimum 5 minut przerwy miedzy obiema czesciami gry (chyba ze
regulamin rozgrywek stanowi inaczej). Sedzia nie ma prawa do jej skrocenia, gdy choéby jeden
zawodnik nie wyraza na to zgody.

Doliczanie straconego czasu gry

4. O tym, czy przerwa jest normalna, czy tez wymaga doliczenia straconego czasu, decyduje tylko
sedzia zawodow. Liczba doliczonych minut lezy jedynie w jego gestii.

5. Sedzia ma obowigzek w sposéb widoczny sygnalizowac¢ zawodnikom i publicznosci tuz przed
zakonczeniem kazdej potowy zawodow (wzglednie dogrywki) ilos¢ minimalnego czasu (minut)
doliczonego na skutek nienormalnych przerw w grze.

6. Wskazanie przez sedziego liczby minut, o ktére przedtuza kazdg czes¢ zawoddw oznacza
jedynie minimalng ilos¢ doliczonego czasu. Sedzia czas ten powiekszy, jesli juz w doliczonym
czasie gry nastagpig kolejne nienormalne przerwy.

7. Jezeli nienormalna przerwa w grze zwigzana jest z koniecznoscig zejscia zawodnikéw
i sedziéw do szatni, z chwilg zejsScia sedzia wstrzymuje mierzenie czasu gry i wznawia je z chwilg
wznowienia gry. W momencie mijania 45. minuty sedzia sygnalizuje ilos¢ doliczonego czasu gry
bez uwzglednienia tej przerwy.

Omytkowe, przedwczesne zakonczenie czesci zawodoéw

8. Przedwczesne, omytkowe zakonczenie czesci zawodow i spostrzezenie przez sedziego btedu,
kiedy druzyny nie opuscity jeszcze pola gry, zobowigzuje sedziego do poinformowania kapitanow
druzyn o popetnionej pomytce i kontynuowania gry.

9. Jezeli sedzia omytkowo, przedwczesnie zakohczyt pierwszg potowe zawodow i spostrzegt swoj
btad po zejsciu druzyn z pola gry, czas gry drugiej potowy nie moze by¢ powiekszony o czas
niedograny w pierwszej czesci zawodow.

10. Omytkowe przedwczesne zakonczenie zawodow i spostrzezenie przez sedziego popetnionego
btedu, kiedy druzyny opuscity juz pole gry — powoduje odstgpienie sedziego od zamiaru dogrania
uzupetniajgcego czasu gry, uwazajgc zawody za zakonczone. Fakt ten musi zosta¢ szczegotowo
opisany w sprawozdaniu.

11. Jezeli czes¢ zawoddw zostata omytkowo zakonczona przed uptywem ustalonego czasu gry w
chwili, kiedy pitka byta w grze, sedzia wznowi gre rzutem sedziowskim.

Omytkowe zakonczenie czesci zawoddw w innej sytuacji powoduje wznowienie gry stosowne do
przyczyny jej przerwania.

Omytkowe przedluzenie czasu gry
12. Wszystkie decyzje podjete przez sedziego w omytkowo przediuzonym czasie gry sg wazne.
Fakt omytkowego przedtuzenia czasu gry czesci zawodow sedzia musi opisa¢ w sprawozdaniu.

Dogrywka

13. Dogrywka trwa dwa rowne okresy 15-minutowe, jezeli regulamin danych rozgrywek nie
przewiduje inacze;j.

14. Zawodnikom przystuguje prawo do przerwy przed dogrywka. Taka przerwa trwa 5 minut. W jej
czasie zawodnicy muszg pozostac¢ na polu gry.



15. Przed dogrywka sedzia przeprowadza losowanie na analogicznych zasadach, jak przed
rozpoczeciem zawodow.

16. Jezeli wynik zawodow po dogrywce jest nierozstrzygniety, sedzia, zgodnie z regulaminem
rozgrywek, zarzgdza wykonywanie rzutéw z punktu karnego.

Zawody zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry
17. Jezeli sedzia zakonczyt zawody przed uptywem ustalonego czasu gry, obowigzany jest opisaé
w sprawozdaniu:

e przyczyne przedwczesnego zakornczenia zawodow,

e minute gry w momencie przedwczesnego zakonczenia,

e strony pola gry, ktére zajmowaty druzyny w chwili zakonczenia zawodow,

e natozone kary indywidualne i wszystkie inne fakty zwigzane z zawodami.

ARTYKUL 8 - Rozpoczecie i wznowienie gry

Stawienie sie druzyn na polu gry

1. Druzyny zobowigzane sg do stawienia sie na polu gry w takim czasie, aby sedzia mogt
punktualnie rozpocza¢ zawody. Jezeli zawody nie rozpoczng sie punktualnie, sedzia opisuje w
sprawozdaniu przyczyne ich opdznienia.

2. Po wejsciu na pole gry sedzia daje sygnat gwizdkiem do procedury zwigzanej z rozpoczeciem
zawodow. Jezeli jedna lub dwie druzyny nie stawig sie na polu gry w sktadach, ktére umozliwiajg
rozegranie zawodow lub ich czesci, to po uptywie 10 minut od gwizdka na rozpoczecie zawodow
lub ich czesci, sedzia powtdrzy sygnat gwizdkiem i po dalszym 5-minutowym bezskutecznym
oczekiwaniu zakorczy zawody kolejnym sygnatem gwizdka.

3. Jezeli po odgwizdaniu nieodbycia sie zawoddw nieobecna druzyna pojawi sie na obiekcie, a
druga druzyna nie opuscita jeszcze obiektu, sedzia ma obowigzek te zawody rozpocza¢ — o ile
opoznione rozpoczecie zawoddéw pozwoli na ich dokonczenie i nie naruszy to harmonogramu
innych zawoddéw rozgrywanych w danym dniu na tym obiekcie.

Rzut sedziowski

4. Przy rzucie sedziowskim pitka musi zosta¢ opuszczona, nie za$ rzucona ku dotowi. Sedzia
trzyma pitke w dtoni, na wysokosci wyciggnietej reki.

5. Jezeli podczas wykonywania rzutu sedziowskiego, zanim pitka dotknie podtoza, nastgpi
przewinienie, to po ewentualnym zastosowaniu kar indywidualnych, sedzia powtarza wykonanie
rzutu sedziowskiego, gdyz pitka nie byta w grze.

Opodznianie wykonania wznowienia gry

6. Zawodnik, ktory nie stosuje sie do polecenia sedziego i nie odsunie sie na wymagang odlegtosé
od pitki przy wykonywaniu wznowienia gry lub odmawia wykonania tego polecenia, zachowuje sie
niewlasciwie — zostanie ukarany napomnieniem.

Szczegolne sytuacje
7. Jezeli pitka opuszczajgc pole gry przewrdéci lub ztamie choragiewke rozng, i nie ma mozliwosci
jednoznacznej oceny, przez ktorg linie (bramkowg czy boczng) pitka opuscita pole gry, sedzia
nakaze wznowi¢ gre:

e rzutem od bramki — jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny atakujgcej,

e wrzutem — jezeli pitke ostatnio zagrat zawodnik druzyny bronigce;j.
8. Symboliczne rozpoczecie gry przez osobe postronng moze mie¢ miejsce jedynie na zawodach
0 specjalnym charakterze (mecze pokazowe, dobroczynne itp.).

ARTYKUL 9 - Pitka w grze i poza gra

Pitka w grze i poza grg
1. Jezeli sedzia omytkowo przerwat gre gwizdkiem, nie moze ona by¢ kontynuowana zawotaniem
lub gestem sedziego. Wznowienie gry nastapi rzutem sedziowskim.



2. Przewinienie (nawet ewidentne), na ktére sedzia nie zareagowat sygnatem gwizdka, nie stanowi
0 przerwaniu gry, a zawodnicy winni jg kontynuowac.

ARTYKUL 10 - Woylanianie zwyciezcy

Zdobycie bramki
1. Bramka moze by¢ zdobyta z:
e rozpoczecia gry,
akcji,
rzutu od bramki,
rzutu karnego,
rzutu wolnego bezposredniego,
e rzutu roznego.
2. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z:
e rozpoczecia gry — jezeli pitka wpadnie do bramki wznawiajgcego gre,
rzutu sedziowskiego,
rzutu wolnego bezposredniego — jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,
rzutu wolnego posredniego,
wrzutu,
rzutu roznego — jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu,
rzutu od bramki — jezeli pitka wpadnie do bramki wykonawcy rzutu.

Uznanie bramki

3. Sedzia uznaje bramke, bedac catkowicie przekonanym, ze zostata zdobyta w sposob
prawidtowy. Fakt przekroczenia przez pitke catym obwodem linii bramkowej miedzy stupkami
bramkowymi i pod poprzeczkg sedzia winien stwierdzi¢ osobiscie. W okolicznosciach, ktore
uniemozliwiajg sedziemu stwierdzenie tego faktu, uznaje on bramke jedynie na podstawie
informaciji zwigzkowego sedziego asystenta.

4. Sedzia uznaje zdobytg bramke poprzez wyciggniecie ramienia w kierunku punktu srodkowego.
5. Przed uznaniem bramki i wskazaniem rekg na punkt srodkowy, sedzia powinien wzrokowo
skontaktowac sie z sedzig asystentem, celem uzyskania potwierdzenia prawidtowosci zdobytej
bramki.

Nieuznanie bramki

6. Sedzia, mimo podjetej decyzji o uznaniu bramki i wskazaniu rekg na punkt srodkowy, moze
zmieni¢ swojg decyzje, ale jedynie przed wznowieniem gry.

7. Jezeli w czasie gry, z niewiadomej przyczyny, poprzeczka nie znajduje sie na wiasciwym
miejscu, a pitka przeszta w Swietle bramki linie bramkowg ponizej miejsca, w ktorym powinna
znajdowac sie poprzeczka, sedzia bramki takiej uznac nie moze. Gdy bramka zostanie naprawiona,
sedzia gre wznowi rzutem sedziowskim.

8. Jezeli po uznaniu bramki i wskazaniu reka na punkt srodkowy, ale przed wznowieniem gry,
sedzia zauwazy sygnalizacje sedziego asystenta, ktéry stwierdzi, ze przed zdobyciem bramki
druzyna atakujgca dokonata przewinienia i sedzia uzna zasadnosc¢ tej sygnalizacji, bramka taka
nie moze by¢ uznana. Gra zostanie wznowiona rzutem wynikajagcym z przewinienia.

Rzuty z punktu karnego

9. Jezeli kapitanowie obydwu druzyn uzgodnili, ze odmawiajg wykonywania rzutéw z punktu
karnego, mimo ze takg procedure przewiduje regulamin rozgrywek, sedzia odstepuje od dalszych
dziatan, opisujgc catg sytuacje w sprawozdaniu.

10. Jezeli podczas wykonywania rzutu z punktu karnego pitka pekta po zetknieciu sie ze stupkiem
lub poprzeczka, nie przekraczajac linii bramkowej, rzutu tego nie nalezy powtarzac.

11. Przed rozpoczeciem wykonywania rzutdéw z punktu karnego oraz w trakcie ich wykonywania
nie wolno dokonywa¢ wymian zawodnikow. Wyjgtkiem sg bramkarze — o ile dana druzyna nie
wykorzystata w czasie zawodow limitu wymian.



12. W wypadku awarii sztucznego oswietlenia, ktéra ma miejsce po zakonczeniu dogrywki lub w
trakcie wykonywania rzutéw z punktu karnego, sedzia wyznaczy realny czas na naprawe
oswietlenia. Jezeli okaze sig, ze nie ma mozliwosci dokonczenia rywalizacji, o wyniku zadecydujg
ustalenia regulaminu rozgrywek.

ARTYKUL 11 — Spalony

Sedzia asystent, ktéry ma watpliwosci czy zawodnik jest spalony czy nie, musi powstrzymac sie od
sygnalizacji. Sytuacje watpliwe nalezy zawsze rozstrzygac¢ na korzys¢ druzyny atakujgcej.
Réwniez sedzia musi by¢ przekonany, ze zawodnik jest aktywny w grze, zanim podejmie decyzje
o spalonym.

Spalony

1. Zawodnik podczas zawodow moze wielokrotnie by¢é uznanym za spalonego i nie podlega karze
indywidualnej z tytutu uporczywego dokonywania przewinien.

2. Zawodnik bedacy na pozycji spalonej moze byé uznany za spalonego z tytutu brania udziatu w
grze przed zagraniem lub dotknieciem pitki, jezeli zaden inny jego wspotpartner nie bedacy na
pozycji spalonej nie bierze badz nie zamierza wzig¢ udziatu w akcji, biegngc w kierunku pitki.
Jednak sedzia podejmujgc decyzje o spalonym musi by¢é pewnym, ze zawodnik ten dotknie lub
zagra pitke.

Przewinienia na zawodniku, ktory jest spalony/na pozycji spalonej

3. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej naruszyt przepisy Artykutu 12 w odniesieniu do przeciwnika,
ktory jest spalony, przewiniajgcy obronca winien by¢ ukarany napomnieniem/wykluczeniem, jesli
jego atak byt wykonany nierozwaznie lub z uzyciem nieproporcjonalnej sity.

Opuszczenie pola gry dla unikniecia spalonego

4. Napastnik, ktory opuscit pole gry dla unikniecia spalonego, musi powrdci¢ na nie najpozniej po
zakonhczeniu akcji, z ktorej sie wytgczyt. Powrot tego zawodnika na boisko musi mie¢ charakter
neutralny, to znaczy zawodnik ten nie moze wtgczy¢ sie ponownie do tej akcji, ani tez nie moze on
odnies¢ zadnej korzysci z powrotu na pole gry. Powrét tego zawodnika na pole gry nie wymaga
zgody sedziego.

Korzys¢ przy spalonym
5. Sedzia moze stosowac korzys¢ przy spalonym tak jak w przypadku innych przewinien.

ARTYKUL 12 - Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

Pitka nozna jest sportem walki i fizyczny kontakt pomiedzy zawodnikami jest normalnym i
dopuszczalnym elementem gry, jednak zawodnicy muszg grac, respektujgc postanowienia
Przepisow Gry oraz zasady fair play.

Powazne, razgce faule oraz gwattowne agresywne zachowania sg dwoma kategoriami przewinien,
zdecydowanie przekraczajgcymi dopuszczalny poziom fizycznej agresji i karanymi, zgodnie z
postanowieniami Artykutu 12, wykluczeniem z gry.

Przepisy Gry pomijajg pojecie rozmysinosci w ocenie postepowania zawodnika w walce
o pitke (poza przypadkiem dotkniecia pitki rekg), zastepujgc pojecie rozmyslnosci pojeciami:
nieostroznos¢, nierozwaznos¢ i uzycie nieproporcjonalnej sity. Sedziowie zas winni ocenia¢
skutek postepku zawodnika, a nie przyczyne jego postepowania. Zawodnik nie moze ttumaczyé
swego ataku dobrymi intencjami, jezeli np. atak ten wykonat z uzyciem nieproporcjonalnej sity,
razgco poza granicami normalnej gry, narazajgc tym samym przeciwnika na niebezpieczenstwo
lub powodujgc jego kontuzje.



Atakowanie ciatlem

1. Przepisy Gry nie zabraniajg atakowania ciatem przeciwnika przez dwoch zawodnikéw
jednoczesnie, zaktadajac, ze kazdy z nich swéj atak wykona w sposob prawidtowy.

2. Samo w sobie zetkniecie sie ciat atakujgcego pitke zawodnika i bramkarza nie stanowi
przewinienia.

Atakowanie nogami
3. Atak wslizgiem jest dozwolonym sposobem walki o pitke, o ile nie jest wykonany w sposob
nieostrozny, nierozwazny bgdz z uzyciem nieproporcjonalnej sity.

Uderzenie

4. Uderzenie moze zawiera¢ uzycie jakiegokolwiek przedmiotu (wtgczajgc pitke), jak réwniez i
cze$c¢ ciata, np. dton, ramie, gtowe.

5. Usitowanie uderzenia lub kopniecia przeciwnika podlega takiej samej karze, jak czyn faktycznie
dokonany. Okreslenie ,usitowanie uderzenia” lub ,usitowanie kopniecia” nalezy rozumie¢ w ten
sposob, ze zawodnik nie uderzyt (kopnat) przeciwnika tylko dlatego, ze przeciwnik uchylit sie przed
uderzeniem lub kopnieciem.

6. Zawodnik, ktéry uderza, kopie lub usituje uderzyc¢/kopna¢ przeciwnika, wspotpartnera badz
kazda inng osobe, czynigc to w sposdb, ktory jest powaznym razgcym faulem badz gwattownym
agresywnym zachowaniem, musi by¢ wykluczony z gry. Jezeli natomiast kopniecie lub uderzenie
zostato dokonane w walce o pitke nierozwaznie bgdz poza grg w sposob uznany przez sedziego
za niesportowy, winny zawodnik powinien zosta¢ ukarany napomnieniem.

7. Jezeli zawodnik wymachuje tokciami i ramionami w walce o pitke, bedgc zbyt blisko przeciwnika
i czyni to bez nalezytej ostroznosci az do zaistnienia kontaktu z ciatem przeciwnika, sedzia winien
zastosowac sankcje karne w zaleznosci od oceny stopnia dynamiki zachowania.

Ataki przy uzyciu fokci, wzglednie ramion, wykonane z nieproporcjonalng sitg i gwattownoscia,
muszg by¢ bezwzglednie karane wykluczeniem winnego z gry.

Udzielanie kar indywidualnych

8. Jezeli sedzia ma udzieli¢ zawodnikowi (osobie funkcyjnej) kary indywidualnej, winien wezwaé
go do siebie, zapisa¢ numer i druzyne karanego oraz rodzaj przewinienia i okaza¢ mu wiasciwy
kolor kartki w wyprostowanej i uniesionej rece. Z postepowania sedziego musi jednoznacznie
wynika¢, kto jest karany. Sedzia moze wskaza¢ drugg rekg na osobe ukaranego, jednoznacznie
go ustalajgc. W przypadku, gdy wokot jest grupa innych osob, sedzia winien odej$¢ kilka krokow
od tej grupy, wezwac¢ karanego i dopiero wtedy pokaza¢ mu stosowng kartke. W szczegdlnych
sytuacjach sedzia moze postepowac przy udzielaniu kary indywidualnej w sposob umozliwiajgcy
mu skuteczne zarzgdzanie sytuacja.

9. Obowigzek identyfikacji i odnotowania ukaranego zawodnika (osoby funkcyjnej) spoczywa na
wszystkich cztonkach zespotu sedziowskiego.

10. Wykluczony zawodnik (osoba funkcyjna) musi opusci¢ pole gry, strefe techniczng,
bezposrednie otoczenie pola gry i tunel prowadzacy do szatni. W przypadku, gdy ukarana osoba
ocigga sie lub odmawia opuszczenia pola gry, sedzia informuje kapitana tej druzyny, ze zawody
zostang zakonczone przed uptywem ustalonego czasu gry, jezeli ukarany w ciggu 2 minut nie
wykona polecenia sedziego.

11. Jezeli zawodnik (osoba funkcyjna) juz wczesniej ukarany napomnieniem, ma zostac
wykluczony z gry w nastepstwie ukarania go drugim napomnieniem, sedzia musi pokaza¢ mu
najpierw zoOttg kartke i bezposrednio po tym czerwong kartke — aby bylo oczywiste, co jest
powodem wykluczenia.

12. Jezeli sedzia przerwat gre i przystgpit do czynnosci zwigzanych z ukaraniem zawodnika karg
napomnienia/wykluczenia, gre mozna wznowi¢ jedynie po zakonczeniu tych czynnosci, sygnatem
gwizdka.

13. Sedzia ma prawo do udzielania napomnien i wykluczen od momentu wejscia na pole gry w
czasie wyprowadzania druzyn przed meczem, do chwili opuszczania pola gry i jego
bezposredniego otoczenia po zakonczeniu pierwszej czesci zawodéw badz catych zawodow.
Jezeli sedzia zakonczyt dang czes¢ zawodow i po tym fakcie zawodnik (osoba funkcyjna) dopuscit
sie przewinienia podlegajgcego karze napomnienia lub wykluczenia, a sedzia znajduje sie jeszcze
na polu gry lub w jego bezposrednim otoczeniu, udzielenie kary sygnalizuje pokazaniem stosowne;j



kartki. W pozostatych przypadkach sedzia swoje dziatanie ograniczy do poinformowania kapitana
danej druzyny o natozonej karze.

14. Jezeli uczestnik meczu bedgcy jednoczesnie zawodnikiem i osobg funkcyjng dokonat
przewinienia, za ktére Przepisy Gry przewidujg inng kare indywidualng dla zawodnika a inng dla
osoby funkcyjnej, wowczas sedzia stosuje kare wyzszg — jak dla osoby funkcyjne;.

Kary indywidualne na zawodach druzyn miodziezowych

15. Zasady Unifikacji Rozgrywek Mtodziezowych PZPN oraz regulaminy rozgrywek okreslaja, na

ktérych poziomach wiekowych albo rozgrywkowych obowigzujg kary indywidualne przewidziane w

Przepisach Gry (z6tte i czerwone kartki).

16. Na pozostatych zawodach druzyn mtodziezowych nie przewiduje sie udzielania zawodnikom

kary napomnienia. Zawodnik, ktdéry popetnia przewinienie karane napomnieniem, otrzymuje kare

wychowawczg w postaci czasowego wykluczenia z gry.

17. Druzyna zawodnika ukaranego karg wychowawczg gra w tym czasie w ostabieniu (wyjatki,

mozliwe dla niektérych rozgrywek mtodziezowych, wskazujg regulaminy rozgrywek).

18. Regulaminy rozgrywek winny okresla¢ zasady odbywania kary wychowawczej przez

bramkarzy. Dopuszczalne sg dwa warianty:

a. bramkarz opuszcza boisko, a miejsce w bramce zajmuje odpowiednio ubrany jeden z
zawodnikow z pola;

b. zamiast bramkarza na kare schodzi jeden z zawodnikéw z pola, wskazany przez trenera.

Jezeli regulamin danych rozgrywek nie stanowi inaczej, przyjmuje sie wariant b. jako obowigzujacy.

Zachowanie os6b funkcyjnych
19. Osobom funkcyjnym nie wolno gtosno komentowac ani krytykowac¢ decyzji sedziowskich, nawet
jesli robig to bez wulgaryzmow. Sedziowie muszg reagowac rowniez na uporczywe komentowanie
ich decyzji czy zadanie ich uzasadnienia. Jest to identyfikowane jako mobbing, utrudniajgcy prace
sedziom, wptywajgcy niekorzystnie na wizerunek gry i bedgcy powodem do stosowania kar
indywidualnych.
20. Sedziowie winni przed meczem ustali¢ hierarchie osob funkcyjnych w kazdej druzynie.
Decyduje o tym protokdt dostarczony przez druzyne i przypisane tam funkcje do kazdej osoby,
chociaz kolejnos¢ wpisania tych oséb ma jedynie charakter pomocniczy. Obowigzuje nastepujgca
hierarchia:

a. trener (niezaleznie od tego, na ktérej pozycji jest wpisany do protokotu)

b. pozostali petnigcy funkcje trenerskie (np. asystent, Il trener, trener bramkarzy)

c. pozostate osoby funkcyjne (np. kierownik, masazysta).
21. W rozgrywkach, gdzie obowigzuje system kar wychowawczych dla zawodnikéw (zamiast
napomnien), w stosunku do oséb funkcyjnych stosowane sg wytgcznie zétte i czerwone kartki.
22. W rozgrywkach druzyn miodziezowych, gdy trener jest jedynym dorostym opiekunem druzyny,
jego wykluczenie nie jest powodem do przedwczesnego zakonczenia zawodow. Mecz toczy sie
dalej, a trener dalej ma obowigzek opiekowania sie swojg druzyng, niezaleznie od tego, ze
przebywa na trybunie lub poza ogrodzeniem boiska.
23. W strefach technicznych obowigzuje zakaz palenia tytoniu. Wszelkie préby obejscia tego
zapisu (np. palenie tzw. e-papieroséw) bedg traktowane przez sedzidw tak samo, jak palenie
tytoniu.

ARTYKUL 13 — Rzuty wolne

Sygnalizacje sedziego
1. Przyznanie rzutu wolnego sedzia sygnalizuje wyprostowanym ramieniem w kierunku linii
bramkowej druzyny, przeciwko ktorej zarzadzit jego wykonanie.

Sposéb wykonania

2. Zawodnicy druzyny, ktorej przyznano wykonanie rzutu wolnego, mogg wykonaé¢ go pomimo
niezachowania przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikéw druzyny przeciwnej.

3. Jezeli po ustawieniu pitki w miejscu przewinienia druzyna wykonujgca rzut wolny,
z jakiegokolwiek powodu (np. nieprawidtowej odlegtosci zawodnikow druzyny przeciwnej od pitki)



nie wykona go natychmiast, sedzia z wtasnej inicjatywy wstrzymuje wykonanie rzutu wolnego,
informuje wykonawce, ze rzut bedzie wykonany na jego polecenie i dopiero po odsunieciu
zawodnikéw druzyny przeciwnej na odlegto$¢ co najmniej 9,15 m od pitki, daje sygnat gwizdkiem
na wykonanie rzutu wolnego.

Zachowanie zawodnikow druzyny wykonujacej rzut wolny

4. Jezeli wykonawca rzutu wolnego reklamuje nieprawidtowg odlegtos¢ przeciwnika od pitki, sedzia
wstrzymuje wykonanie rzutu, poleca zawodnikom druzyny przeciwnej odsuniecie sie na
przepisowg odlegtos¢ i dopiero po wykonaniu tego polecenia, daje gwizdkiem sygnat na wykonanie
rzutu.

5. Jezeli sedzia zarzgdzi, ze rzut wolny wykonywany bedzie na sygnat gwizdkiem, a wykonawca
nie czekajgc na sygnat wykona ten rzut, sedzia ukarze napomnieniem winnego zawodnika, jesli
uzna jego zachowanie za niesportowe. Taki rzut wolny nalezy powtorzy¢ bez wzgledu na
okolicznosci.

ARTYKUL 14 — Rzut karny

Zawodnik wykonujacy rzut karny

1. Jezeli wykonawca rzutu karnego wykona go przed sygnatem gwizdka na jego wykonanie, to bez
wzgledu na wynik rzutu, sedzia zarzadzi jego powtorzenie.

2. Jezeli sedzia zarzadzit powtdrne wykonanie rzutu karnego, nie jest konieczne, aby wykonat go
ten sam zawodnik.

3. Wykonanie rzutu karnego przez dwoch zawodnikéw tej samej druzyny jest dozwolone, o ile
sposob tego wykonania nie koliduje z zasadami okreslonymi w Przepisach Gry.

Obrona rzutu karnego

4. Dla obrony rzutu karnego bramkarz moze zamienic sie funkcjg z zawodnikiem z pola za zgodg
sedziego.

5. Bramkarz, ktéry odmawia obrony rzutu karnego zachowuje sie niesportowo i zostanie ukarany
napomnieniem, a w przypadku ponownej odmowy — wykluczeniem z gry, po uprzednim udzieleniu
mu drugiego napomnienia.

Rozstrzygniecie rzutu karnego

6. Jezeli sedzia da mimowolny sygnat gwizdkiem, zanim znane jest rozstrzygniecie rzutu karnego,
rzut karny musi by¢ powtorzony.

7. Jezeli podczas wykonywania rzutu karnego, zanim wiadomy stat sie jego wynik, nastgpita awaria
oswietlenia, to po jej usunieciu rzut karny musi by¢ powtorzony.

Szczegodlne sytuacje

8. Jezeli druzyna grajgca w siedmiu zawodnikow zostanie ukarana rzutem karnym, a w rezultacie
popetnionego przewinienia jeden z jej zawodnikdw zostanie wykluczony z gry, sedzia konczy
zawody, nie zezwalajgc na wykonanie rzutu karnego.

Zarzadzenie rzutu karnego

9. Zarzadzenie rzutu karnego sedzia sygnalizuje wskazujgc zdecydowanie wyprostowanym
ramieniem na punkt karny, z ktérego rzut ma by¢ wykonany.

10. Jakkolwiek podczas wykonania rzutu karnego sedzia asystent zajmuje pozycje na przecieciu
linii bramkowej i linii pola karnego, winien uda¢ sie tam w odpowiednim momencie — nie
bezposrednio po podyktowaniu rzutu przez sedziego, ale pézniej, w momencie zarzgdzania przez
sedziego samym wykonaniem rzutu. Przedwczesne wkroczenie sedziego asystenta w pole gry
moze czesto stac sie powodem dodatkowych problemow dyscyplinarnych dla sedziego (wzmozone
protesty, dobiegania itp.).

11. Wykonawca rzutu karnego nie moze z jakichkolwiek powodow umiescic¢ pitki poza punktem
karnym, bez wzgledu na stan nawierzchni pola gry w tym miejscu.

12. Rzut karny moze by¢ wykonany tylko na sygnat gwizdkiem sedziego.



ARTYKUL 15 — Wrzut

Wprowadzenie pitki do gry

1. Wrzut wykonywany z innego miejsca niz to, w ktérym pitka przeszta linie boczng, musi by¢
uznany jako wykonywany niewfasciwie. Sedzia przyzna wrzut druzynie przeciwnej.

2. Swiadome uderzenie pitkg o ziemie przed wykonaniem wrzutu, nie jest zabronione. Zawodnik
nie narusza réwniez Przepiséw Gry, gdy przed wykonaniem wrzutu pitka przypadkowo wypadnie
mu z rak.

3. Wrzut jest wykonany prawidtowo, jezeli wykonawca wrzutu ma czes$¢ kazdej stopy na lub za linig
boczng, wzglednie czes¢ stép na polu gry, a piety na linii bocznej. W trakcie wykonania wrzutu obie
stopy muszg mie¢ kontakt z podtozem.

4. Wykonanie wrzutu z rozbiegu jest dozwolone, jezeli w momencie wrzutu wykonawca nie oderwie
stép od podtoza i wykona go z miejsca, gdzie pitka uprzednio opuscita pole gry.

5. Wykonanie wrzutu z wykorzystaniem akrobacji dla osiggniecia lepszego efektu jest dozwolone,
o ile spetnione zostang warunki zawarte w niniejszym Artykule.

6. Wykonanie wrzutu z pozycji kleczgcej, wzglednie siedzgcej, jest niedozwolone.

7. Nadanie pitce kierunku lotu jedng reka, a wrzucenie jej na pole gry druga, jest przewinieniem. W
takiej sytuacji wrzut zostanie przyznany druzynie przeciwnej z tego samego miejsca.

8. Jezeli po prawidtowo wykonanym wrzucie pitka odbije sie od podtoza na polu gry i wyjdzie poza
linie boczng, ponowny wrzut wykona druzyna przeciwna.

9. Jezeli po nieprawidtowo wykonanym wrzucie pitka bezposrednio trafita do zawodnika druzyny
przeciwnej, sedzia nie moze zezwoli¢ na kontynuowanie gry i stosowac korzysci. Wrzut winien by¢
prawidtowo wykonany przez druzyne przeciwng.

10. Zawodnik, ktory rozmys$inie opdznia wykonanie wrzutu, winien zosta¢ napomniany. Wrzut
wykonuje ta sama druzyna.

ARTYKUL 16 — Rzut od bramki

Wprowadzenie pitki do gry
1. Jezeli z prawidtowo wykonanego rzutu od bramki pitka bezposrednio przekroczy linie bramkowg
wykonawcy rzutu (zaréwno w bramce, jak i poza nig), gre nalezy wznowi¢ rzutem roznym.

Zachowania zawodnikéw druzyny niewykonujacej rzutu od bramki

2. Po zarzadzeniu rzutu od bramki, zawodnicy druzyny przeciwnej powinni niezwtocznie opuscic¢
pole karne, aby rzut moégt by¢ wykonany bez straty czasu. Celowe ocigganie sie z opuszczeniem
pola karnego nalezy traktowac¢ jako niesportowe zachowanie.

Sygnalizacja sedziego
3. Rzut od bramki sedzia zarzgdza wskazujgc wyprostowanym ramieniem pole bramkowe, z
ktérego ma by¢ wykonany rzut.

ARTYKUL 17 — Rzut rozny

1. Sedzia i sedzia asystent sprawdzajg po swoich stronach prawidiowe ustawienie pitki w polu
roznym do wykonania rzutu roznego.

2. Jezeli pitka w sposob jednoznaczny opuscita pole gry na rzut rozny, sedzia wskazuje
wyprostowanym ramieniem na pole rozne, z ktérego ma by¢ wykonany rzut.

W przypadku braku jednoznacznosci, sedzia oprocz wymienionych wyzej wskazan reka, daje
réwniez sygnat gwizdkiem.



