Uchwata Nr XXV/117/2025
z dnia 29 wrzesnia 2025 roku

Zarzqdu tédzkiego Zwigzku Pitki Noznej

Na podstawie § 32 ust. 6 Statutu Lédzkiego Zwigzku Pitki Noznej uchwala sig, co nastepuje:

I. Przyjmuje sie Regulamin rozgrywek pitkarskich druzyn miodziezowych kobie i dziewczat o Mistrzostwo

LZPN w sezonie 2025/2026 i nastepne, w nastepujacym brzmieniu:

REGULAMIN ROZGRYWEK PILKARSKICH DRUZYN MtODZIEZOWYCH KOBIET | DZIEWCZAT O
MISTRZOSTWO tODZKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNEJ NA SEZON 2025/2026 1 NASTEPNE

| . CEL ROZGRYWEK

§1
Celem rozgrywek jest: — popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet i dziewczat w wojewddztwie
tédzkim, — podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek, - sportowa rywalizacja druzyn dziewczat na
terenie tddzkiego Zwigzku Pitki Noznej, — wytonienie Klubowego Mistrza £ZPN luniorek U-18, Juniorek
Mtodszych U-16 i Mtodziczek U-13, - zachecanie do gry w pitke nozng dziewczat w kategoriach Orliczki U-
11 i Zaczki U-9 - gra o awans do rozgrywek Centralnej Ligi Juniorek U-18/U-16 i miedzywojewddzkich o

Klubowe Mistrzostwo Polski Mtodziczek U-13

Il. POSTANOWIENIA OGOLNE

§2
Mistrzostwa todzkiego Zwigzku Pitki Noznej, w skrocie tZPN, prowadzone sg w oparciu o obowigzujgce
przepisy:
* Przepisy gry
 Unifikacja PZPN
» Regulaminy PZPN dotyczace rozgrywek mtodziezowych kobiet i dziewczat na szczeblu centralnym.

* Regulamin rozgrywek pitkarskich tédzkiego Zwigzku Pitki Noznej.

§3
Wydziat Gier i Ewidencji tZPN wraz z Komisjg ds. Pitki Noinej Kobiet tZPN na szczeblu wojew6dztwa
tédzkiego w ramach rozgrywek mtodziezowych kobiet i dziewczat prowadzi weryfikacje w nastepujacych

ligach i klasach rozgrywkowych:



* (B1) tODZKA LIGA JUNIOREK U-18

« (B2) tODZKA LIGA JUNIOREK MEODSZYCH U-16
» (D1) tODZKA LIGA MtODZICZEK U-13

¢ (E1) ORLICZKI U-11 — rozgrywki turniejowe

e (F1) ZACZKI U-9 - rozgrywki turniejowe

§4
1. Sezon rozgrywkowy rozpoczyna sie 1 lipca, a koriczy 30 czerwca roku nastepnego. Okres przerwy
miedzy rundami trwa od 1 grudnia do 1 marca roku nastepnego.
2. Termin zgtoszenia druzyn do rozgrywek — 20 lipca danego roku.
3. Zgtoszenia druzyn do rozgrywek dziewczat nalezy przesyta¢ do Komisji Pitkarstwa Kobiecego t6dzkiego

zwigzku Pitki Noznej na adres e-mail jpiatek@lzpn.org

§5
1. W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytacznie zawodniczki potwierdzone i uprawnione w systemie
Extranet. (Dla kategorii ZACZKI U-9 — zalecane. Moga gra¢ zawodniczki bez potwierdzenia i uprawnienia w
systemie Extranet. Druzyny szkolne sg zwolnione z rejestracji zawodniczek w Ekstranet).
2. Kazda zawodniczka w trakcie rozgrywania turnieju musi posiadaé jeden z dokumentdéw tozsamosci:
wazng legitymacje szkolng ze zdjeciem, dowdd osobisty lub paszport bad:z dokument z aplikacji
mObywatel.
3. Kazdy z treneréw prowadzacych zespét w w/w rozgrywkach zobowigzany jest do posiadania aktualinej
licencji trenerskiej (takie podczas rozgrywanego turnieju).
4. Zobowigzuje sie kluby do $cistego przestrzegania postanowienn PZPN w przedmiocie badari lekarskich.
Zawodniczka nieposiadajaca aktualnego badania lekarskiego nie moze uczestniczyé w zawodach.
5. Limit meczéw dla zawodniczek we wszystkich rozgrywkach w sezonie wynosi 40 spotkan. Dla Juniorek
Mtodszych U-16 i Juniorek U-18 ww. limit dotyczy wytgcznie rozgrywek klubowych.
6. 30 minut przed rozpoczeciem zawoddw, trenerzy zespotéw zobowiazani sg do przedstawienia listy
zawodniczek biorgcych udziat w danym turnieju oraz o$wiadczenia, iz kaizda z zawodniczek

uczestniczacych w danym turnieju posiada aktualne badania lekarskie.

§6
1. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt klubu delegujacego.
2. Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek spoczywa na klubie delegujacym druzyne.
3. Obsade sedziowska zapewnia tdédzki ZPN lub organizator meczu/turnieju (Turnieje zaczek sedziuja
trenerzy).

4. Klub organizator zabezpiecza opieke medyczng na turnieju.



5. Niestawienie sie druzyny na turnieju podlega¢ bedzie karze zgodnie z Taryfikatorem Sankcji

Finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng todzkiego Zwiagzku Pitki Noznej.

§7
Klub posiadajgcy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki do gry o
mistrzostwo poszczegdlnych klas zgodnie z nastepujacymi zasadami:
a) Jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajgcym potowy czasu gry, moze uczestniczyé w spotkaniu innej druzyny swego klubu, ktére
rozpoczyna sie do 48 godzin po zakoriczeniu pierwszego meczu, w petnym wymiarze czasu gry (przepis ten
nie dotyczy zawodniczek wystepujgcych na pozycji bramkarki w kazdym ze spotkan);
b) Udziat zawodniczki w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek obowigzuje
system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udziat w meczu w wymiarze nieprzekraczajgcym
potowy czasu gry;
c¢) Jezeli zawodniczka brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajagcym pofowe czasu gry moze wystgpi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego klubu,
dopiero po uptywie 48 godzin od zakoriczenia tego meczu (przepis ten nie dotyczy zawodniczek
wystepujacych na pozycji bramkarki w kazdym ze spotkan);
d) Zawodniczka traci prawo do gry w druzynach nizszych klas po rozegraniu 2/3 oficjalnych spotkar
mistrzowskich w danym sezonie w druzynie wyiszej klasy (przepis ten nie dotyczy zawodniczek

uczestniczacych w rozgrywkach mtodziezowych).

§8
1. Podczas rozgrywek obowigzujg nastepujace zasady punktowania:
* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
* za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,
e za przegrang 0 pkt.
2. W rozgrywkach kolejnosé¢ zespotéw w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktow.
1) Przy dwéch zespotach:
a. liczba zdobytych punktdw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,
b. przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. przy dalszej rownosci, korzystniejsza roinica bramek we wszystkich spotkaniach z catego cyklu
rozgrywek,
d. przy dalszej rdwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z catego cyklu,
e. przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw w catym cyklu rozgrywek,

f. przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek.



H) Przy wigcej niz dwdch zespotach stosuje sig kolejno zasady okreélone w pkt 1) wytgcznie miedzy
zainteresowanymi druzynami.

ll) Postanowienia ust. 2 pkt 1I) lit. a-b majq zastosowanie wytacznie w sytuacji rozegrania wszystkich
zaplanowanych meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

IV) W rozgrywkach mtodziezowych prowadzonych systemem "jednorundowym" kolejnos¢ zespotow w
tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktéw. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez
dwie druzyny o zajetym miejscu w koricowej klasyfikacji decydujacym o awansie lub spadku, rozstrzyga
dodatkowe spotkanie pomiedzy tymi druzynami rozegrane na neutralnym boisku. Termin i miejsce
rozegrania meczu ustala WGIE £ZPN.

V) W rozgrywkach toczonych systemem "jednorundowym" kolejnoé¢ zespotéw w tabeli ustala sie wedtug
liczby zdobytych punktéw. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez wiecej niz dwie druzyny o
zajetym miejscu decyduja zasady okreslone kolejno od ust. 2 pkt. | ¢ do ust. 2 pkt. If.”

3. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyisza, ktéra nastapi po
rozegraniu 50% lub wigcej zaplanowanych kolejek jako tabele koricowg przyjmuje sie tabele po ostatniej
rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegte mecze tej i poprzednich kolejek, ktére nie odbyty
sig w terminach wczesniejszych uznaje sie za nierozegrane bez przyznawania punktéw.

4. W sytuacji braku mozliwosci zakoriczenia rozgrywek spowodowane] sita wyisza, ktéra nastapi po
rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beds
anulowane, a kolejnos¢ druzyn w tabeli koficowej nie zostanie ustalona.

5. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 3 i 4 klubom uczestniczagcym w rozgrywkach nie przystuguja
jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewddzkich Zwigzkéw Pitki Noznej z tytutu poniestonych

wydatkow zwigzanych z udziatem we wczesniej zakoriczonych lub anulowanych rozgrywkach.

[ll. PRZEPISY GRY | ZASADY ROZGRYWEK

§9
1. Przepisy nie ujgte w niniejszym regulaminie realizujemy zgodnie z przepisami gry w pitke noina,
regulaminami rozgrywek centralnych i unifikacja.
2. W kategorii Juniorka U-18 rozgrywamy tylko baraze do CLJ (wiosna).
3. Rozgrywki w kategorii Juniorki Mfodsze U-16 prowadzone bgda w systemie jesieri — wiosna jako liga lub
rozgrywki turniejowe w zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn. W przypadku braku zgtoszeri do ligi
odbedg sie baraze do CLJ (wiosna).
4. Mtodziczki U-13 bedq prowadzone w rundzie jesiennej jako eliminacje do rozgrywek krajowych. W
rundzie wiosennej Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet tZPN zorganizuje dla w/w kategorii lige (regulaminy

ustali Kds.PNK £ZPN). Dopuszcza sie mozliwosé organizacji turniejéow.



5. System gier uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. W przypadku systemu turniejowego
minimum 4 turnieje.

6. W rundzie wiosennej w kategoriach mtodziezowych zgtaszamy ponownie druzyny do rozgrywek — moga
dotaczy¢ nowe.

7. Kazda druzyna biorgca udziat w rozgrywkach w kategorii Orliczki U-11 i Zaczki U-9 moze zgtosi¢ do w/w
rozgrywek zawodniczki grajgce w ligach chtopiecych lub innego klubu niebiorgcego udziatu w rozgrywkach
— za zgoda macierzystego klubu. Na liscie startowej nalezy zaznaczy¢ w/w zawodniczke.

8. W turniejach w kategorii Orliczki U-11 i Zaczki U-9 mogg braé udziat druzyny szkolne. Liste zgloszeniowa
potwierdza dyrektor szkoly. Z gmin ponizej 9000 mieszkaincéw szkoty moga wystawi¢ wspdlnie 1 druzyne.
W w/w przypadku liste potwierdzajg dyrektor wiodgcej szkoty. Badania lekarskie obowigzkowe.

9. Kategorie wiekowe dot. poszczegdlnych rozgrywek dziewczat zostang ustalone i zawarte w
dodatkowym zatgczniku do Regulaminu przedstawionym przez Komisje ds. Pitki Noinej Kobiet

todzkiego Zwigzku Pitki Noinej.

§10
Przepisy dia poszczegdlnych kategorii wiekowych:
Juniorki U-18 i Juniorki Mtodsze U-16 - liga, eliminacje do CLJ:
1. Kazda druzyna ma prawo zgtoszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.
2. Mecze odbywajg sie wedtug ogdlnie przyjetych przepiséw gry w pitke nozna. (m.in. druzyny w sktadach
11-osobowych, mecze rozgrywane na boiskach petnowymiarowych, obowiazuje przepis o ,spalonym”).
3. Do kazdych zawodow moze by¢ zgtoszonych max. 20 zawodniczek.
4. Proponuje sie wpisywanie do protokotu sedziowskiego oraz przydzielenie statych numerdw dla 20
podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajace gre, w rubryce sprawozdania sedziowskiego
(L.p.) powinny byé wpisane w pozycjach od 1 do 11 i mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w
protokole.
5. Na tawce rezerwowych poza 9 zawodniczkami rezerwowymi moize przebywac¢ maksymalnie jeszcze 7
oséb funkeyjnych. Obowigzek kontroli oséb zasiadajacych na tawkach rezerwowych spoczywa na sedziach
zawoddw.
6. Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usunieta przez sedziego w czasie
zawoddw nie moze dalej przebywac na tawce rezerwowych.
7. W czasie meczu druzyna ma prawo do dokonania 7 zmian zawodniczek (w tym bramkarza) bez prawa
ich powrotu do gry po dokonaniu zmiany.
8. Zawodniczki mogg rozgrywaé spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki), spetniajgce wymogi
przepiséw gry w pitke noina.
9. Kazda zawodniczka podczas gry musi posiadac ochraniacze.

10. Mecze rozgrywane s3 pitkami nr 5.



11. Druzyny zobowigzane sa do posiadania dwdch kompletéw strojéw w réznych kolorach.

12. Czas trwania zawodow w rozgrywkach wynosi: U18 — 2 x 45 min, U16 - 2 x 40 min z przerwa do 15
minut.

Juniorki Miodsze U-16 - rozrywki turniejowe:

1. Zesp6t moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbg zawodniczek, ale turnieju moze wystepowacd
maksymainie 12 {(mozna zgtosi¢ wspdling druzyne kilku klubow).

. W meczu biorg udziat zespoty 7 osobowe (6 + bramkarz).

. Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. zmiany powrotne.

. Wymiary boiska: 55-68m x 40-52m . Bramki: 5m x 2 m.

. Pole karne 15m x 9m. Rzut karny wykonywany z odlegfosci 9m.

. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

. Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach dozwolonych na danym boisku.
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. Obowiazkowe sg ochraniacze pitkarskie.

10. Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa do 10 minut. (turniej - zgodnie z ustaleniami organizatora).
11.0bowigzuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 minut
oraz wykluczenie z meczu.

Mtodziczki U-13 (liga):

1. Zespdt moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale w lidze moze wystepowad
maksymalnie 18,

. W meczu biorg udziat zespoty: liga - 9 osobowe.

. Dozwolona jest dowolna ilos¢ zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne

. Wymiary boiska: liga —70-75m x 45-50m, Bramki: 5m x 2m.

. Pole karne: liga— 18 x 9m.

. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

. Spalony: liga — przepisy gry

. Zawodniczki rozgrywajg mecze w butach z migkka podeszwa (moga byé tzw. ,lanki”).
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. Obowiazkowe sg ochraniacze pitkarskie.

10. Czas gry: liga — 2 x 40 min.

11.0bowigzuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 minut
oraz wykluczenie z meczu.

12. Dwie najlepsze druiyny z tabeli koricowej rozgrywek ligowych D1 Miodziczek po zakoriczeniu rundy
jesiennej wywalczg awans do klubowych Mistrzostw Polski tej kategorii wiekowej na runde wiosenng
danego sezonu.

Mtodziczki U-13 (turnieje):

1. Zespdt moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale w turnieju moze wystepowad



maksymalnie 12.
2. W meczu turniejowym biorg udziat zespoty 7 — osobowe.
3. Dozwolona jest dowolna ilo$é zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne
4, Wymiary boiska turniej 40-50m x 22-26 m. Bramki: 5m x 2m.
5. Pole karne turniej— 15 x 9m. Rzut karny — 9m.
6. Mecze rozgrywane s3 pitkami nr 4.
7. Spalony turniej — nie obowigzuje przepis o spalonym.
8. Zawodniczki rozgrywajg mecze w butach z miekka podeszwa (mogg by¢ tzw. ,lanki”).
9. Obowigzkowe sg ochraniacze pitkarskie.
10. Czas gry: turniej - zgodnie z ustaleniami organizatora.
11.0bowigzujg wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 minut
oraz wykluczenie z meczu.
Orliczki U-11 (turnieje):
1. Zespét moze zgtosié do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale turnieju moze wystgpowac
maksymalnie 14.
. W meczu biorg udziat zespoly 7 osobowe lub 6 osobowe.
. Dozwolona jest dowolna ilosé zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne.
. Wymiary boiska: 50-60m x 26-30m. Bramki: 5m x 2 m.

. Pole karne 15m x 9m. Rzut karny wykonywany z odlegtosci 9m
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6. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4,

7. Zawodniczki rozgrywajg mecze w butach z miekka podeszwa (moga by¢ tzw. , lanki”).

8. Obowigzkowe sg ochraniacze pitkarskie.

9. Czas gry: 2 x 12 minut przy 3-4 meczach, 2 x 10 minut przy 5-6 meczach.

10. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

11. Wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke noga — nie moze wczesniej wykonac
podania. Odlegtos¢ przeciwnika 3m.

12. Obowigzujg wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2 minut
oraz wykluczenie z meczu (zawodniczka konczy gre, zespot gra w komplecie).

13. Brak tabel z rozgrywek.

Zaczki U-9 (turnieje):

1. Zespdt mozie zgtosié do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale turnieju moie wystepowac
maksymalnie 12.

2. W meczu biorg udziat zespoty 5 osobowe (4 + bramkarka).

3. Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. zmiany powrotne

4. Wymiary boiska: 40-46m x 26-30m. Bramki 3m x 1,55.

5. Pole karne 13m x 7m. Rzut karny wykonywany z odlegtosci 6m.



6. Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4,3 lub pitka siatkowa.

7. Zawodniczki rozgrywajg mecze w butach z miekkg podeszwa (moga by¢ tzw. , lanki”).

8. Wskazane s3 ochraniacze pitkarskie.

9. Czas gry: 2 x 10 minut przy 3-4 meczach, 2 x 8 minut przy 5-6 meczach.

10. Nie obowiazuje przepis o spalonym.

11. Wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke nogg — nie moie wczesniej wykonaé
podania. Odleglos¢ przeciwnika 3m.

12. Obowiazuja kary wychowawcze ~ wymiana zawodniczki ukaranej na 2 minuty (zespot gra w komplecie)

13. Brak tabel i wynikéw z rozgrywek.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

§11
Przy zgtaszaniu i rozpatrywaniu protestéw obowiazuje nastgpujaca zasada: a) na szczeblu wojew6dzkim
rozgrywek pierwszg instancjg jest Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet £tZPN, a drugg Komisja Odwotawcza
tZPN, b) protesty do pierwszej instancji nalezy sktadaé najpdzniej 48 godz. po zakorczeniu meczu, a
odwofanie od tych decyzji do drugiej instancji w terminie 3 dni od dnia podjecia decyzji w pierwszej

instancji.

. §12
1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Komisji ds. Pitki Noznej Kobiet +ZPN i Zarzadowi
tédzkiego ZPN.
2. W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich moga by¢ wprowadzane zmiany w niniejszym Regulaminie
tylko wynikajace z uchwat Zarzadu PZPN, i uchwat Zarzadu tZPN podjetych po uchwaleniu Regulaminu.
3. Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie beda wprowadzane w formie uchwaty Komisji ds. Pitki
Noznej Kobiet todzkiego ZPN.
4. Zgodnie z decyzjg Ministerstwa Sportu i Turystyki rozgrywki o Klubowe Mistrzostwo Polski Juniorek
U18, Juniorek Mtodszych U16 i Miodziczek U13 w pitce noznej objete sg Ogdlnopolskim Systemem
Wspoétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Miodziezy.
5. Druzyny, ktére awansujg do rozgrywek Centralnych grajg zgodnie z Regulaminami PZPN dla danej
kategorii wiekowe;j.

§13

W przypadku braku uregulowann w niniejszym dokumencie Regulamin Rozgrywek Pitkarskich O
Mistrzostwo todzkiego Zwigzku Pitki Noznej jest aktem decydujacym w sprawie rozgrywek na terenie

tZPN.



Il. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i mocg obowigzujaca od poczatku sezonu 2025/2026.

Prezes
tddzkiego Zyvigzku PitkiNoznej

Adam KaZmierczak






