,pitke robimy dla kibicéw, a celem naszej pracy jest podniesienie poziomu futbolu”
(Zbigniew Boniek, Prezes PZPN)

,,aby Pomorski Zwiqgzek Pitki Noznej stat sie zarzqdcq regionalnej wspdinoty pitkarskiej”
(Radostaw Michalski, Prezes Pomorskiego ZPN)

Szanowni Paristwo,

stowa wypowiedziane przez wtodarzy Naszej Ukochanej Dyscypliny Sportowej wynikajq z diagnozy
stanu, w ktdrym znajduje sie polska pitka nozna. Jest z nig Zle, a odnowa jest jej niezbedna. Przestania Prezesow
odczytuje jednoznacznie - potrzebne sq zmiany, przede wszystkim w sferze organizacyjnej i szkoleniowej.
Naprawa jest mozliwa pod warunkiem, ze My - Wszyscy Ludzie Pitki - organizatorzy, trenerzy i sedziowie
zaangazujemy sie w dziefo jej odbudowy. Mnie, jako nowemu trenerowi koordynatorowi Pomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej, przypadt zaszczyt kreowania, realizacji i kontrolowania dziatan zwigzanych z przebiegiem procesu
szkolenia. Jednym ze szczegétowych obszaréw mojej aktywnosci sq kwestie zwigzane z szeroko rozumiang
edukacjqg animatordw, instruktoréw i treneréw. Dzieki inicjatywie Prezesa Radostawa Michalskiego mam szanse
czynienia tego rowniez na tamach niniejszego periodyku. Za otrzymane do dyspozycji miejsce w czasopisSmie
serdecznie dziekuje. Jednak nie rezerwuje go wytqcznie dla siebie. Chciatbym, aby byto to réwniez forum, na
ktérym pomorscy szkoleniowcy prezentowaliby swoje poglgdy oraz dzielili sie wiedzq i spostrzezeniami na
tematy ksztatcenia pitkarzy. Zapraszam wszystkich zainteresowanych do publikowania. Jestem przekonany, ze
poprzez wspotedukacje mozemy skutecznie podwyzszac wiasne kompetencje zawodowe.

Pierwszy wprowadzajqcy artykut dotyczy historii pitki noznej, a zatem jest nietypowy. Kieruje go do
szerokiego grona czytelnikow. Dla trenerow bedzie to krdtkie repetytorium o dziejach pitki noznej, dla
sympatykow dyscypliny zaznajomienie sie z najwazniejszymi wydarzeniami futbolowymi oraz historiq rozwoju
systemow organizacji dziatan w grze w pitke noznq. Zaczynamy!

Rys historii pitki noznej

Pitka nozna jest najpopularniejszg na swiecie dyscypling sportu, a jej poczagtkdw nalezy szukac
w bardzo odlegtych czasach. Ze starych kronik chinskich wynika, ze w ramach ¢wiczenn wojskowych
grali w nig zotnierze cesarscy juz w V wieku p.n.e. Grze z pitkg poswiecali sie takze, m.in. starozytni
Grecy (episkyros, phainida) i Rzymianie (harpastum). W Sredniowieczu grano w pitke we Francji

(soule), w Anglii (football) oraz we Wtoszech (calcio, pallone).

Za kolebke wspodtczesnej pitki noznej uwazana jest Anglia. Wiasnie w Anglii, w drugiej potowie
XIX wieku zainaugurowano pierwsze rozgrywki pitkarskie, spisano pierwsze przepisy gry i
wprowadzono pitke nozng do szkolnych programéw wychowania fizycznego. W 1863 roku, z
inicjatywy The Football Association, ujednolicono przepisy gry, a w 1871 roku oddzielono ostatecznie
pitke nozng od rugby. Powstanie w 1888 roku ligi pitki noznej i zawodowstwa oraz wprowadzenie w
1900 roku pitki noznej do programu igrzysk olimpijskich ugruntowato ostatecznie pierwszoplanowg
pozycje footballu wsréd innych dyscyplin sportowych. Tytut trzykrotnego mistrza olimpijskiego

posiada Anglia, ktora w latach 1900, 1908 i 1912 wygrywata turnieje finatowe.

Utworzona w 1904 roku Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej (FIFA) skupia obecnie ponad
200 zwigzkdéw krajowych, ktére zrzeszajg blisko 300 miliondw graczy i 5 miliondw sedziéw pitkarskich.
0d 1930 roku FIFA patronuje mistrzostwom Swiata mezczyzn. W pierwszym Mundialu, rozegranym w

1930 roku w Urugwaju zwyciezyta druzyna gospodarzy. Pieciokrotnymi triumfatorami imprezy byli


http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Football_Association&action=edit&redlink=1

reprezentanci Brazylii (1958, 1962, 1970, 1994, 2002), czterokrotnymi Wtosi (1934, 1938, 1982,
2006), a trzykrotnymi gracze niemieccy (1954, 1974, 1990). Mimo iz kobieca pitka nozna ma takze
dtugg tradycje (pierwszy klub pitki noznej kobiet — British Ladies Football Club - powstat w 1884 roku,
za$ meski — Sheffield FC — w 1857 roku), to dopiero od 1991 roku rozgrywane sg mistrzostwa Swiata
kobiet. Dwukrotnie tytuty mistrzowskie zdobyly zawodniczki reprezentacji USA (1991, 1999) oraz
Niemiec (2003, 2007). Poczgwszy od 10 w Atlancie (1996) pitka nozna kobiet stata sie dyscypling
olimpijskg. Od lat 80. ubiegtego wieku kobiety wspdtzawodniczg w pitke nozing wedtug regut

opracowanych dla mezczyzn.

Poczatki pitkarstwa polskiego siegajg lat 90. XIX wieku. Pierwsze zawody footballowe zostaty
rozegrane w 1894 roku we Lwowie przy okazji Wystawy Krajowej. W Galicji powstaty takze pierwsze
kluby pitkarskie - Stawa (1903), Pogon, Lechia, Hasmonea (1905) we Lwowie oraz Cracovia (1906) i
Wista (1907) w Krakowie. W roku 1919 utworzono Polski Zwigzek Pitki Noznej (PZPN). W 1921 roku
reprezentacja Polski rozegrata z Wegrami w Budapeszcie pierwszy oficjalny mecz miedzypanstwowy
(porazka 1:0). W tym samym roku tytut pierwszego Mistrza Polski zdobyta druzyna Cracovii. Pitkarze
polscy uczestniczyli w turniejach finatowych mistrzostw Swiata siedmiokrotnie (1938, 1974, 1978,
1982, 1986, 2002, 2006). W 1974 i 1982 roku zajeli w nich trzecie miejsce. Biafo-czerwoni zdobyli
takze ztoty medal na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium w 1972 roku oraz srebrne medale w
Montrealu w 1976 roku i w Barcelonie w 1992 roku. Pierwszy w Polsce oficjalny mecz pitki noznej
kobiet odbyt sie w 1971 roku w Szczecinie, a pierwsze zawody miedzyparistwowe nasze zawodniczki
rozegraty z Wtoszkami w 1981 roku (porazka 3:0). Dopiero w 1989 roku zarzgd Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej powotat Wydziat Pitkarstwa Kobiecego. Polki ani razu nie zakwalifikowaty sie do rywalizacji w

turniejach finatowych 10 i mistrzostw swiata.

Organizacja dziatan w grze w pitke nozng ciaggle ewoluuje. W Anglii w latach 1810-1863 w
okresie zywiotowej gry, opartej na duzej, indywidualnej improwizacji zawodnikéw, stosowano
ustawienie zawodnikéw 1-10 (bramkarz i napastnicy). W 1863 roku powstato ustawienie oparte
na dwdch liniach zawodnikéw grajacych w polu 1-1-9 (bramkarz, obrorica, napastnicy). Ujednolicenie
przepiséw gry, dokonane w latach 1863-1872, oraz systematyczne podnoszenie poziomu
umiejetnosci gry spowodowato liczne zmiany w sposobach ustawienia zespotow. Najczesciej
stosowano ustawienie 1-2-8 lub systemy oparte na trzech liniach: 1-1-1-8; 1-1-2-7 lub 1-2-1-7.

W 1872 roku reprezentacja Szkocji w meczu z Anglig zastosowata nowy wariant ustawienia, a
mianowicie 1-2-2-6. W odpowiedzi, w 1883 roku, Anglicy wykorzystali nowy oryginalny system gry,
zwany klasycznym lub piramidalnym. Charakteryzowat sie on ustawieniem zawodnikéw w ksztatcie
piramidy — bramkarz - 2 obroncéw - 3 pomocnikéw - 5 napastnikéw (1-2-3-5). Opierat sie o wyrazne

wzmocnienie linii pomocy i wyréwnanie liczby zawodnikédw ofensywnych idefensywnych. Byt



konsekwencjg przepisu o spalonym, ktdry ograniczat dziatania ofensywne, a utatwiat bronienie. W
tym systemie gra obroicédw polegata gtéwnie na dziataniach w okreslonych strefach boiska.
Szczegdlng role spetniat srodkowy pomocnik, ktéry byt pierwszym zawodnikiem rozgrywajgcym,
kierowat grg, decydowat o przyspieszeniu lub zwolnieniu akcji, wspierat obroicéw i napastnikow.

W 1925 roku, w zwigzku z malejgcym zainteresowaniem meczami pitki noznej, zmieniono
przepis o spalonym. Doprowadzito to do powstania nowego systemu gry zwanego WM lub systemem
,trzech obroncéw” (1-3-2-2-3). Byt on bardzo popularny i stosowany w grze przez okoto 25 lat. Gra
stata sie coraz bardziej atrakcyjna, zwielokrotnita sie bowiem liczba strzelonych bramek.

Podczas mistrzostw Swiata w Szwecji w 1958 roku, reprezentacja Brazylii zaprezentowata
nowy system gry i ustawienie 1-4-2-4, zwany réwniez ,brazyliang”. Zwiekszono liczbe obroncéw z
trzech do czterech, utrzymano bez zmian liczbe pomocnikdw izmniejszono formacje ataku
do czterech napastnikéw. W systemie tym, w stosunku do wczesniej omawianych, znacznie wzrosty
wymagania dla poszczegdlnych zawodnikdéw. Ustawienie 1-4-2-4 pozwalato na atakowanie i
bronienie dsemka zawodnikéw. System brazylijski zrewolucjonizowat dotychczas stosowang
organizacje dziatan zespotowych, wniést znaczny wktad w rozwdj pitki noznej.

Na przetomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku tworzyty sie nowe systemy gry. Wariant 1-3-3-4 nie
osfabiajgc liczbowo linii ataku, wzmacniat obrone w srodkowej strefie boiska. Bardzo popularny stat
sie system 1-4-3-3, stwarzajacy lepsze zabezpieczenie wiasnej bramki (zwtaszcza w srodkowej strefie
boiska), pozwalat jednoczesnie na atakowanie trdjkg wysunietych napastnikéw wspieranych
przez jednego, dwdch lub trzech pomocnikdw. W latach 90. ubiegtego wieku druzyny czesto
stosowaty systemy 1-4-4-2 i 1-3-5-2, umozliwiajgce skuteczniejszg realizacje celdw gry defensywnej i
szybkie przechodzenie do atakowania. System gry 1-4-5-1 zastosowano po raz pierwszy na

mistrzostwach Europy w 2000 roku, zorganizowanych wspélnie przez Belgie i Holandie.

Wspodtczesna organizacja dziatan w grze w pitke noing jest twdrczym rozwinieciem
zapoczatkowanego przez Holendréw w latach 70. ubiegtego wieku ,futbolu totalnego”, strategii gry
opartej w gtéwnej mierze o uniwersalizm umiejetnosci gry poszczegdlnych graczy, w mysl formuty
,Wszyscy atakujg i wszyscy bronig w sposéb zorganizowany”. Z jednej strony od zawodnikéw wymaga
sie wysokich umiejetnosci gry na danej pozycji, z drugiej zas kompetencji w grze zwigzanej z
wymiennoscig pozycji. W konsekwencji we wspdtzawodniczeniu istnieje wzgledna réwnowaga
miedzy dziataniami ofensywnymi i defensywnymi. Wzorcowym przyktadem jest tutaj druzyna
Hiszpanii. Strategia gry oparta o specjalizacje dziatan, tj. sztywne przypisanie gracza do pozycji i
realizowanie zadan zwigzanych tylko z t3 rolg nie przynosi juz zamierzonych efektéw (vide dokonania
Irlandii, czy Danii na Euro 2012). Obowigzujgcymi w grze ustawieniami graczy sg systemy 1-4-4-2 i 1-

4-5-1 (z réznymi modyfikacjami) z czwdrkg obroncéw ustawionych w ,jednej linii” i jednym lub



dwoma napastnikami wysunietymi do przodu, chociaz organizacja dziatan ofensywnych druzyny
mistrzéw Europy (gra w wielu meczach bez klasycznego wysunietego napastnika) moze $swiadczy¢ o

ewolucji systemu gry w kierunku dalszej wszechstronnosci dziatan. Czyzby 1-4-6-0? Zobaczymy...

A teraz o dwdch najwazniejszych odmianach 11-osobowej pitki noznej — futsalu (pitki noznej
halowej) i beach soccera (pitki noznej plazowej).

Powstanie futsalu jest zwigzane nierozerwalnie z rosngcg w latach 20. i 30. ubiegtego wieku
w Ameryce Potudniowej popularnoscia pitki noznej 11-osobowej. Obserwujgcy zjawisko niezwyktego
zainteresowania pitkg nozng, Urugwajczyk argentynskiego pochodzenia Juan Carlos Ceriani wymyslit
piecioosobowg odmiane tej gry. Opracowane przez niego pierwsze przepisy gry umozliwiaty
uprawianie piecioosobowej odmiany futbolu zaréwno w hali, jak i na otwartej przestrzeni. Pitka
nozna halowa zdobyta szybko popularnos¢ w Ameryce Potudniowej. W 1958 roku Brazylijska
Federacja Sportu opracowata i opublikowata reguty tej gry - ,futebol de salao”. W 1965 roku
powstata Potudniowoamerykanska Konfederacja Pitki Noznej Halowej. W tym samym roku odbyt sie
pierwszy miedzynarodowy turniej w futsalu — Puchar Ameryki Potudniowej, ktérego triumfatorem
zostat zespdt Paragwaju. Kolejne szesc turniejéw, az do 1979 roku, wygrywata druzyna Brazylii.

Do Europy pitka nozna halowa dotarta wraz z falg emigrantéw portugalskich powracajacych z
Ameryki Potudniowej w latach 70. ubiegtego wieku. Cigglty rozwdj futsalu zaowocowat powstaniem
Miedzynarodowej Federacji Futsalu (FIFUSA - Federacion Internacional de Futbol de Salon). W 1981
roku FIFUSA zorganizowata pierwsze mistrzostwa $wiata w Sao Paulo w Brazylii, a w 1985 roku
przyjeta nazwe dla tej dyscypliny sportowej - FUTSAL. Pierwsze, historyczne mistrzostwa swiata pod
egidg FIFA rozegrano w Holandii w 1989 roku. Triumfatorem rywalizacji zostata reprezentacja Brazylii,
ktora wygrywata takze turnieje finatowe w 1992, 1996, 2008 i 2012 roku. Dwukrotnymi Mistrzami
Swiata sg pitkarze halowi z Hiszpanii (2000, 2004).

W naszym kraju pierwszy oficjalny sezon ligowy zainaugurowano w 1994 roku. Jednakze juz
dziesiec¢ lat wczesdniej rywalizowano w rézne odmiany pitki noznej, zmniejszonej pod wzgledem liczby
graczy. W latach 1984-1988 organizowano cykliczne Mistrzostwa Polski w mini-pitce zaréwno halowej
(pierwszy mistrz 22-Findera Gliwice), jak i na boiskach otwartych (pierwszy mistrz PSC 62 Kaktus
Warszawa). W 1989 roku rozegrano pierwsze historyczne Mistrzostwa Polski w hali i na boiskach
otwartych w wersji piecioosobowe]. Pierwszym halowym Mistrzem Polski zostata druzyna The
Mechanics Ax Rzeszéw, a na boiskach otwartych zespét Zawiszy Gliwice.

Lata 90. XX wieku to prawdziwy rozkwit pitki noznej halowej w Polsce. W 1992 roku
powotano reprezentacje Polski w futsalu, ktdra zakwalifikowata sie rozgrywek finatowych mistrzostw
Swiata w Hongkongu, a w 2001 roku awansowata do turnieju finatowego mistrzostw Europy w Rosji.

W 1994 roku powotano Lige Halowg Pitki Noznej Piecioosobowej (LHPNP) i ustalono jej regulamin. W



inauguracyjnym sezonie 1994/1995 rywalizowato osiem zespotéw, a Mistrzostwo Polski zdobyli
gracze PA Nova Texas Gliwice.

Beach soccer to pitka nozna plazowa, ktérej reguty powstaty w Stanach Zjednoczonych w
1992 roku. Pierwszy mecz nowej dyscypliny rozegrano w Miami Beach na Florydzie w 1993 roku. W
1995 roku odbyty sie pierwsze mistrzostwa $wiata na plazy Copacabana w Rio de Janeiro, w ktérych
najlepsi okazali sie Brazylijczycy.

W ostatnich latach XX. wieku odbywata sie szeroka kampania popularyzujgca beach soccer na
Swiecie - Pro Beach Soccer Tour. Powstata wtedy Europejska Federacja Beach Soccera (EFBS). Z jej
inicjatywy i federacji potudniowoamerykanskiej powotano w 2000 roku Swiatowa Federacje Beach
Soccera, ktora w 2005 roku nawigzata wspotprace z FIFA. W wyniku porozumienia powotano FIFA
Beach Soccer.

W Polsce poczatki pitki noznej plazowej siegajg 2002 roku. W 2003 roku powstata Polska
Federacja Beach Soccer i rozegrano pierwsze mistrzostwa Polski (Ustka). Tryumfatorem tej imprezy i
pierwszym mistrzem kraju zostat zesp6t Drink Team Szczecin. Reprezentacja Polski zajeta 3. miejsce w
Europejskiej Lidze Beach Soccera w 2006 roku. Od 2005 roku organizowane sg Mistrzostwa Polski
Kobiet w Pitce Noznej Plazowej.

Na zakonczenie stéow kilka na temat innych, réwnie popularnych gier w pitke noing -
sepaktakraw, footbag, getbol. W sepaktakraw rywalizujg dwie trzyosobowe druzyny wedtug
zasad podobnych do gry w pitke siatkowg (ratanowa pitka moze by¢ podbijana tylko nogami,
tutowiem lub gtowg). Gra, korzeniami siegajgca XI wieku, ceniona jest szczegdlnie w krajach
azjatyckich. W 1960 roku ujednolicono przepisy tej gry, a w 1990 roku sepaktakraw wtgczono do
programu lgrzysk Azjatyckich. Z kolei footbag, znany w Polsce pod nazwg ,zoska”, ma zasieg
globalny. Do gry wykorzystuje sie mate piteczki-woreczki mogace mieé rézne wypetnienia (piasek,
kamyczki, kuleczki plastikowe). Gra polega na podbijaniu piteczki nogami i wykonywaniu tzw. trickéw.
Najbardziej znane odmiany tej gry to footbag netball i footbag freestyle. Od 1986 roku odbywaj3 sie
corocznie oficjalne mistrzostwa swiata w footbagu. Natomiast getbol jest jedng z najmtodszych gier
w pitke nozng. Powstat w 2002 roku, a jej twdrcg i propagatorem jest Polak Przemystaw Mielech. W
2006 roku odbyty sie pierwsze mistrzostwa Europy w getbolu. Gra jest bezkontaktowa, kazde
przewinienie (np., wejscie w przeciwnika tutowiem, barkiem, odebranie mu pitki wslizgiem) skutkuje
rzutem karnym. Zawodnicy wspdétzawodniczg w systemie jeden przeciwko jednemu na mate bramki
(40 x 65 cm), a celem gry jest strzelenie wiekszej niz przeciwnik liczby bramek.

Istniejg jeszcze inne regionalne, odmiany gry z pitkg nozng, ale o tym... moze przy innej okazji.



