ORGANIZACJA GIERW ONTARIO

Na sezon 2013 i kolejne

"‘LTPD

0godlne Wychowanie Fizyczne




A. Cel

Wspierajac program Diugoterminowego Rozwoju Zawodnika, opracowany na rok 2012, w kolejnym se-
zonie promujemy gry treningowe jako jedyna forme wspoétzawodnictwa dla graczy ponizej 8 roku zycia i
godng polecenia forme dla grup U9 do U12. Niniejszy podrecznik zostat opracowany jako pomoc zaréwno
dla Zwigzkow jak i klubéw w celu spopularyzowania wsréd nich koncepcji dnia gier treningowych, ktéry
poprzez swoja zabawowa forme, uczy najmtodszych pitki. Prosimy o zapoznanie sie z powigzanymi pod-
recznikami i materiatami (wymienionymi na koncu) by w petni zrozumie¢ nasza koncepcje zmian w pod-
stawowej nauce futbolu dla najmtodszych.

B. Zalozenia

,Bez wynikéw, bez tabel i bez trofeéw”. W tym wieku najwazniejszy jest indywidualny rozwdéj zawodnika.
Trenerzy i nauczyciele powinni tworzyc¢ srodowisko w ktérym nauka jest zabawa i przyjemnoscia. Zatoze-
nia nowego systemu gier treningowych to skupienie sie przede wszystkim na Podstawach Zabawy i moz-
liwosci podnoszenia swoich umiejetnosci i zakresu ruchowego przez zajecia z pitka, ktore jednoczesnie
beda zaznajamia¢ najmtodszych zawodnikéw z zasadami sportu w przystepny sposéb.

C. Gry treningowe

Gra treningowa w sezonie

Gierki treningowe w ktérej cztonkowie klubu, szkofki pitkarskiej lub reprezentacji zwigzku spotykaja sie regular-
nie, w tych samych skfadach i miejscu, przez caty sezon. Powinny sie odbywac w soboty lub niedziele. Zazwyczaj
uczestnicza w nich 20 do 30 druzyn, grajac po dwa mecze kazdy z kazdym.

Jednorazowa okazja do gry, w ktérej uczestnicza cztonkowie klubu, szkotki pitkarskiej lub reprezentacji zwigzku.
Trwa jeden dzien, zazwyczaj sobote lub niedziele. Zazwyczaj uczestnicza w nim 20 do 30 druzyn, grajac po dwa
mecze kazdy z kazdym.

Gierki techniczne

Jednorazowa okazja do gry, w ktérej uczestnicza cztonkowie klubu, szkétki pitkarskiej lub reprezentacji zwigzku.
Potaczenie zajec skupiajacych sie na technice gry, pogadanek i meczéw, zazwyczaj w soboty lub niedziele. Zazwy-
czaj uczestnicza w nich 20 do 30 druzyn, grajac po dwa mecze kazdy z kazdym, dodatkowo inne zajecia.

Gry treningowe w klubie

Gierka w ktorej uczestnicza tylko cztonkowie klubu, szkétki pitkarskiej lub reprezentacji zwigzku. Zazwyczaj odby-
wa sie w sobote lub niedziele.

Futsal/ Treningowy mecz futsalowy

Futsal to halowa pitka nozna, rozgrywana w zespotach 5 na 5, zazwyczaj grana na sali szkolnej. Dzieci moga gra¢ w
futsal w ramach ligi lub pojedynczych zawodoéw. Ligi futsalu sg zazwyczaj zarzadzane przez kluby lub organizacje
ligowe. Organizacja pojedynczych zawodow lezy w gestii klubow, szkotek i zwigzkdw.
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Format Rozmiar Czas Rozmiar Rozmiar boiska
gry druzyn trwania pitki

Min./maks. Min./maks.

szerokos¢ dtugos¢
3na3 Maks. 6 2 x 15 min. 3 18 do 22m 25 do 30m 1,5/2,5m
4na 4 Maks. 8 2 x 20 min. 3 25do 30m 30 do 36m 1,5/2,5m
5na 5 Maks. 10 2 x 20 min. 3/4 25 do 30m 30 do 36m 1,5/2,5m
7na 7 Maks. 12 2 x 25 min. 4 30 do 36m 40 do 55m 1,9/5m
9na 9 Maks. 16 2 x 35 min. 4 42 do 55m 60 do 75m 1,9/5m

Jesli szukasz dalszych informacji na temat formatu gier dla réznych grup wiekowych zapraszamy do Pod-
recznika Organizacji Gry - Ogdlne Wychowanie Fizyczne (U4-U12).

Gra treningowa moze miec zréznicowana strukture, ale zalecamy trzymanie sie parametréw podanych w
tabeli powyzej. Ponizej wymieniamy w punktach dalsze rady co do organizacji gier.

«Graw4na4,5na5,7na7lub9nag.

« Gry treningowe moga zosta¢ zaplanowane w obrebie nieformalnej tabeli ale nie zalecamy prowadzenia
oficjalnych statystyk

+ W grze 4 na 4 nie zalecamy wigczania bramkarza. W grze 5 na 5 pozycja bramkarza jest opcjonalna, jesli
gra odbywa sie bez jego udziatu nalezy zmniejszy¢ bramke.

« Wszyscy zawodnicy powinni gra¢ po réowno na kazdej pozycji, z bramka wiacznie (jesliw grze 5na 5
zdecydowaliscie sie na gre z bramkarzami.

- Jesli podczas gier treningowych rozgrywacie tylko mecze polecamy skorzystanie z ustug sedziego. Be-
dzie to dobrym wprowadzeniem do zarzadzania meczami dla treneréw i rodzicéw.

« Raporty nie s3 wymagane, jednak dobrze prowadzic listy uczestnikéw, cho¢by ze wzgledéw ubezpie-
czeniowych, a takze w celu kontaktowania sie w przysztosci.

D. Rejestracja

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w grach treningowych powinni by¢ zarejestrowani w klubie lub
Zwiazku .

Reguty rejestracji do ustalenia w obrebie Zwigzku.
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E. Dojazd

Rozumiemy ze wytyczne i rekomendacje zawarte w tym podreczniku nie zawsze moga pokrywac sie z
mozliwosciami klubdéw i Zwiazkéw. Mimo tego zachecamy najmocniej do stosowania sie do nich, chocby
w kontekscie rozwoju szkolen dla najmtodszych w Waszej pitkarskiej spotecznosci.

« Program rozwoju i gier treningowych powinien by¢ prowadzony w obrebie klubu lub Zwigzku. Nie ma
powodu dla dalekich podrézy, czas ktéry zostat by przeznaczony na dojazdy moze by¢ spozytkowany na
treningi w miejscowym osrodki w kregu znajomych.

« Starajmy sie utrzymywac czas dojazdu oraz pokonany dystans mozliwie najkrotszy.
« Najlepiej w obrebie okregu

+ W wyjatkowych przypadkach w obrebie regionu. Powinno by¢ to jednak odstepstwem od reguty ze
wzgledu na brak mozliwosci rozegrania spotkan w najblizszej okolicy, lub gdy oddalony osrodek oferuje
niedostepne na miejscu sposoby treningu.

« Unika¢ wyjazdow poza wojewddztwo lub kraj. Jednym wyjatkiem beda rejony graniczace z innym woje-
wodztwem lub krajem, cho¢, ponownie, zalecamy unikanie niepotrzebnych podrozy.

Czy mozemy rozdawac dyplomy?

Tak, jesli beda rozdawane bez wyjatku wszystkim graczom i beda to,Dyplomy Uczestnictwa”

Czy musimy zagwarantowac wszystkim zespotom taka samg ilo$¢ meczy?

Tak, kazdy gracz i druzyna powinna spodziewac sie tak samej ilosci gry.

Czy mozemy wprowadzi¢ podziatl na grupy i mecz zwyciezcow?

Nie, nie nalezy prowadzi¢ systemu pucharowego.

Czy mozemy miec dwie grupy i mecz drugich zespotow o trzecie miejsce?

Nie, to by sugerowata ze prowadzimy rankingi druzyn i wyniki.

Czy mozna gierki treningowe roztozy¢ na dwa dni?

Nie, nalezy zmiescic sie w jednym.

Czy nalezy pytac o zgode w przypadku wyjazdu do innego okregu?

Na tym etapie nie zachecamy do opuszczania najblizszej okolicy. W rzadkim przypadku gdy druzyny nie
moga znalez¢ chetnych do gry w niedalekim otoczeniu, warto zapytac sie w Zwigzku. Jesli nie beda w
stanie pomoc znalez¢ rywali, pomoga zorganizowac transport dla najmtodszych.

Jak ztozy¢ swéj wniosek o zorganizowanie dnia gier treningowych?

Zachecamy do rejestrowania i sktadania wnioskéw do Zwigzku. Odpowiedni formularz powinien pojawic
sie niedtugo na jego stronie.
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Czy wymagane sg dodatkowe dokumenty?

Gry treningowe to nieformalne spotkania lokalnych druzyn, sympatykoéw i rodzicéw, dlatego oprécz po-
wiadomienia Zwigzku, nie oczekuje sie dodatkowych formalnosci.

Tak jak wspominalismy wczesniej, warto zgtosic sie o pomoc w przypadku gdy planuje sie wyjazd do
innego rejonu, by uzyska¢ pomoc w organizacji.

Gdzie znajde zasady gier treningowych?

Zapraszamy na strone 3 podrecznika, lub strone internetowg OSA do zaktadki Mini Soccer. Skrocone
zasady znajduja sie w podreczniku Ogoélne Wychowanie Fizyczne a takze pod adresem:
http://www.ontariosoccernet/Rules/Published Rules/PlayindRules.aspx

Czy chtopcy i dziewczynki moga grac w tej samej druzynie?

Tak, dziewczynki chtopcy moga i powinni grac w tym samych zespofach.

lle powinni$my pobierac od uczestnikow?

Najwazniejsze jest szerokie uczestnictwo i zachecenie do gry najmtodszych. Najlepiej jesli niewielka opta-
ta pokryje koszty organizacji gier treningowych.

Czy gracze U7 lub U6 mogaq grac razem z U8?

Zawodnicy ktorzy nie przekroczyli széstego i siocdmego roku zycia nie powinni grac razem ze starszymi

Jak oznaczymy boisko do gier?
Jest wiele sposobéw wyznaczania pola do gier
treningowych a najtatwiejszym i najszybszym
jest uzycie znacznikéw i pachotkéw. Mozna takze
uzy¢ ré6znokolorowej farby do odréznienia od
istniejgcych linii. Linie srodkowe i pola karne nie _
sq istotne dla gry na tym poziomie. Zajrzyj do — ﬂ-—-—-
podrecznika Organizacja Pola Gry po dalsze
wyjasnienia.

Dlaczego nie korzystamy z dotychcza-
sowych rozwigzan, doktadajac do tego
nowa forme treningu dla najmtodszych?
Wprowadzenie formatu gier treningowych
nie ma by¢ uciazliwe. Przede wszystkim
ma by¢ nowa forma rozrywki dla naj-
miodszych w dobrym pitkarskim duchu.
Jak ten system wplynie na zajecia
grup U4do U7?

Zawodnicy tak mtodzi nie powinni
uczestniczy¢ w catodniowych grach
treningowych.
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Dodatek

Zapraszamy do wizyty na stronie Zwigzku Pitkarskiego Ontario w celu pobrania dokumentéw uzupetniaja-
cych ten podrecznik. Dostepne sg takze dodatkowe dokumenty, dotyczace treningu dzieci w roznym wieku:

o Podrecznik Organizacji Gry - Ogélne Wychowanie Fizyczne (U4-U12)
o Podrecznik Zarzadzania Ligg — Nauka gry (U8-U1 2)

pod adresem:

http://www.ontariosoccer.net/Coach/ResourcesForCoaches.aspx

coaches of us

UG to U9 majes to U8 females
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Pytania dotyczace programu?
Itpdquestions@socceron.ca

Ontario ‘/7 Fondation
Trillium Y Trillium

Foundation L \/‘ de 'Ontario



