Celowe jest wprowadzanie do treningu ¢éwiczen ksztaltujqcych
spostrzeganie, rownolegle 7 takimi, ktore majq stuiyé rogwojowi
sprawnosci fizycznej, ksztattowaniu techniki oraz umiejetnosci

taktycznych.

Henryk Duda

Test do oceny spostrzegania
u mlodych pilkarzy

W artykule opisano opracowany przez Autora test, przeznaczony do oceny spo-
strzegania i orientacji przestrzennej oraz parametréw, decydujgcych o skutecz-
nosci gry pitkarza. W tescie laboratoryjnym (aparat krzyzowy AKN-102, seria
,free”, bez narzuconego rytmu) i terenowym uczestniczyto 25 junioréw, uczniéw
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Krakowie (wiek 16 lat). Oba testy wykonano
dwukrotnie w odstepie tygodniowym. tacznie wykonano 100 pomiaroéw, oceniono

trafnos¢ i rzetelno$c¢ testu terenowego.

StOWA KLUCZOWE: sportowe gry zespotowe — ocena spostrzegania —
— trenerski test terenowy.

Proces racjonalnego szkolenia w spor-
towych grach zespotowych uwzgledniaé
powinien rozwijanie specjalnych zdolno-
$ci, istotnych dla efektywnego dziatania
w warunkach walki sportowej, m.in:.
wlasciwos$ci spostrzegania, obserwacji,
uwagi, wyobrazni, procesow myslenia,
a takze cech woli. Sprawnos¢ tych pro-
cesow wplywa na szybka i prawidtowa
oceng sytuacji oraz utatwia zawodniko-
wi podjecie trafnych i celowych decyzji
(okreslajacych tzw. ,,rozumienie gry”),
co jest podstawa osiagnigcia przez nie-
go wysokiego poziomu taktycznego.
Kontynuujac poszukiwania skutecz-
Z Zakladu Pilki Noznej AWF w Krakowie.
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nych sposobow ksztaltowania spostrze-
gania (3), podjeto badania spostrzegania
1 orientacji przestrzennej, w powiazaniu
z czynnikami decydujacymi o skuteczno-
$ci gry pitkarza (7). Ich celem byto skon-
struowanie testu, ktory umozliwialby ba-
danie i oceng tych zdolnosci w warun-
kach naturalnych.

Dotychczas w pitce noznej brakowa-
to takiego testu. Postugiwano si¢ glow-
nie testami laboratoryjnymi z wykorzy-
staniem aparatu krzyzowego, perymetru
przenosnego lub tachistoskopu lampo-
wego (7, 11). Przyjgto zalozenie, ze test
ma bada¢ wlasciwos$ci spostrzegania na
podstawie parametrow orientacji prze-



18

Henryk Duda

strzennej, w warunkach zblizonych do
warunkow walki sportowej. Powinien
zawiera¢ na tyle proste elementy techniki
pitkarskiej, by mogt by¢ stosowany we
wszystkich grupach szkoleniowych, bez
wzgledu na umiejgtnosci zawodnikow.
Zwigkszenie liczby elementow technicz-
nych zmniejszytoby zakres jego stosowa-
nia, statby sig¢ raczej testem do badania
poziomu techniki specjalnej, a nie do
oceny wlasciwosci spostrzegania, a jego
wyniki bylyby uzaleznione od poziomu
wyszkolenia zawodnikow.

Przyjawszy te zatozenia oraz uwzgle-
dniajac wyniki badan Gagajewej (7),
dotyczace zakresu pola widzenia pitka-
rzy wykonane za pomoca perymetru
przenosnego, a takze zasady testu Na-

glaka (9) dla pitkarzy r¢cznych, w no-
wej probie zawarto jedynie proste ele-
menty sprawnosci pitkarskiej - obrot
z pitka i uderzenie pitki w odpowiednim
kierunku.

Zasady i przebieg testu ukazuje za-
mieszczona nizej instrukcja.

Badany czynnik: spostrzeganie w
przestrzeni - orientacja przestrzenna.

Zadanie: uderzenie pitki po obrocie
w kierunku jednej z czterech bramek
(ryc. 1).

Niezbedne wyposazenie: potowa bo-
iska do pitki noznej, 8 choragiewek,
symbolizujacych 4 bramki.

Ustawienie bramek: dwie srodkowe
na linii 16 metrow pola karnego, w od-

am-

>13m /q,,‘

— 4]
E'— strefa prowadzenia pitki

Ryc. 1. Schemat ekspery-
mentalnego testu.
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legtosci 22 metréw od linii startu (kat Tabela 1
zawarty migdzy nimi a linig startu 60°,
dwie zewngtrzne ustawione pod ka-
tem 45° do linii koncowej pola karnego,

Wartosci wynikow, okreslajace trafnosé
testu eksperymentalnego

w odlegloéci 25 metrow od linii startu Ranga wedlug
(kat migdzy nimi a linig startu 100°). Za | o pomiaru . .
kazda bramke (A, B, C, D) wstawiany ny Aparatem| testem di di
jest, w odpowiedniej kolejnosci, specjal- krzyzo- | tereno-
ny znacznik. wym wym

Wykonanie zadania: Proba polega bW 1 3 -2 4
na jak najszybszym obrocie, mozliwie WG 2,5 5 -2,5 6,25
krotkim prowadzeniu pitki w kierunku RD 2.5 6 3,5 12,25
bramek i uderzeniu pitki w t¢ bramke, TK 45 1 3.5 12.25
w ktorej znajduje si¢ znacznik. Powta-

. . . SM 4,5 2 2,5 6,25

rzana jest ona czterokrotnie, ze zmiang
kierunku uderzen pitki do poszczegodl- AM 6 8 -2 4
nych bramek, w kolejnosci okreslone;j M 7 18 -11 121
przez ustawienie ,,znacznika”. Prowa- PW 8 7 1 1
fizeme 1 uderzen.le. pitki Wykqnywane DL 10 14 » 16
jest noga sprawniejsza. Brak wiadomo-
$ci o tym, w kierunku ktorej bramki na- cT 10 10 0 0
lezy uderzaé pitke, wymaga od éwicza- | MJ 10 15 -5 25
cego szybkiej orientacji w przestrzeni PF 12,5 11,5 1 1
i podjecia odpowiedniej decyzji. KP 12,5 13 0,5 0,25

Wynlk Préby: Stop.erem (z dok’@d— TR 145 2 5 56,25
nos$cia do jednej setnej sekundy) mie-
rzy si¢ czas, uptywajacy od komendy R 14,5 24,5 - 100
start do uderzenia pitki w kierunku | ZP 16,5 4 12,5 156,25
bramki. Zalicza si¢ takze uderzenia KM 16,5 11,5 5 25
niecelnie, tzn. nie trafiajace w §wiatto KW 19 17 2 4
bramki. Nie b}erz.e sig na.tomlast ppd cP 10 9 T 100
uwage uderzen pitki w kierunku nie-
wlasciwej bramki. Wyniki wszystkich | P& 19 24,5 55 3025
prob sa sumowane, a nastepnie oblicza GT 21 16 S 25
si¢ ich $rednia wartosc. VA 22 19 3 9

Uvsfagi: Ba.dany zapgznaje si¢ z in- HT 23 20 3 9
strukcja te.stu i wykor?uje.?vsFQpna[ pro: T 4 23 ] ]
be, polegajaca na realizacji kilku zadan
(2-3 powtorzenia) w dowolnej kolejno- KM 25 21 4 16
$ci, by praktycznie pozna¢ sposob jego Razem 0 651

WkaIlania. di - réznica migdzy rangami i-tej jednostki.
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Trafnos$¢ i rzetelno$¢ proponowanego
testu sprawdzono w badaniach 25 pil-
karzy-junioréw, uczniow Szkoly Mi-
strzostwa Sportowego w Krakowie (wiek
16 lat), ktorych orientacjg przestrzenna
oceniano za pomoca testu laboratoryjne-
g0 1 opisanego testu terenowego.

Badania w warunkach laboratoryj-
nych wykonano aparatem krzyzowym
AKN-102, stosujac seri¢ ,,free” (bez na-
rzuconego rytmu) oraz rejestrujac czas
wykonania zadania (49 impulséw) do-
wolna reka, z doktadnoscia do 1 sekun-
dy (11).

Oba testy zostaly wykonane dwukrot-
nie w odstepie tygodniowym. Lacznie
dokonano 100 pomiarow.

Uzyskane wyniki opracowano za
pomoca podstawowych metod staty-

stycznych. Obliczono wskazniki trafno-
$ci 1 rzetelno$ci testu terenowego.

Oceny trafnosci (tab. 1) dokonano,
korelujac wyniki ,,nowego” (terenowe-
go) i ,starego” (laboratoryjnego) testu.
Uzyskany wspotczynnik rang Spaerma-
na (rsp) osiagnal wartos$¢ 0,715, wigksza
od wartos$ci krytycznej dla 24 stopni
swobody na poziomach istotnos$ci:

— pierwszym:
r,,= 0,715 > 0,343 = r (0,05; 24)
— drugim:
r,= 0,715 > 0,485 =r (0,01; 24),
co wskazywato, ze nowy test mozna
uzna¢ za trafny.

Dla okreslenia rzetelnosci testu obli-
czono dwa wskazniki (tab. 2-3). Jeden (r))
moéwit o powtarzalno$ci proby na pod-
stawie réznic miedzy $rednimi w bada-

Tabela 2

Wartosci liczhowe parametréw pomiaru rzetelno$ci testu eksperymentalnego

Réinice Suma kwadratéw  Stopnie swobody  Srednie kwadra-
odchylen s2 (dzielniki) towe odchylenia
Miedzy osobnikami 2,11 24 0,09
Wewnatrz osobnikow 0,85 25 0,03
Calkowita suma kwadratow 2,96

Tabela 3

WartoSci liczbowe parametréw pomiaru rzetelnos$ci testu eksperymentalnego

(zmienno$¢ miedzy badaniami)

Réinice Suma kwadratéw  Stopnie swobody  Srednie kwadra-
odchylen s2 (dzielniki) towe odchylenia
Miedzy osobnikami 2,11 24 0,9
Miedzy badaniami 0,3 1 0,3
Reszta (blad) 0,55 24 0,02
Calkowita suma kwadratow 2,96
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niach, drugi odnosit si¢ do wyniku pro-
by po wyeliminowaniu tych réznic (r).
Wskaznik r, powinien by¢ mniejszy (10):
r, miato wartos¢ 0,500, a r = 0,636.

Dla glgbszego oszacowania wartos$ci
badawczej testu korzystne moze si¢
okaza¢ poréwnanie uzyskanych wyni-
kow w dwoéch grupach: zaawansowane;j
1 niezaawansowanej.

Proponujemy stosowanie naszego te-
stu na poczatku okresu wprowadzania
¢wiczen ksztattujacych wlasciwosci spo-
strzegania oraz po pewnym czasie, by
ustali¢ wielko$¢ zmian i ocenié, czy sa
one wystarczajace. Jak zaznaczono na
wstepie, ¢wiczenia ksztaltujace spostrze-
ganie (3) moga by¢ stosowane rownole-
gle z innymi, skierowanymi na rozwadj
sprawnosci fizycznej, techniki oraz
umiejg¢tnosci taktycznych.
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