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Otwartoic na doswisdczenia Koncentraga

Qdpornosc na stres (odpornosé psychiczna w sytuacjach

trudnych) Zdolnosc do osiagania celdw i utrzymywania dobrej formy psychiczne] pomimo presji i przeszkdd; zdolnosc radzenia sobie z kryzysami, niepowodzeniami, kleskami.
Motywacja|ZaangaZowanie, naped do dziatania.
Team working

Partycypowanie w intensywnym wysitku dla uzyskania wspdlnego wszystkim celu, oraz dazenie do osiagniecia najlepszego wyniku.
Koncentracja

Skupienie uwagi i skierowanie jej na okreslony przedmiot, zagadnienie, wydarzenie, sytuacje czy zjawisko. Kluczowy czynnik, ktdry umozliwia efektywne wykonanie pracy — zardwno umystowe], jak i fizyczne]. Im wyZszy
poziom koncentracji, tym wieksza efektywnoscl
Otwartoi na doswiadczenia| Poszukiwanie pozytywnego wartosciowania doswiadczen Zyciowych, tolerancja wobec nowosci i ciekawosE poznawcza.

Sumiennosé

Zorganizowanie, wytrwatosc¢ | motywacja w dziataniach zorientowanych na cel, pozytywny stosunek do pracy;"wola dazenia do osiagniec”™.
Wytrzymatosc

Odpornosc na trudy i niewygody Zycia codziennego. Radzenie sobie w niekorzystnych warunkach otoczenia, zdolnosé do pracy ze szczegdlng intensywnoscia lub szczegdinie dhugo, zdolno&E do wytrwatego dziatania i
sumiennosci w wykonywaniu czynnosci, Odpornosé emocjonalna i odpornosc na zagroZzenia.

Aktywnosé
Pewnost siehie

Elastycznosc w zachowaniu, tendencja do podejmowania wielu rdéznych zadan, sktonnosc do zachowan impulsywnych i podejmowania ryzyka. Duza odpornosé emocjonalna, pozytywny nastrdj.
VWiara we wlasne mozliwosci. Czy postrzega siebie jako osobe kompetentna i wartoSciowa
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ASPEKTY TECHNICZNE

miesigc nauczany element taktyki pitkarskiej nauczany element techniki akcent motoryczny w formie faczonej gry miesigc
nauczanie gry 1x1 na 4-bramki bez zatoien, uporzadkowany chaos
sierpien : _ _ STREET BALL sierpien
Obserwacja grupy zawodnikaw- mate gry bez zatoZen 13y 3x3 dxd Zabawy ruchowe Zabawy ruchowe wprowadzenie model gry

wprawadzenie model gry
wprawadzenie model gry

wrzesien NAUCZANIE UDERZENIA WEWNETRZNA CZ.STOPY +ZWOD NR.1 KSZTALTOWANIE KZM wrzesieni
afozer ‘7ajace uderzenie pitki wew. ¥ oraz zwdd nr. 1 akcji bez pitki
jce uderzenie pitki Wy oraz zwdd nr. 1 Sy itki  drabinka kota gimn.)
jace uderzenie piki i Dez pitki
1x1 bez zofoien Gw nauczajace uderzenie pitki wew cz stopy oraz zwdd nr Szybka NN bez pitki  drabinka kota gimn.)
nauczanie gry 1x1 ($rodkowy sektor) atak NAUCZANIE UDERZENIA WEWNETRZNA CZSTOPY+ZWROT NR. KSZTALTOWANIE KZM
gra Ix1 frontalnie do bramid, diugi dystans Cw.nauczajace uderzenia pitki wew.cz stopy oraz zwrat nr.4 Szybkoc reakcji bez pitki STREET BALL
pazdzemik gra 1x1 frontalnie do bramkd, diugi dystans Cw nauczajace uderzenia pitid wew.cz stopy oraz zwrot nr.1 Szybka NN bez pitki ( drabinka kofa gimn.) model qry 4x4 pazdzemik
gra Ix1 frontalnie do bramkd, diugi dystans Cw.nauczajace uderzenia pitki wew.cz stopy araz zwrat nr. 1 Szybkosc reakcji bez pitki model gry 4x4
gra Ix frontalnie do bramki, dfugi dystans Cw.nauczajace uderzenia pitki wew.cz stopy araz zwrat nr. 1 Szybka NN bez pitki ( drabinka kota gimn.) model gry dxd
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5 & > v I Filip A Konrad F Oliwier R- Luzino: trenowali raz w miesigcu z nami. Rodzice wykazuja chec czestszego uczeszczania na nasze treningi

A B C D E F i
WYBITNY BARDZO DOBRY PRZECIETNY SEABY SELEKCJA

K ADRIAN BORYS B. ERIK L.

DI SORRA FRANCESCO WOJCIECH(BERAMKARZA)

KONRAD SZ OLIVWIER M.
| DORIAN R.
KACPER S7.

FILIP A COLIWIER R OSKAR B
KONRAD F KONKOL

Brylowski Bartek- Czarni Pruszcz: trenowat z nami raz w tygodniu.Konieczna rozmowa z mama Bartka co dalej z jego przyszioscig w Lechii

Filip A Konrad F Oliwier RI- Luzino: trenowali raz w miesigcu z nami. Rodzice wykazuja chef czestszego uczeszczania na nasze treningi
B Oskar- Szkodtka Lechii w Straszynie: chiopak warty zainteresowania

Kacper Sz KS Sulmin:trenowat z nami raz w tygodniu. Temat do podjecia aby przeszedt na state.

K Marcin-FC Gowidlino: nie trenowata u Nas ale warto sig zainteresowac. Temat byt juz poruszany w trenerem tego zawodnika.
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Dziatania w defensywie:

Dziatania w ataku:

5 OSRODEK
&l /},g,ow

Suma dziatan- skutecznos¢ | niezawodnosé
aktywnoscé
Przeciwdziatania 2 1 50%
utracie bramki
Przeciwdziatania 8 5 62%
tworzeniu sytuacji
bramkowych
Przeciwdziatania 9 8 89%
zdobyciu pola gry
Przeciwdziatania 9 9 100%
utrzymaniu sie
przy pitce
Pojedynki 1x1:
Suma dziatan skutecznos¢ niezawodnosé

Przy 5 4 80%
dosrodkowaniu

1x1 Tytem do 8 8 100%
napastnika

1x1 przodem do 11 8 72%
napastnika

Suma dziatan- skutecznos¢ | niezawodnosé
aktywnos¢
Zdobycie bramki 1] - -
Tworzenie sytuacji 6 1 17%
do zdobycia bramki
Zdobycia pola gry 15 13 87%
Utrzymanie sie przy | 21 19 90%
pitce
Pojedynki 1x1:
Suma dziatan Skutecznosé Niezawodnosé
Przy 0 - -
dosrodkowaniu
1x1 Tylem do 0 - -
obroncy
1x1 Przodem do |3 3 100%
obroncy
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TAKTYKA-MECZ

Elementy Techniczne i Taktyczne:

1.Podanie pitki: krotkie i srednie na dobrym poziomie, zardwno PN i LN
Jumiejetnosc i doktadnose podania po presja przeciwnika, z pierwszej pitki,
razne czesci stopy. Przewazata w duzej mierze ilosé¢ podari utrzymujacych (
zwrotnych lub w poprzek boiska).

Podania ditugie ( diagonalne, prostopadte, krzyzowe):tylko noga wiodaca,
przecietna jakosc wykonania, niedoktadnosé. Podania tworzace sytuacje do
zdobycia bramki niecelne, niedoktadne ( tylko dwa na szes¢ dotarto do
partnera).

2 Przyjecie pitki: dobra jakosc¢ przyjecia pitki bez presji i pod presja przeciwnika.
Brak skanowania i obserwacji podczas przyjecia co wiazato sie w duzym
stopniu z dalszym dziataniem w ofensywie.

3. Gra gltowa: wyczucie czasu i przestrzeni-dobry timing, technika uderzenia,
walka w powietrzu — zgranie, podanie do partnera. Pojedynek w powietrzu 1x1
zawsze wygrany. Mocna strona zawodnika

4 Panowanie nad pitka: prowadzenie pitki spokojne, szybkie, na duzej
przestrzeni, pod presja przeciwnika, drybling — sposdb i madrosc zastosowania
elementu, prowadzenie odpowiednia noga przy przeciwniku, swoboda
operowania pitka, brak statego obserwowania sytuacji na boisku)

A4.0dbidr pitki: odbidr poprzez wyprzedzenie ( dwanascie takich odbiordw Joraz
poprzez wybicie oraz utrudnianie. Mocna storna zawodnika. Odpowiedni
timing, czas ,moment i sytuacji

5. Czytanie i rozumienie gry: duzy problem w tyim aspekcie, brak odpowiedniej
asekuracji w strefie obrony ze srodkowym obrorica —zwtaszcza przy sytuacji
bramkowej na 2.1 dla Bytovii. Aspekty taktyczne dotyczace oszacowania
odlegtosci miedzy zawodnikami i formacjami, poruszanie sie w strefie obronnej
— opanowanie kanonow, state obserwowanie zmieniajacych sie warunkow,
ustawianie przy przesuwaniu, ruch wyzej-nizej, asekuracja, podwajanie,
komunikacja z kolegami werbalna i niewerbalna do dalszej nauki.

6. Dziatania w ofensywie: w pierwszej potowie mniejsza aktywnosdc w ataku (
bvé moze wynikaiaca z taktvki zespotu). Brak skutecznosci w akaciach
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Schowek [ Czcionka [ Wyrdwnanie [ Liczba [ Style
c7 ~ fe || trenuje rok
| Cc D E | F |

trenowat u mnie w akademi r2004 przez rok

trenowat u mnie w akademi r2004 przez rok _

trenowat u Tr. Matolepszego w szkdtce 2004

trenowat u Tr. Matolepszego w szkotce 2004 _

trenowat u mnie wszkdtce

trenowat u mnie wszkdtce

trenowat u Tr. Matolepszego w szkdtce 2004 namiarry tr.Malolepszy
trenowat u Tr. Matolepszego w szkdtce 2004 namiarry tr.Malolepszy
chtopiec trenujg od 1 miesiaca- duze checi na bramkarza

chtopiec trenujg od 1 miesiaca

1 ANTOSIEWICZ SZYMON

2 BIELAK FRANCISZEK

GAL| OLIWIER wada wzroku, ptaskostopie ale o dziwo dawat rade w grupie najmocniejsze]

trenowat u Tr.Matolepszego w szkdice 2004 namiarry tr.Malolepszy
KOGUTOWSKI

zbieznoéc nazwiska z Kubiak aleks

duzo treningéw opuszczat

SEOTA

SULIGA SZYMON
0 KRZEMINSKI MIKOLA byt tylko raz -dopiero zaczat zabawe z pitkg
1 BARSZCZ trenowat u Tr.Matolepszego w szkdlce 2004 namiarry tr.Malolepszy
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METODYKA GRY 1X1

ZASADY GRY W OBRONIE

METODYKAGRY 1X1{KROKI DYSTANS) N PRZODEM DO OBRONCY

SRODKOWY SEKTOR

C

?
A
—

METODYKA GRY 1X1 N BOCZNY SEKTOR PRZODEM KROTKI

DYSTANS

ZASADY ZACHOWANIA W ATAKU

METODYKAGRY 1X1(DLUGI DYSTANS) N PRZODEM DO OBRONCY
SRODKOWY SEKTOR
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