Wspotczesna psychologia sportu odchodzi od poszukiwania cech psychicznych, stano-
wigcych state roznice indywidualne miedzy ludzmi, a zwtaszcza cech osobowosci, ktdre
mozna by traktowaé jako predyktory sukcesu w sporcie. Préby okreslenia profiléw cech
charakterystycznych dla zawodnikdw osiggajacych mistrzostwo sportowe w swoich dys-
cyplinach okazaty sie zajeciem jatowym.

Helena Mroczkowska

Identyfikacja i rozwaj
mlodych talentow.
Psychologiczne aspekty
trwalego zaangazowania
dzieci i mlodziezy

w aktywnos¢ sportowa

Psychologia zdolno$ci i inteligencji
ma bardzo bogata tradycj¢. Niemal od
poczatku koncentrowata si¢ na proble-
mie réznic indywidualnych w zakresie
procesow intelektualnych: spostrzegania,
przetwarzania, zapamigtywania danych
oraz, w konsekwencji, logicznego, kre-
atywnego wnioskowania. Stad tez wielu
badaczy, determinant zdolnoS$ci sporto-
wych poszukiwato gtéwnie w predyspo-
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zycjach fizycznych, wychodzac z dwoch

krancowo réznych zatozen:

— natawistycznych, w ktorych zdol-
no$ci (niezaleznie od sposobu ich
definiowania) sg rownoznaczne z ce-
chami wrodzonymi i dziedzicznymi;

— socjopsychologicznych, w ktorych
dopuszcza si¢ mozliwo$¢ nieograni-
czonego rozwoju zdolnosci na skutek
oddziatywan zewngtrznych.
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Kazde z powyzszych zalozen ogra-
niczato pole poszukiwan badawczych,
zwtaszcza w tak mtodej dziedzinie
nauki, jak psychologia sportu i w tak
trudno dajacym si¢ definiowaé obsza-
rze pojecia talentu czy uzdolnienia
sportowego.

Wspodtczesna psychologia sportu
zdecydowanie preferuje podejscie wie-
lopoziomowe. Przyjmujac model bio-
psycho-spoleczny probuje opisac i wy-
jasni¢ procesy i czynniki, ktore pozostaja
w ciaglej 1 wzajemnej interakcji. Badajac
problem talentow sportowych, ich iden-
tyfikacji i monitoringu w progresywnym
rozwoju, psychologia sportu dazy do
stworzenia spdjnej wiedzy (zatozen
teoretycznych i empirycznych danych)
w obszarze dwdch zagadnien:

— czy i w jakim stopniu ograniczenia
zdeterminowane dziedzicznie maja
wplyw na indywidualny rozwdj
zadatkow (predyspozycji czy zdol-
nosci)?

— czy i jaki jest mozliwy zakres zmian,
jakich mozna oczekiwaé¢ w §wiado-
mym badz nieplanowym, Korzyst-
nym badz niekorzystnym oddzialy-
waniu Srodowiska zewnetrznego.

Wspotczesna psychologia sportu me-
chanizmy czy procesy rozwoju talentu
sportowego rozpatruje w oparciu o wie-
dzg interdyscyplinarng. Co w $wietle tej
wiedzy ,,na dzi§” wydaje si¢ wzglednie
pewnym punktem wyjscia?

Po pierwsze, mozliwe jest wykorzy-
stanie osiagni¢¢ psychologii zdolno$ci
i inteligencji rozumianych jako pre-
dyspozycja ogoélna; uwarunkowania
sukcesu w sporcie wskazuja na duze

podobienstwo do innych dziedzin aktyw-
nosci 1 progresji osiagni¢¢ (naukowych,
matematycznych, artystycznych itp.).
Odejscie od tradycyjnego ujmowania
zdolnosci jako czynnika ogdlnego, po-
zwala dostrzec zréznicowanie czastko-
wych zdolnosci cztowieka jako wymia-
row w duzym stopniu autonomicznych,
chociaz funkcjonalnie powiazanych.
Mozna wiec przyjac, ze talent sportowy
z jednej strony jest zwigzany z innymi
wymiarami psychicznego i intelektu-
alnego funkcjonowania czlowieka —
z drugiej za$ strony jest parametrem
o swoistej odrebnoSci.

Po drugie, wiedza z pogranicza nauk
bio-psychospotecznych pozwala lepiej
zdefiniowa¢ zagadnienie identyfikacji
dziedziczonych zadatkow, w oparciu
o ktore rozwijaja si¢ roznorodne zdol-
nosci, takze zdolno$ci ruchowe. O po-
tencjalnych zadatkach jednostki infor-
muja, np. typologiczne cechy uktadu
nerwowego.

Wspolczesnie przyjmuje si¢ poglad,
ze mimo duzego zréznicowania dziedzi-
czonych zadatkow, wigkszo$¢ mtodych
ludzi posiada szanse petnego rozwoju
i ksztaltowania zdolno$ci, w tym i ru-
chowych. Rozwdj ten determinowany
jest dwoma wzajemnie sprz¢zonymi
i uzupetniajacymi si¢ procesami dojrze-
wania i uczenia. Dojrzewanie wyznacza
tempo i rytm przemian jednostki. Ucze-
nie stymuluje i reguluje tempo 1 rytm
rozwoju w takim stopniu, w jakim jed-
nostka jest gotowa zrobic¢ ,,wigcej, lepiej,
inaczej...”. W konsekwencji, ostateczny
rezultat rozwoju zadatkéw u mlodego
adepta sportu zalezy od jego wlasnej
aktywnoSci.
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W podejsciu do zagadnienia identy-
fikacji talentu sportowego nie moze by¢
mowy o przeciwstawianiu uwarunkowan
biologiczno-genetycznych spoteczno-
srodowiskowym. Proces poszukiwa-
nia talentow sportowych wedtug $cisle
okre§lonych wymogow, kryteriow czy
wskaznikow moglby, w takiej sytuacji,
okaza¢ si¢ malo celowym dzialaniem.
W $wietle powyzszych zatozen, dziecko
przecig¢tnie uzdolnione ruchowo, to
znaczy nie posiadajace szczego6lnych,
ponadnormatywnych zadatkéw, jest
w stanie rozwina¢ swoje umiejetnosci
ruchowe do poziomu, ktérego nie osia-
gnie dziecko o korzystniejszych zadat-
kach, ale nie podejmujace dodatkowej
aktywnosci. W tym kontek$cie warto
przypomnie¢ karier¢ naszych mistrzow,
ktérzy do sportu trafili z zalecenia me-
dycznego (Otylia Jedrzejczak, Artur
Partyka).

Aby moc przewidywaé rokowania
wobec mtodego adepta sportu, trzeba od-
powiedzie¢ na dwa zasadnicze pytania,
(sq one zarazem obszarem poszukiwan
psychologdéw sportu — praktykow i teo-
retykow):

— jak bardzo komu$ na tym zalezy
(motywacja, zamilowania, zainte-
resowania)?

— jak wiele wklada trafnie dobranego
wysitku w jego osiagniecie?

Rozwo6j wybitnych zadatkéw psycho-
motorycznych dziecka nie jest mozliwy
bez korzystnych warunkow. Idac dalej
mozna powiedzie¢, ze im wyzsze za-
datki, predyspozycje czy umiejetnos$ci
przejawia mlody czlowiek, tym wyzsze

wymagania stoja przed szkoleniowca-
mi w zakresie zindywidualizowania
metod ksztalcenia i treningu.

Bez indywidualizacji rozwdj psycho-
fizycznych zadatkow dziecka nie jest
mozliwy, odnosi si¢ to do wszystkich
etapach tego procesu.

Z drugiej strony, zbyt wiele czyn-
nikéw warunkuje indywidualny rozwoj
dziecka, aby mozna bylo wypracowac
paradygmat postgpowania czy meto-
de uniwersalna, ktéra urzeczywistnia-
laby postulat petnej indywidualizacji
szkolenia. Wskazane jest zatem, aby
przy uwzglednieniu indywidualnych,
psychofizycznych mozliwosci i stalej
dynamice rozwojowej tak okresli¢ gra-
nice swego postgpowania, aby efekty
stosowanych $rodkéow i metod byly
najwieksze.

Wciaz uchodzi za stuszny poglad, ze
o rozwoju psychofizycznych mozliwosci
dziecka $§wiadczy (decyduje) wczesne
ich uzewnetrznienie. Niemniej jednak
nie dostrzeganie przejawoéw uzdolnien
czy predyspozycji we wczesnym okre-
sie rozwoju dziecka nie daje podstaw
do wnioskowania o ich braku. Osobni-
cze tempo dojrzewania warunkuje tez
czas ujawnienia si¢ apogeum rozwoju
mozliwo$ci dziecka. Trudno jednak
znalez¢ odpowiedz napytanie — Jak nie
przegapié czegos$, co si¢ jeszcze nie
przejawito?

Wszelkie procedury rozpoznawa-
nia mozliwos$ci i talentow sportowych
sa obcigzone btedem, tak w punkcie
wyj$cia, jak i na kazdym jego etapie.
Dowodzi to jak trudny i ztozony jest
proces identyfikacji talentu sportowego
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i jaka odpowiedzialno$cia obarczeni sa
ci, ktérzy w tym procesie uczestnicza. Ze
wzgledu na brak ,,twardych” dowodow
(na miar¢ wskaznikéw ortopedycznych
czy kardiologicznych), odpowiedzialno$¢
psychologa sportu jest szczegdlna.

Identyfikacja talentu
a selekcja

Wspodtczesna psychologia sportu
zdecydowanie odeszta od prob budowa-
nia ,,modelu mistrza”, od formutowania
wzorow, ktore bylyby punktem odnie-
sienia, czy normatywnych wskaznikow,
ktore miescityby si¢ w modelowych
zakresach cech mistrza. W poszukiwaniu
,modelu mistrza”, naturalng procedura
postgpowania byt dobor z uzyciem na-
rzedzi pomiaru, ktore dostarczaty ocen
dostosowania dziecka do wymogow tego
modelu.

Jak wspomniano na wstepie, talent
w jakiejkolwiek dziedzinie, w tym i ta-
lent sportowy, to zespol réznego rodzaju
cech, wlasciwosci i predyspozycji, ktore
zmieniaja si¢ w czasie i wzajemnie si¢
determinujg. Posiadane predyspozycje
moga by¢ tylko jednym z kryteriow wa-
runkujacych sukces sportowy.

Z psychologicznego punktu widzenia,
wieksze korzyS$ci daje identyfikacja
predyspozycji i umiejetnosci niz selek-
cja oparta na z gory sprecyzowanych
kryteriach. Obok jasno okreslonych
ocen aktualnego rozwoju somatycznego
1 umiejetnosci psychomotorycznych, to
motywacja dziecka, jego zainteresowa-
nie czy pasja decyduja o tym, czy i na
ile dobrze zapowiadajacy si¢ mtodzik

ma szans¢ rozwinig¢cia w pelni swoich
psychofizycznych mozliwosci. Mozemy
wigc powiedzie¢, ze identyfikacja ta-
lentow to stwarzanie mozliwosci indy-
widualnego rozwoju, to uczestniczenie
i towarzyszenie dziecku w procesie
wzbudzania zainteresowania sporto-
wego, przeksztalcenia si¢ tego zain-
teresowania w pasje zZyciowa, a pasji
zyciowej w mistrzowskie wykonanie.
Takie rozumienie identyfikacji okresla
sens, rolg, odpowiedzialno$¢ i zakres
pracy psychologa z mlodymi adeptami
sportu.

Psychologiczne predyktory
sukcesu w sporcie

Obserwujac dziecko w poczatkujacej
grupie treningowej, sprobujmy odpowie-
dzie¢ sobie, z jakiego powodu znalazto
si¢ w tej grupie, dlaczego rezygnuje z in-
nych pokus ,,mtodego wieku”, dlaczego
tak bardzo stara si¢ wypetnia¢ polecenia
trenera? Odpowiedzi moze by¢ wiele. —
Dlatego, ze chce:

— przezywaé rado$¢ z ruchu, zadowo-
lenie;

— moc si¢ sprawdzic;

— bra¢ udzial w ekscytujacej grze;

— realizowa¢ naturalng potrzebe ruchu,
roztadowaé nadmiar emocji;

— spotykaé przyjacidt i przebywaé
wsrod nich;

— by¢ lepszym, $cigaé si¢ 1 zwycig-
zaé;

— upodabnia¢ si¢ do mistrzow, naslado-
waé gwiazdy sportu;

— uczy¢ si¢ nowych rzeczy, podnosié
sprawnosc.
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Jesli powyzsze powody uczestnic-
twa w grupie treningowej sprobujemy
sprowadzi¢ do wspolnego mianownika,
to okaze si¢, ze zdecydowanie jest nim
zainteresowanie, zamitowanie do czegos,
rados¢ z tego, co sig robi.

Z psychologicznego punktu widzenia,
gdy chcemy wskaza¢ jakie$ uniwersalne
kryterium, ktére nalezy braé¢ pod uwage
na etapie rozpoznania i diagnozowania
talentow sportowych, to niewatpliwie
jest nim zapal, entuzjazm, zaangazo-
wanie. Aby zainteresowania mogty prze-
rodzi¢ si¢ w pasjg, a pasja w mistrzo-
stwo sportowe nalezy przede wszystkim
stwarzaé dziecku okazje do rdéznego
rodzaju doswiadczen i madrze towa-
rzyszy¢ mu w ich zdobywaniu. Daje
to szans¢ zaobserwowania, jaki rodzaj
aktywnosci stwarza dziecku szczeg6lna
przyjemno$¢, z czym radzi sobie dobrze,
a z czym gorzej, czym potrafi zajmowaé
si¢ dtuzej 1 z wigksza cierpliwos$cia, jak
reaguje, gdy przegrywa w zabawie itd.

Motywacja do dzialania
Powyzej wymienione czynniki, tj.
entuzjazm, zapal, zaangazowanie, to
sktadowe elementy wewnetrznej moty-
wacji dziecka, ktéra w procesie treningu
ma szans¢ przerodzi¢ si¢ w motywacje
do osiggnigé, do mistrzostwa.
Zaréwno z badan empirycznych, jak
1 wypowiedzi praktykow pracujacych
z najwybitniejszymi sportowcami wy-
nika, Ze motywacja wewnetrzna jest
najbardziej jednoznacznym, istotnym
i zasadniczym predyktorem w kon-
tek$cie rozpoznawania i rozwijania
talentéw sportowych. Rozumie si¢ ja
jako doswiadczenie radosci z tego, co sig

robi, nagradzajace przezycie, wynikajace
z wykonywania dziatan wewngtrznie
motywowanych — od tego si¢ zaczyna,
badz powinna zaczynaé przygoda ze
sportem.

Za najwazniejszy parametr motywacji
uznaje si¢ zaangazowanie, rozumiane
jako pasja w dazeniu do mistrzostwa,
che¢ do cigzkiej pracy, wytrwato§é w ob-
liczu trudnosci, porazek, zmegczenia, bolu
czy znudzenia. To wlasnie emocjonalne
zaangazowanie determinuje i okresla
schematy mys$lenia i formy dziatania
w dazeniach do sukcesu, tj.:

— poczucie bycia sprawca;

— pewnos$¢ siebie, zaufanie do swoich
mozliwosci;

— sens tego, co sig robi;

— umiejetnos$¢ ustalania celow (i prio-
rytetow);

— samo$wiadomo$¢ mocnych stron;

— potrzeba poszukiwania rezerw;

— umiejetnos$¢ rekompensowania sta-
bych stron;

— gotowos¢ do uczenia si¢ nowych
rzeczy;

— umiejg¢tno$¢ kontrolowania emocji

1 pobudzenia;

— umiejetno$¢ koncentrowania uwagi.

Motywacja osiagnieé

Powstaje pytanie, czy kazdy ma po-
trzebg osiagni¢é, na czym ona polega
i jak si¢ przejawia, na jakiej podstawie
mozemy o tym wnioskowaé i jakie sa
tego symptomy?

Dazenie do osiagnig¢ w jakiejkolwiek
dziedzinie, ktora bezposrednio nie zaspo-
kaja podstawowych potrzeb, nie jest tak
oczywiste. Czym wigc jest motywacja
osiagnieé¢?



Identyfikacja i rozwd6j miodych talentéw. Psychologiczne aspekty trwafego... 13

Mimo r6znych koncepcji psycho-
logicznych mozna stwierdzi¢, ze mo-
tywacja osiagnig¢ opiera si¢ na dwéch
zatozeniach:

— che¢ wspotzawodniczenia z pewnym
standardem doskonato$ci sktania do
tego, by wokot siebie takie standardy
zauwazac i,

— postrzegania i analizowania rzeczy-
wistosci w kategoriach sukces — po-
razka.

W najwigkszym uproszczeniu mo-
zemy powiedzie¢, ze jest to mechanizm
»samopobudzajacy” do ciagltej rywaliza-
¢ji z innymi lub z samym soba. Dazenie
do osiagni¢é przypomina, w pewnym
stopniu, potrzebg zaspokajania glodu
(w obu przypadkach jest to zaspoko-
jenie wzgledne i mniej lub bardziej
dtugotrwate). Uzyskanie tego, co sig za-
mierzyto nie prowadzi do zaprzestania
aktywnoS$ci — aktywno$¢ ta moze by¢
tylko odroczona. Czasowe zaspokojenie
wydaje si¢ wzmagaé, a nie ostabiaé
tendencj¢ do zdobywania dalszych gra-
tyfikacji.

Jak odro6zni¢ dziecko posiadajgce
potrzebe osiagnieé od takiego, ktore
takich potrzeb nie przejawia? Otoz
powszechnie uznaje sig, ze najbardziej
diagnostycznym wskaznikiem motywacji
osiagni¢¢ jest wybdr zadania ze wzgledu
na jego stopien trudnosci.

Zaktada sig, ze zaro6wno motywacja
dazenia do sukcesu, jak i motywacja
lekowa maja najwieksze nasilenie
przy podejmowaniu zadan o posred-
nim stopniu trudnoSci (relatywnie
do mozliwosci dziecka). Diametralnie
odmienng charakterystyke prezentuja

osoby, u ktérych dominuje motyw uni-
kania porazki, badZ motyw dazenia
do sukcesu.

Osoby z silng motywacja dazenia do
sukcesu preferuja zadania o posrednim
stopniu trudnos$ci — przy ich wykonywa-
niu beda przejawiaty najwyzszy poziom
wykonania i najwigksza wytrwalosc¢,
a w sytuacji, gdy moga wybiera¢ migdzy
wieloma zadaniami o réznym stopniu
trudno$ci — beda preferowaty zadania
posrednio trudne. Wybieraja wigc takie,
ktore wymagaja od nich maksymalne-
go wysitku, ale s3 mozliwe do zreali-
zowania, a z drugiej strony unikaja
sautomatycznego” sukcesu, ktory
wynika z latwoSci celu. Przykladem
osoby o wysokiej motywacji osiagnie¢
jest zawodnik, ktory majac mozliwos$¢
wyboru przeciwnika nie decyduje si¢
na pojedynek z championem klubu
czy tez z poczatkujacym, ale z takim,
ktory reprezentuje podobng klase
sportow3.

Z kolei, sportowiec o niskiej mo-
tywacji osiagnieé, gotow jest raczej
zmierzy¢ si¢ z duzo lepszym od siebie
championem, badz tez z duzo slab-
szym, ale nie rownie dobrym, jak
on sam. Walka ze stabszym zapewnia
automatycznie sukces, za$§ przegrana
z championem jest czyms$ tak oczywi-
stym i usprawiedliwionym, ze w oczach
zawodnika przestaje by¢ porazka. Jego
wytrwatos$¢ 1 jakos$¢ dziatania beda
najstabsze przy wykonywaniu zadan
posrednio trudnych — takich, na miarg
jego mozliwosci. Poziomy jego aspiracji
okazuja si¢ albo za wysokie, albo za
niskie w stosunku do uzdolnien i moz-
liwosci.
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Kolejny wskaznik motywacji osia-
gni¢¢ to dazenie do okreslonego celu,
mimo iz jest mozliwos¢ podjecia dzia-
lan alternatywnych, badz tez w sytuacji
zaistnienia zewngtrznych lub wewngtrz-
nych przeszkdd (wszelkie ,,pokusy”
mtodego wieku).

Dobrymi predyktorami silnej moty-
wacji osiagniec¢ sa: zdolnos¢ do postrze-
gania wlasnej aktywnosci w dalekiej
perspektywie czasowej oraz zdolno$¢
do odraczania gratyfikacji (rezygno-
wanie z nagrdd natychmiastowych na
rzecz wigkszych, ale bardziej odlegtych
w czasie, charakteryzuje ludzi o niskiej
badz wysokiej motywacji sukcesu). Moz-
na mowic¢ o swoistym ascetyzmie osob
ambitnych z silnym motywem osiaga-
nia, gdy asceza — jako odmawianie sobie
»matych przyjemnosci” jest postrzegana
jako s$rodek do daleko dystansowych
cel(w.

Orientacja na zadaniu, w przeci-
wienstwie do orientacji ,,na ludzi”,
to kolejny wskaznik silnej motywacji
osiagni¢¢. Dobrze obrazuje to decyzja
o wyborze partnera, np. do sparingu,
gdy mamy tylko dwie mozliwosci: wy-
bor dobrego kumpla cho¢ kiepskiego
technicznie, czy tez wybor dobrego
profesjonalisty cho¢ niezbyt lubianego.
Bardziej prawdopodobne jest, ze czlo-
wiek zorientowany na sukces wybierze
alternatywe druga.

Jesli chodzi o relacje z innymi ludz-
mi, generalnie za przejaw silnego daze-
nia do sukcesu uznaje si¢ brak wyraz-
nych tendencji konformistycznych,
brak upodabniania i naginania swojego
sposobu myslenia czy form zachowania
przyjetych w zespole badz najblizszym

otoczeniu. Ale w warunkach, gdy nagi-
nanie si¢ do pogladow, zachowan czy
zadan innych ludzi jest spostrzegane
jako instrument czy droga do osiagnig-
cia sukcesu (wszystkie gry zespolowe),
osoba z silng motywacja osiagni¢é takiej
presji si¢ podda.

Kolejnym wskaznikiem, ktory z duza
pewnoscia mozemy przyjac jako przejaw
swiadomego dazenia do sukcesu, jest
indywidualne poczucie sprawstwa.
Niemozliwa jest motywacja do osia-
gni¢¢ bez poczucia, ze to, jakie decyzje
i cele podejmujemy, co osiagamy, co
nas spotyka, zalezy w duzym stopniu
od nas samych — jacy jeste$Smy, jakie
umiejetnosci 1 zdolnosci posiadamy, ile
pracy i energii wktadamy w dziatanie.
Jest to wigc sposéb mysSlenia o sobie
samym jako o faktycznym sprawcy,
ktory steruje wlasnymi poczynaniami
oraz tym, co i ile osiaga.

Mimo, iz aktywnos¢ sportowca jest
z zasady $wiadoma i celowa, zawodnik
nie zawsze sobie przypisuje wybor dzia-
fan oraz skuteczno$¢ lub brak skutecz-
nosci dziatania. To za$, czy ma poczucie
tak rozumianego sprawstwa, czy tez nie,
wplywa na jego rzeczywiste funkcjono-
wanie w walce sportowej. To, jaka rolg
motywacyjna odgrywa spostrzeganie
przyczyn osiagnigtego wyniku dobrze
opisuje przyktad zachowania cztowieka
w sytuacji, ktora ocenia jako losowa
1 W sytuacji spostrzeganej jako zalezna
od wysitku. Uzasadniona jest wigc teza,
przyjmowana przez wielu psychologow,
Ze spostrzeganie przyczyn wlasnego
dzialania i osiaganych wynikoéw jest
tak bardzo silnym czynnikiem moty-
wacyjnym, Ze nie moze istnie¢ moty-



Identyfikacja i rozwéj miodych talentéw. Psychologiczne aspekty trwafego... 15

wacja osiagnieé bez poczucia spraw-
stwa, poczucia kontroli wewnetrznej,
przekonania, Zze ma si¢ mozliwos$¢é
kierowania tym, co si¢ wokol niego
dzieje i co si¢ osiaga.

Dlatego, po pierwsze, od momentu
naboru do sportu, zasada jest takie kie-
rowanie postepowaniem mtodych, aby
sami mogli doswiadczaé skutecznosci
wlasnego dziatania. Nalezy przy tym
stwarza¢ obiektywne warunki dziata-
nia, aby nie bylo watpliwosci, ze tylko
umiejetnosci dziecka i wlozony przez nie
wysitek zadecyduja o osiagnigciu badz
nieosiagnigciu wyniku. Wystepowanie
obiektywnych czynnikéw utrudniaja-
cych, czgsto nieprzewidzianych, moze
u zawodnikow tworzy¢ przekonanie, iz
tak naprawdg to niewiele zalezy od nich,
jak beda dziataé i co osiagac.

Po drugie, nalezy tak organizowaé
sytuacje treningu i walki sportowej, aby
stwarzata ona moznos$¢ spostrzegania
i oceniania efektow wlasnej aktywnosci.
Znajomos¢ tego co, ile i jak sig zrobito,
peini — oprocz funkcji korekcyjnej,
réwniez funkcje motywacyjng. Zawod-
nik powinien méc sam oceni¢ zgodnos¢
migdzy tym co osiagnat, z tym co zamie-
rzal, a ponadto zwigksza¢ trafno$¢ oceny
poprzez udostgpnianie mu fachowej in-
formacji zwrotnej w trakcie dziatania.
Zadna pochwata ani ogdlnikowa ocena
wyniku nie ma takiego znaczenia jak do-
ktadna, w sensie technicznym, informa-
cja zwrotna. Zardwno zadania stawiane
zawodnikowi, jak i oceny jego realizacji
musza by¢ bardzo konkretne, realistycz-
ne i zdefiniowane w formie schematow
dziatania. Ogodlnie formutowane cele
1 oceny, jak: ,.sprobuj usilniej”, ,,strze-

laj poprawnie” brzmia tadnie, ale maja
niewielka warto$¢ zardwno informacyj-
na, jak i motywacyjna — nie méwia, co
nalezy robi¢.

Po trzecie, fachowa, rzetelna infor-
macja zwrotna o wykonaniu musi by¢
w kazdym momencie dostosowana do
zmian zachodzacych w dziataniu spor-
towca.

Po czwarte, ksztaltowanie poczucia
sprawstwa jest procesem tworzenia sa-
mozaufania, wiary we wtasne psycho-
fizyczne mozliwosci, wiary, ze od jego
umiej¢tnosci popartych cigzka praca
zalezy, co 1 ile osiagnie w przysztosci.
W procesie tym niebagatelng role od-
grywaja oczekiwania tych wszystkich,
ktorzy kieruja kariera mlodego adepta
sportu.

Najbardziej szkodliwe sa oczeki-
wania czy przewidywania oparte na
stereotypach my$lenia dotyczacych np.
fizycznych parametréw czy wygladu.
Same w sobie takie stereotypy nie by-
tyby szkodliwe, gdyby nie niosty z soba
nastepstw w sposobach postgpowania
z zawodnikami, ktoérych te przekonania
dotycza, a wigc: w sposobach komu-
nikowania, przekazywania informacji
zwrotnej o wykonaniu, w sposobach
karania i nagradzania, motywowania do
pracy, czy w ilo$ci czasu po$wigcanego
danemu zawodnikowi, w koncentracji
na zawodniku.

Rezultatem takich stereotypéw my-
$lenia i nastepujacych po nim dzia-
lan, czy tez braku pewnych dzialan
w stosunku do sportowca, jest zjawi-
sko w psychologicznej terminologii
okreslane jako samospelniajace sie
proroctwa, kiedy to po sezonie rocznym



16

Helena Mroczkowska

okazuje sig¢, ze zawodnik, na ktorego
»hie stawialiémy” faktycznie jest stabszy
niz ten, z ktérym ,,wigzaliémy nadzieje”
od poczatku jego kariery.

Podsumowanie

Obecny stan wiedzy o czlowieku
wskazuje, ze wyznaczanie z géry okre-
$lonego poziomu i tempa rozwoju
talentu obarczone jest ryzykiem ble-
du przeszacowania. W jakim kierunku
powinno zatem zmierza¢ mys$lenie tych,
ktérzy sa odpowiedzialni za karierg za-
wodnicza mtodego adepta sportu? Oto
kilka wskazan:

Po pierwsze, nalezy uznaé, ze po-
ziom posiadanych predyspozycji, czy to
natury biologicznej, czy psychicznej, jest
tylko jednym z wielu parametrow, kto-
re wspoldeterminujg poziom osiagnieé
w przysziosci.

Po drugie, wszelkie parametry, nie
tylko natury biologicznej, ale rowniez
psychicznej, maja w mlodym wieku
ograniczong warto$¢ czasowg, co wska-
zuje na potrzeb¢ monitoringu psycho-
logicznego.

Po trzecie, rozw6j predyspozycji
sportowych nie jest ciagla linia rosna-
ca. Na kazdym etapie rozwoju i dojrze-
wania adepta sportu trzeba dbac o jego
ogoblny, harmonijny rozwoj, zar6wno
fizyczny, jak i spoleczny, intelektualny,
emocjonalny.

Po czwarte, talent, predyspozycje,
uzdolnienia czy zadatki, jakkolwiek by je
rozumie¢ — to konieczny, ale niewystar-
czajacy warunek osiagniecia mistrzo-
stwa — bez wszechstronnego rozwijania
tych predyspozycji nadal pozostana tylko
»wewnetrznym potencjalem”.

Po piate, podstawowym kryterium
psychologicznym w procesie rozpozna-
wania i rozwijania talentoéw sportowych
jest motywacja i wynikajace z niej sche-
maty dzialania (zaufanie do witasnych
mozliwos$ci, koncentracja na zadaniu,
ustalanie celow itd.).

Po szoste, psychologiczna identyfika-
cja i wspieranie talentow, to stwarzanie
jak najwigkszych mozliwos$ci indywi-
dualnego rozwoju dziecka. Proces ten
obejmuje zarowno diagnoze predyspozy-
cji psychofizycznych, identyfikacjg spo-
sobow dziatania (struktury poznawczo-
emocjonalno-behawioralne), jak réwniez
ciagtego monitorowania nabywanych
umiejetnosci.

Wspotczesna psychologia sportu co-
raz bardziej odchodzi od poszukiwania
cech psychicznych, stanowiacych stale
roznice indywidualne migdzy ludzmi,
ktére mogtyby wyjasnia¢ i przewidy-
waé zachowania ludzkie w kontekscie
aktywnosci fizycznej, a zwlaszcza cech
osobowosci, ktére mozna by traktowaé
jako predyktory sukcesu w sporcie.
Proby okreslenia profiléw cech charak-
terystycznych dla zawodnikow osiaga-
jacych mistrzostwo sportowe w swoich
dyscyplinach okazaty sig zajeciem ja-
lowym.

Nowe badania nad r6znicami in-
dywidualnymi dotycza cech bardziej
zmiennych, dajacych si¢ formowac.
Cechy te sa efektem roznic w sposobach
przetwarzania informacji — analizowania,
interpretowania i oceniania $wiata wokot
nas. W przypadku sportu chodzi przede
wszystkim o §wiat spoteczny — samego
zawodnika 1 wszystkich ludzi, ktorzy
go otaczaja — oraz wszelkie zdarzenia,
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z ktorych si¢ sktada i od ktérych zalezy
kariera sportowa. Psychologia nie neguje
roli cech wrodzonych (np. temperamen-
talnych) ani roli proceséw afektywnych
(emocji), jednakze do najbardziej fun-
damentalnych prawd psychologicznych
nalezy twierdzenie, ze zachowanie czto-
wieka zalezy od sposobu rozumienia
Swiata.
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