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»Irening bramkarza zintegrowany z zespotem — najnowsze trendy w szkoleniu”

KONSPEKT TRENINGU
Warsztaty trenerskie / POMORSKI ZPN

| trener/ll trener/...

Glowacki Andrzej / Talik Jarostaw / Rompa Pawel

Cel glowny

Doskonalenie zachowan bramkarza oraz zespotu w fazie atakowania oraz przejscia do bronienia

Temat zajeé

Wspotpraca, komunikacja, podejmowanie dzialan przez bramkarza w fazie atakowania oraz przejscia do bronienia

[zestaw ¢wiczen]

Data 30.05.2017 Godzina 18.30 Miejsce Obiekty MOSIR Malbork, ul. Parkowa [nawierzchnia naturalna]
Klasa/ rocznik 111 /2001 Czas zajeé 90 Nr zajeé 2 Liczba zawodnikow ‘ 8-16
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki | tyczki choragiewki | Inne:....................
Liczba 10 1-2 8-10 10 0 0 0

czes¢ treningu/grafika | opis | czas |




CZESC WSTEPNA

Zbiorka, powitanie, przedstawienie tematu i celow gléwnych oraz
szezegotowych treningu

Rozgrzewka ogélnorozwojowa z elementami taktyki grupowej
oraz zespolowej

Np. Celem glownym dzisiejszego treningu
jest doskonalenie dziatan bramkarza podczas
atakowania i przejscia do bronienia
Doskonalimy fazg otwarcia oraz budowania
gry. Ponadto waznym elementem bedzie
szybkie przejscie do obrony [zawezamy

i skracamy pole gry oraz dazymy do odbioru
pitki przeciwnikowi].

Bramkarz wraz z zespolem doskonali
elementy techniki specjalnej [glownie gre
nogami] oraz elementy komunikacji.
Zawodnicy ustawieni poza wyznaczonym
obszarem z pitkami wymieniajg podania
z graczami ze $rodka, ktorzy aktywnie
szukaja mozliwosci gry.

Bramkarz wraz z zespolem doskonali
elementy techniki specjalnej [gtownie gre
nogami] oraz elementy komunikacji.
Zawodnicy ustawieni poza polem po
otrzymaniu podania wprowadzaja pitke do
srodka. Gracz, ktory wykonywat podanie
wybiega poza pole. Bramkarze po
otrzymaniu podania szukajg mozliwosci
zagrania pitki do kolejnego zawodnika ze
srodka.

Bramkarz wraz z zespotem doskonali
elementy techniczne [podania, przyjecia
pitki] oraz taktyczne [elementy zwigzane

z fazg otwarcia i budowania gry]. Wewnatrz
pola gry uktad zawodnikow 2x0 [dominuje
element podania zwrotnego].

Bramkarz wraz z zespotem doskonali
elementy techniczne [podania, przyjecia
pitki] oraz taktyczne [elementy zwigzane

z fazg otwarcia i budowania gry]. Wewnatrz
pola gry uktad zawodnikéw 3x0 [dominuje
element podania zwrotnego].

Kolejnym etapem moze by¢ uktad 4x0
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3. Doskonalenie dzialan bramkarza wraz 7 zespolem podczas fazy

atakowania oraz przejscia do obrony

4. Doskonalenie dziatan bramkarza podczas fazy otwarcia

i budowania gry
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Bramkarz wraz z zespolem doskonali
elementy techniczne [podania, przyjecia
pitki] oraz taktyczne [elementy zwigzane

z fazg otwarcia i budowania gry]. Wewnatrz
pola gry uktad zawodnikow 2x1 [dominuje
element podania zwrotnego].

Bramkarz wraz z zespolem doskonali
elementy techniczne [podania, przyjecia
pitki] oraz taktyczne [elementy zwigzane

z fazg otwarcia i budowania gry]. Wewnatrz
pola gry uktad zawodnikow 2x2 [dominuje
element podania zwrotnego].

Bramkarz wraz z zespolem doskonali
elementy techniczne [podania, przyjecia
pitki] oraz taktyczne [elementy zwigzane

z fazg otwarcia i budowania gry]. Wewnatrz
pola gry uktad zawodnikow 3x2 [dominuje
element podania zwrotnego].

Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz
z dwoma srodkowymi obroncami. Waznym

elementem jest komunikacja z zawodnikami.
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Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz ze
srodkowymi i bocznymi obroncami.
Waznym elementem jest komunikacja
z zawodnikami

Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz ze
srodkowymi, bocznymi obroncami oraz
defensywnym pomocnikiem. Waznym

elementem jest komunikacja z zawodnikami.

Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz ze
srodkowymi, bocznymi obroncami oraz
defensywnym pomocnikiem. Waznym

elementem jest komunikacja z zawodnikami.

Napastnik druzyny przeciwnej wykonuje
presje na srodkowym obroncy, nastgpnie na
bramkarzu.

Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz ze
srodkowymi, bocznymi obroncami oraz
defensywnym pomocnikiem. Waznym

elementem jest komunikacja z zawodnikami.

Dwoch napastnikow druzyny przeciwnej
wykonuje presj¢ na srodkowym obroncy,
naste¢pnie na bramkarzu.
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5. Doskonalenie gry bramkarza podczas atakowania i przejscia do
bronienia [faza otwarcia i budowania gry]

a)

Bramkarz bierze czynny udziat w fazie
otwarcia gry [w strefie niskiej] wraz ze
srodkowymi, bocznymi obroncami oraz
defensywnym pomocnikiem. Waznym

elementem jest komunikacja z zawodnikami.

Trzech napastnikow druzyny przeciwnej
wykonuje presj¢ na srodkowym obroncy,
naste¢pnie na bramkarzu.

Gra 6x%3, ktorej celem jest utrzymanie si¢
zespotu atakujacego [czerwoni] przy pilce.
Bramkarz rozpoczyna [otwiera] gre
podaniem pitki do wybranego zawodnika.
Gracze broniacy po przechwycie pitki majg
za zadanie zdoby¢ w jak najkrotszym czasie
bramke. Zespot atakujacy przechodzi do
fazy bronienia.

Gra 7x4, ktorej celem jest utrzymanie si¢
zespotu atakujgcego [czerwoni] przy pitce.
Bramkarz rozpoczyna [otwiera] gre
podaniem pitki do wybranego zawodnika.
Gracze broniacy po przechwycie pitki majg
za zadanie zdoby¢ w jak najkrétszym czasie
bramke. Zespot atakujacy przechodzi do
fazy bronienia.

Gra 7x5, ktorej zadaniem jest budowanie
ataku pozycyjnego zakonczonego podaniem
lub prowadzeniem pitki w wyznaczony
sektor. Cwiczenie zawsze rozpoczyna si¢
otwarciem gry przez bramkarza.

W momencie przejecia pitki przez zespot
bronigcy nastgpuje kontratak.
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Srodek treningowy w formie dynamicznych
fragmentow gry. Bramkarz otwiera gre
rozpoczynajac DFG 5x2, nastepnie pitka
trafia do strefy srodkowej gdzie prowadzony
jest atak pozycyjny zgodnie z zasadami
wyznaczonymi przez trenera. Akcja
finalizowana jest we fragmencie gry 5x2.

6. Cwiczenia oddechowe
7. Cwiczenia rozluzniajace, automasaz

8. Podsumowanie i omowienie treningu

CZESC KONCOWA

Sprawdzenie stopnia realizacji celow
treningu, informacja zwrotna, podkreslenie
mocnych stron, okreslenie rezerw nad
ktorymi nalezy podja¢ dalsza prace.
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Uwagi ogolne o treningu:




