S
e

PIPN

KONSPEKT TRENINGU
Warsztaty trenerskie / POMORSKI ZPN

»Irening bramkarza zintegrowany z zespotem — najnowsze trendy w szkoleniu”

| trener/ll trener/...

Glowacki Andrzej / Talik Jarostaw / Rompa Pawel

Cel glowny

Doskonalenie zachowan bramkarza oraz zespotu w fazie bronienia oraz przej$cia do atakowania

Temat zajeé

Wspodtpraca, komunikacja, podejmowanie dzialan przez bramkarza w fazie bronienia oraz przejscia do ataku

[zestaw ¢wiczen]

Data 30.05.2017 Godzina 18.30 Miejsce Boisko naturalne
Klasa/ rocznik 111 /2001 Czas zajeé 90 Nr zajeé Liczba zawodnikow ‘ 8-16
Przybory pitki bramki oznaczniki stozki pachotki | tyczki choragiewki | Inne:....................
Liczba 10 1-2 8-10 10 0 0 0

czes¢ treningu/grafika | opis | czas |




CZESC WSTEPNA

Zbidrka, powitanie, przedstawienie tematu i celow gééwnych oraz

szezegotowych treningu

Rozgrzewka og6lnorozwojowa z elementami taktyki grupowej

oraz zespolowej
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Np. Celem glownym dzisiejszego treningu
jest doskonalenie dziatan bramkarza podczas
bronienia i ataku szybkiego
zorganizowanego

Doskonalimy asekuracje¢ linii obrony w polu
i poza polem karnym oraz szybkie
wznowienia gry ukierunkowane w boczne
sektory boiska

Zawezanie pola gry wg sygnalizacji trenera.
Bramkarz w komunikacji z linig obrony
[udziela komend dotyczacych zachowan
taktycznych oraz sygnalizuje ¢wiczenia
ogolnorozwojowe]

Zawezanie pola gry wg sygnalizacji trenera.
Bramkarz w komunikacji z linig obrony oraz
dwoma defensywnymi pomocnikami[udziela
komend dotyczgcych zachowan taktycznych
oraz sygnalizuje ¢wiczenia
ogolnorozwojowe]

Zawezanie pola gry wg sygnalizacji trenera.
Bramkarz w komunikacji z linig obrony oraz
linig pomocy [udziela komend dotyczacych
zachowan taktycznych oraz sygnalizuje
¢wiczenia ogolnorozwojowe]

Zawezanie pola gry wg sygnalizacji trenera.
Bramkarz w komunikacji z linig obrony,
linig pomocy oraz linig ataku [udziela
komend dotyczacych zachowan taktycznych
oraz sygnalizuje ¢wiczenia
ogolnorozwojowe]
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3. Doskonalenie dzialan bramkarza wraz 7 zespolem podczas fazy
bronienia oraz przejscia do atakowania
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Zawezanie, skracanie pola gry trenera,
doskoki oraz asekuracja wg sygnalizacji
trenera. Bramkarz w komunikacji z linig
obrony, linig pomocy oraz linig ataku
[udziela komend dotyczacych zachowan
taktycznych]

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujagc w polu karnym [wyjscie do
podan prostopadtych zapoczatkowanych

w $rodkowym sektorze boiska]. Po
interwencji zainicjowanie ataku szybkiego
zorganizowanego na boczne sektory boiska.

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujgc w polu karnym [wyjscie do
podan prostopadtych zapoczatkowanych

w bocznym sektorze boiska]. Po interwencji
zainicjowanie ataku szybkiego
ukierunkowanego na boczne sektory boiska.

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujgc w polu karnym pod presja
napastnika [wyjscie do podan prostopadtych
zapoczatkowanych w Srodkowym lub
bocznym sektorze boiska]. Po interwencji
zainicjowanie ataku szybkiego
ukierunkowanego na boczne sektory boiska.

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujac poza polem karnym — wybicie
pitki [wyj$cie do podan prostopadtych
zapoczatkowanych w $srodkowym sektorze
boiska].
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Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujac poza polem karnym. Celem
jest skuteczne wybicie pilki. Presje
wykonuje napastnik [wyjscie do podan
prostopadtych zapoczatkowanych

w srodkowym sektorze boiskal].

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujac poza polem karnym — chegé
utrzymania si¢ przy pilce oraz
zapoczatkowania ataku szybkiego
zorganizowanego [wyjscie do podan
prostopadtych zapoczatkowanych

w srodkowym sektorze boiskal].

Kontynuacja ¢wiczenia s3 podania
z bocznych sektoréw boiska

Bramkarz asekuruje lini¢ obrony
interweniujac poza polem karnym — chgé
utrzymania si¢ przy pilce oraz
zapoczatkowania ataku szybkiego
zorganizowanego [wyjscie do podan
prostopadtych zapoczatkowanych

w srodkowym sektorze boiskal].

Kontynuacja ¢wiczenia sg podania
z bocznych sektoréw boiska

Doskonalenie dziatan bramkarza w fazie
bronienia i ataku szybkiego we fragmencie
gry 4x5. Atak szybki ukierunkowany na
boczne sektory boiska [zawodnik neutralny
przemieszcza si¢ w wybrany sektor boska].

Doskonalenie dziatan bramkarza w fazie
bronienia i ataku szybkiego we fragmencie
gry 5x5. Atak szybki ukierunkowany na
boczne sektory boiska [zawodnik neutralny
przemieszcza si¢ w wybrany sektor boska].
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fragmentach gry

4. Dzialania bramkarza podczas fazy przejscia do atakowania we

Doskonalenie dziatan bramkarza w fazie
bronienia i ataku szybkiego we fragmencie
gry 4x5. Linia obrony ustawiona w strefie
$redniej. Interwencje bramkarza wystepuja
poza polem karnym. Atak szybki
ukierunkowany na boczne sektory boiska
[zawodnik neutralny przemieszcza si¢

w wybrany sektor boska].

Doskonalenie dziatan bramkarza w fazie
bronienia i ataku szybkiego we fragmencie
gry 5x5. Linia obrony ustawiona w strefie
$redniej. Interwencje bramkarza wystepuja
poza polem karnym. Atak szybki
ukierunkowany na boczne sektory boiska
[zawodnik neutralny przemieszcza si¢

w wybrany sektor boska].

Zaréwno liczba bronigcych zawodnikow jak
i atakujgcych moze by¢ zwigkszana zgodnie
z zasadami stopniowania trudnosci oraz
liczba zawodnikow obecnych na treningu.

Doskonalenie dziatan bramkarza w grze
8%9. Cel ukierunkowany na dziatania
defensywne zespotu oraz bramkarza.

Doskonalenie dziatan bramkarza podczas
fazy przejscia do atakowania. Cwiczenie
zapoczatkowane dosrodkowaniem pitki

W pole karne. Bramkarz po chwycie pitki
biegnie do linii pola karnego rozpoczynajac
kontratak. Wykonuje wyrzut pitki do
zawodnikow biorgcych udzial w akcji
ofensywnej. Ich zadaniem jest
przeprowadzi¢ pitke przez lini¢ srodkowa
boiska lub brameczki.
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Doskonalenie dziatan bramkarza podczas
fazy przejscia do atakowania. Cwiczenie
zapoczatkowane dosrodkowaniem pitki

W pole karne. Bramkarz po chwycie pitki
biegnie do linii pola karnego rozpoczynajac
kontratak. Wykonuje wyrzut pitki do
zawodnikoéw przeprowadzajacych akcje
ofensywna. Ich zadaniem jest zdobycie
bramki.

Doskonalenie dziatan bramkarza podczas
fazy przejscia do atakowania. Cwiczenie
zapoczatkowane dosrodkowaniem pitki

w pole karne. Bramkarz po chwycie biegnie
do linii pola karnego rozpoczynajac
kontratak. Wykonuje wyrzut pitki do
zawodnikéw przeprowadzajacych akcje
ofensywng we fragmencie gry 4x2[1+1]. Ich
zadaniem jest zdobycie bramki.

Doskonalenie dziatan bramkarza podczas
fazy przejscia do atakowania. Cwiczenie
zapoczatkowane dosrodkowaniem pitki

w pole karne. Bramkarz po chwycie biegnie
do linii pola karnego rozpoczynajac
kontratak. Wykonuje wyrzut pitki do
zawodnikéw przeprowadzajacych akcje
ofensywng we fragmencie gry 4x3[1+1+1].
Ich zadaniem jest zdobycie bramki.

Doskonalenie dziatan bramkarza podczas
fazy przejscia do atakowania. Cwiczenie
zapoczatkowane dosrodkowaniem pitki

W pole karne. Bramkarz po chwycie pitki
biegnie do linii pola karnego rozpoczynajac
kontratak. Wykonuje wyrzut pitki do
zawodnikéw przeprowadzajacych akcje
ofensywng we fragmencie gry 4x5[1+3+1].
Ich zadaniem jest zdobycie bramki.
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Cwiczenia oddechowe
Cwiczenia rozluéniajgce, automasaz

Podsumowanie i oméwienie treningu

CZESC KONCOWA

Sprawdzenie stopnia realizacji celow
treningu, informacja zwrotna, podkreslenie
mocnych stron, okreslenie rezerw




Uwagi ogolne o treningu:




