ZESTAW GIER
DOSKONALACYCH
SZYBKIE DZIALANIE
ZAWODNIKA
W KONTAKCIE Z
PRZECIWNIKIEM




DZISIEJSZA PItKA NOZNA TO GRA, KTORA JEST CORAZ SZYBSZA,
DYNAMICZNIEJSZA
PROWADZONA NA ZAGESZCZONYCH, OGRANICZONYCH POWIERZCHNIACH
BOISK,

PRZY CIAGLEJ ZMIENNOSCI SYTUACJI, AGRESYWNYM KRYCIU PRZECIWNIKA.
OPROCZ WYSOKIEGO POZIOMU ZAAWANSOWANIA TECHNICZNO-
TAKTYCZNEGO
ZAWODNICY MUSZA POSIADAC UMIEJETNOSCI PRECYZYJNEGO | SZYBKIEGO
OPANOWANIA PItKI PRZY AGRESYWNYM KRYCIU PRZECIWNIKA,
PODEJMOWANIA TRAFNEJ | SZYBKIEJ DECYZJI JAK ROZEGRAC AKCIE.
SZYBKOSC DZIALANIA PILKARZA ZALEZY OD SItY EKSPLOZYWNEJ MIESNI
KONCZYN DOLNYCH, ZDOLNOSCI KOORDYNACJI RUCHOW | ZDOLNOSCI
POSTRZEGANIA (REAGOWANIA) SYTUACII, ORIENTACJI PRZESTRZENNE)J
(GDZIE JEST WSPOLPARTNER, PILKA, PRZECIWNIK, JAK UWOLNIC SIE OD
PRZECIWNIKA, JAK ZAGRAC NA WOLNE POLE).
PRZEDSTAWIONY PONIZEJ ZESTAW GIER MA NA CELU POMOC W
DOSKONALENIU | ROZWIJANIU TYCH WEASNIE UMIEJETNOSCI.



GRANR1

BOISKO:

‘POLE GRY PODZIELONE NA DWIE STREFY O WYMIARACH 15X15 METROW,

‘DWA ZESPOtY 8 OSOBOWE + BRAMKARZE NA POtOWIE BOISKA

‘W SEKTORZE PIERWSZYM GRA 4X2, ,,CZERWONI” MUSZA WYMIENIC 5 PODAN
| NASTEPNIE ZAGRAC DO BRAMKARZA, KTORY PODAJE DO DRUGIEJ STREFY
GDZIE DRUGI ZESPOt GRA 4X2 (PRZECHODZA ZAWODNICY DO ODBIORU Cii D)



GRANR2

BOISKO:

TRZY STREFY, SRODKOWA O WYMIARACH 15X8 METROW, DWIE BOCZNE
15X15 METROW

PO 5 LUB 6 ZAWODNIKOW W KAZDEJ STREFIE,

W SEKTORACH BOCZNYCH GRA NA UTRZYMANIE 5X2 (6X2), PO WYMIANIE 5 PODAN
PRZEGRANIE PItKI DO DRUGIEJ STREFY BOCZNEJ | TAM GRA 5X2 (6X2) GDZIE WBIEGA
2 ZAWODNIKOW ODBIERAJACYCH ZE STREFY SRODKOWE!



GRANR3

BOISKO:

- DWIE DRUZYNY PO 8 ZAWODNIKOW — DODATKOWO PODZIELONYCH NA 4

- DWIE STREFY O WYMIARACH 25X25 (30X30) METROW,

-W STREFIE PIERWSZEJ GRA NA UTRZYMANIE 8X4, ZESPOt ZDOBYWA PUNKT
PO WYMIANIE 5-7 PODAN,

- ZESPOt ODBIERAJACY PO PRZEJECIU PItKI ZAGRYWA DO STREFY Il i TAM
ROZPOCZYNA GRE NA UTRZYAMNIE 8X4 (WBIEGA JEDNA 4 ZESPOtU
POPRZEDNIO BEDACEGO PRZY PItCE)



GRANR4

BOISKO:
- POLE GRY 32X30 METROW,

- DWA ZESPOLY 8 OSOBOWE + BRAMKARZE

PO 4 ZAWODNIKOW Z KAZDEGO ZESPOtU ZNAJDUJE SIE ZA LINIAMI BOCZNYMI
-ZMIANY CZWOREK CO 4 MINUTY



ZALOZENIEM GRY JEST DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI GRY KOMBINACYJNE)J
W PRZEWADZE LICZEBNEJ (8X4). W GRZE 4X4 KAZDEJ DRUZYNIE POMAGAIJA CZTERE)
ZAWODNICY PORUSZAJACY SIE W OKRESLONYCH STREFACH POZA WYZNACZONYM
POLEM GRY, KTORZY GRAJA TYLKO NA 1 KONTAKT.

DRUZYNA ATAKUJACA STARA SIE PRZEPROWADZIC AKCJE ZAKONCZONA
STRZALEM NA BRAMKE. ZESPOt ATAKUJACY W MOMENCIE ZDOBYCIA BRAMKI,
STRACIE PItKI LUB OBRONIE PRZEZ BRAMKARZA STOSUJE PRESSING. DRUZYNA

BRONIACA STARA SIE AGRESYWNIE ODEBRAC PILKE, PO ODBIORZE SZYBKO
PRZECHODZI DO ATAKU.



GRANRS

BOISKO:

‘TRZY ZESPOtY 5 OSOBOWE + BRAMKARZE,
‘BOISKO DZIELIMY NA TRZY STREFY 16M,6M,16M
‘DWIE STREFY BOCZNE — STREFY ATAKU (16M)
-SRODKOWA STREFA NEUTRALNA (6M)



GRE ROZPOCZYNA ZESPOt A OD STREFY NEUTRALNEJ. ZADANIEM ZESPOtU
ATAKUJACEGO JEST PRZEPROWADZENIE AKCJI OFENSYWNEJ ZAKONCZONE)
STRZALEM NA BRAMKE TYLKO ZE STREFY ATAKU.

ZESPOL A PO STRZELENIU BRAMKI, STRACIE PItKl LUB OBRONIE BRAMKARZA
STOSUJE OD RAZU PRESSING | STARA SIE ODEBRAC PILKE | STRZELIC KOLEJNA
BRAMKE. ZESPOt BRONIACY B PO STRACIE BRAMKI, EWENTUALNYM ODBIORZE
LUB OBRONIE PRZEZ BRAMKARZA PRZECHODZI DO SKONSTRUOWANIA |
WYPROWADZENIA ATAKU POD PRESSINGIEM Z WEASNEJ STREFY DO STREFY
NEUTRALNEJ. W MOMENCIE KIEDY ZESPOt B WPROWADZI PItKE DO STREFY
NEUTRALNEJ, STAJE SIE ZESPOLEM ATAKUJACYM. ZESPOL C ZNAJDUJACY SIE PO
DRUGIEJ STRONIE STREFY NEUTRALNEJ.




GRANR 6

BOISKO:

-TRZY STREFY — SRODKOWA O WYM. 30X20 METROW, DWIE BOCZNE O WYMIARZE
30X10 METROW

‘BRAMKI TYtEM DO STREFY SRODKOWE)

‘PO 4 ZAWODNIKOW W STREFIE SRODKOWEJ, PO 2 ZAWODNIKOW W STREFACH
BOCZNYCH

- CO 4 MINUTY ZMIANA ZAWODNIKOW W STREFACH



W STREFIE SRDKOWEJ ODBYWA SIE GRA 4X4 NA UTRZYMANIE. ZESPOt BEDACY PRZY
PILCE PO WYMIANIE TRZECH PODAN MOZE DOGRAC PItKE DO SWOICH PARTNEROW
ZNAJDUJACYCH SIE W DWOCH BOCZNYCH STREFACH.

ZAWODNICY W BOCZNYCH STREFACH CALY CZAS SA W RUCHU, STARAJA SIE ODERWAC
OD KRYJACYCH ICH OBRONCOW | ODPOWIEDNIM MOMENCIE WYJSC DO ZAGRANEJ
PILKI 1 ZDOBYC BRAMKE. PO ZDOBYCIU BRAMKI TRENER ZAGRYWA NASTEPNA PItKE
W STREFIE SRODKOWEJ DO DOWOLNEGO ZAWODNIKA Z ZESPOtU, KTORY ZDOBYL
BRAMKE. ZESPOt BRONIACY AGRESYWNIE STARA SIE ODEBRAC PILKE, A BRONIACY W
BOCZNYCH STREFACH KRYJA 1X1. GDY ZESPOt BRONIACY ODBIERZE PILKE, WE WSZYSTKICH
STREFACH NASTEPUJE ZMIANA ZADAN ZAWODNIKOW.
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