>

SPORTICA

KOMUNIKACJA NA LINII
TRENER-RODZIC-ZAWODNIK



OGOLNOKSZTALCACYCH w GDYNI

ZESPOL. SPORTOWYCH SZKOL

FEDERACIO
CATALANA
DE FUTBOL

UNIWERSYTET GDANSKI




D PLAN SPOTKANIA

SPORTICA

|. TRENER-RODZIC

a) O CO PYTA RODZIC?

b) PIERWSZE ZEBRANIE — FUNDAMENT —
c) KOMUNIKACJA, A DOKUMENTACJA [ TRENER

ll.RODZIC -ZAWODNIK
a) TRUDY BYCIA MALYM PILKARZEM
b) PRZED, w TRAKCIE i PO MECZU { ) E )

ZAWODNIK RODZIC

1. ZAWODNIK-TRENER

a) GLOWNE ZASADY
b) PODEJSCIE SYSTEMOWE
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Pytania rodzicow

- Jakie sa cele sportowe na 6 miesiecy, tak aby byta mozliwosc
weryfikacji?

- Czy rozgrzewka przed meczem jest wazna i ile powinna trwac?
- Czy jest indywidualny plan rozwoju zawodnika oraz przejrzysty
system ocen?

-Czy koniecznie podczas meczéw o punkty trener musi
eksperymentowac z ustawieniem?

- Postulujemy zaplanowanie kliku sparingow w okresie
Zimowym.

| -Jaki jest cel uczestnictwa w turniejach halowych? Czy biorac

pod uwage forme chtopcoéw jada tam wygrac by miec

zabawe, satysfakcje, czy tez jada testowac ustawienia

rozegrania, przypadkowe pomysty treneral

- Czy chiopcy nie powinni sie nauczy¢ schematow rzutow

roznych i wolnych, zeby zyskac¢ przewage w meczu!?

-Co jest przyczyna napiec i nerwowosci w druzynie w
przypadku niektorych przegranych meczow?
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PSYCHSPORTICA

Priorytety w szkoleniu
System motywacji
Zasady selekgcji

Godziny dostepnosci telefoniczne;.

Gdzie pojawiaja sie kluczowe informacje?
Kiedy jest czas na rozmowe indywidualng?
Z czym do kierownika, dyrektora, trenera?

Zwracamy sie ,,trenerze”’, ,,prosze Pani”.
Gdzie moze przebywa¢ podczas treningu, meczu.

RODZIC - SPECJALISTA OD DZIECKA
TRENER - SPECJALISTA OD ZAWODNIKA




| @B CO JESLI RODZIC NADAL NIE
WSPOLPRACUJE?
PSYCHSPORTICA
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PSYCHSPORTICA

PSYCHSPORTICA
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.. Trenerzy to pasjonaci,

Sedziowie to tylko ludzie,
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PORADNIK Rodzica PORADNIK Rodzica

% SUPERkibica ' SUPERKkibica
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PORADNIK Rodzica

ih SUPERKkibica

Jeshi od najmiodszych lat sterujesz dzieckiem z limii boez-
nej boiska krzyczac, podpowiadajac, nie dajac swobody i
mozliwosci nauki na wiasnych biedach zastanéw Sig ...

~ e @
T "; )
ws€Zy bedziesz w stanie kierowaé mim kiedy zagra przed
100 tysieczna publicznosciy?

Masz tak dlugi kabel?

£
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www.psychosportica.com
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PORADNIK Rodzica

h SUPERKkibica

Pozytywny stownik La Masia:

Doskonal
Faza posiadania pitki
Faza odbioru pilki

Twérz
Prébuj, ucz sie

Trafiaj, zdobywa)
Odzyskaj pitke

Stawaj si¢ lepszym

Mecz, zawody

Empatia

Asertywnosé, rywalizacja
Przeciwnik, rywal

www.psychosportica.com

2,

Poprawiaj
Atak

Obrona

Niszez

Zawsze wygrywaj
Strzelaj

Zabierz pilke
Upokorz, zbagatelizuj rywala

Walka, wojna, bitwa
Samolubnosé

Agresja, biernosé
Wrég

@D PSYCHSPORTICA




@B TRUDY BYCIA MALYM SPORTOWCEM

PSYCHSPORTICA

cotracer .

* Jestem bardziej zme
szkole niz kolec

* Czuje czesciej
stres.
e Mam mniej cza
rowiesnicy.
* Czasami nie ch

zawody i treni

* Musze czesciej
emocjami.

A CO JESLI MOJE
DZIECKO NIE
OSIAGNIE SUKCESU
W PILCE NOZNE)?
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@D TRUDY BYCIA MALYM SPORTOWCEM

cotrace S

* Jestem bardziej
szkole niz kol
* Czuje czesciej
stres.
* Mam mniej cz
rowiesnicy.
* Czasami nie ¢
trudnym treni

* Musze czescie
emocjami.

co zyskU| L

* Jestem bardziej
* Jestem zdete

* Potrafie radzic
niz moi rowie

* Lepiej radze s
koledzy i kole
* Potrafie dazyc¢
* Jestem lepiej
swoj czas niz i

NASTAWIENIE NA ROZWOJ vs NASTAWIENIE NAWYNIK
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D PRZED... (CELE)

kPSYCHGPORTICA

» CEL TRENERA/TRENERKI:
|. Wychowanie w duchu sp

2. Poprawa sprawnosci
3. Podwyzszanie umiejetno
4. Wprowadzenie jak najwi
5. Zwyciestwo w turnieju
» CELE ZAWODNIKOW:
|. Zwyciezanie w zawodach
2. Zamitowanie do sportu
umiejetnosci
» CELE RODZICOW:
. ¥4
2.
3.8k
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| want Dad to stop shouting at me.
. -




D PODCZAS... (KOMUNIKACJA)

PSYCHSPORTICA

MOTYWATORY STEROWNIKI AGRESORY
.- WYBIJ! . CO
. STRZE . JAK

- BIEGNIJ! Vil

- KRYJ!
. WSTAW.
- PODAJ!




D PO... (MOTYWACJA)

PSYCHGPORTICA

KTORE MIEJSCE DZIS
| COWYGRALES DZIS
ZA CO TRENERKA DZ
BYLES LEPSZY DZISIA
ILE BRAMEK DZISIA] S




D PO... (MOTYWACJA)

PSYCHGPORTICA

* JAK CI SIE PODOBAL
« CZEGO SIE DZISIA] U
* JAK OCENIASZ SWO|
« CO BYS POPRAWIL?
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D  DEKALOG SPORTOWEGO RODZICA

IO NIE POUCZA] | NIE DAW#

SKUP SIE NA PROCESIE NIE A
UNIKA] PRESJI ZWIAZAN

POMOZ DZIECKUW OL
SPORTOWEJ.

DA] DZIECKU MOZLIWC
ROZWIAZYWANIA PROI

WSPIERAJ!
POZWALA] DZIECKU NA

WSPIERA| DZIECKO W BR
DECYZJE.

ZWRACA] UWAGE NA S
St ABA FORME.

SZANU] TRENERA | NIE SF
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TRENER-ZAWODNIK
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RODZIC
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CO SKLADA SIE NATRENING MENTALNY
i
JAK REALIZUJESZ GO W PRECESIE SZKOLENIA?
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KLUCZOWE KOMPONENTY
MENTALNE

WSPOLDZIALANIE
MOTYWACIA

KONCENTRACIJA

BUDOWANIE RELACJI
INTELIGENCJA EMOCJONALNA
WYOBRAZANIE

PLANOWANIE
PRZYWODZTWO
KOMUNIKACJA

10. CECHY WOLICJONALNE

® 0 N O A WNR-



SPORTICA

Specjalizacja

Periodyzacja

Metodycznos¢

Fundament SZKOLENIA MENTALNEGO

*Cwiczenia mentalne wplecione w ¢wiczenia specjalistyczne dla dyscypliny.

*Zaleznie od tego jakie zatozenia ma spetnia¢ jednostka treningowa, a takze jakie kompetencje
mentalne chcemy budowac, wybieramy ¢wiczenie z przecigcia tych dwoch zatozen.

*Analiza ¢w. specjalistycznych dla dyscypliny oraz dodanie do nich komponentow rozwoju
mentalnego.

* Dopasowanie metod (psychoedukacja, warsztaty, trening mentalny) oraz poziomu zaawansowania
umiejetnosci mentalnych do wieku rozwojowego.

* Kumulatywne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci mentalnych na przestrzeni kilku lat.

* Plynne przejscia od form prostszych do trudniejszych i bardziej ztozonych.

* Dopasowanie do poziomu zaréowno techniki specjalnej i motoryki jak i umiejgtnosci mentalnych
zawodnikow.
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KOMUNIKACJA

9-10

PERIODYZACJA

Peinienie roél

Pozytywny jezyk

Wspoipraca
w zespole
: Wielo
Motywowanie b, .
zrodrowosé
zewnetrzne ..
motywac j1
Utrzymywanie
ymyw ] Kontrola
koncentrac ji . .
) dystraktoroéw
(na zadaniu)

Przywigzanie Przywigzanie
do kolegdéw do klubu
Rozpoznawanie Zarzadzanie
emoc ji emoc jami

Y Swiadomos¢é
Uwaznosé
ST S 4 wtasnego
(wrazlivos¢ ciata podczas
na bodzce) o podc
éwiczenia
Ksztattowanie final 1z SHOL
samodzielnoéci ( lit .
. analitycznie
(konkretnie) )y
Pomaganie Spajanie
innym zZespotu

Wysytanie

komunikatéw

Romurnikac j4
niewerbalna

Komunikac j

aw

zespole

Komunikac ja
wewnetrzna

Efektywne

komunikowanie
(c) Sowinski & Zawidzki



@D ROZWIAZANIE?

PSYCHSPORTICA

PSYCHOEDUKACIA

SZKOLENIA ATLAS CWICZEN

OV
WARSZTATY SYSTEM INDYWIDUALNE



metodycznosc: komunikacja wiek [2-13 =>
»,Komunikacja w zespole”

Cw. z Atlasu éwiczeri mentalnych
"Przekazywany”

* Przebieg: Zawo

koniec tyczki Y
okreslony sygna ﬁ]g Q lﬁ
tapia tyczke |

przekazanie i po

* Progresje éw.

Il Tyczki tr
prawej st Hop!

2 Tyczki t ‘—g Y
JLewo!”) \ﬁ

3 Tyczki tr

4, Wydawanie @‘#

tyczke w i ' j
yczke w Dochodzi kolejny

5. Tyczki sa
) element
Cr— SPECJALIZACJT
pitki po prawej/lewej stronie. Pitka nie moze zrobié kozla bez

(c) Sowinski & Zawidzki
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SPORTICA

— ZAMIENIA] MONOLOG W DIALOG
, NIE REAGU)J
,NIE ZAWODNIKA
4. JESLI KRYTYKUJESZ TO NIEW OBECNOSCI ZESPOtU
ZAMIAST DAWAC ODPOWIEDZI
6. |ESLIWYZNACZASZ KARE — ZAWODNIK MUSI ZNAC

; , ATY
7. UZYWA| JEZYKA DO WIEKU |
WIEDZY
8. WZMACNIA| '

KOMUNIKATY (WSPARTE POKAZEM)
|0. KOMUNIKACJA TAK JAK
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BARTOSZ ZAWIDZKI tel.605-201-106

E-mail: biuro@psychosportica.com

Cwiczenia: kanat YT - PsychoSportica




