Efektywnos¢ nauczania, zaleznq od aktywnosci nauczyciela,
zdolnosci ucznia i jego poczqtkowej wiedzy, mozna zwiekszyé
za pomocq nowoczesnych urzqdzen technicznych,
wzmacniajqcych przekazywanie informacji.

Henryk Duda

Nauczanie wzmocnione
w szkoleniu pitkarzy

Autor proponuje wigczenie nauczania wzmocnionego, opartego na poglado-
wym poznaniu, w warunkach laboratoryjnych, zasad sprawnego dziatania pitkarza,
do procesu nauczania taktyki gry w pitke nozng. Proponowana metoda poprzez
wzrost sprawnosci umystowej pitkarza ma podnies¢ efektywnos$¢ racjonalnego
rozwigzywania taktycznych zadan boiskowych i utatwi¢ Swiadome wspotdziatanie
zawodnikéw w czasie gry.

W ramach nauczania wzmocnionego postugiwano sie eksperymentalng me-
toda, opartg na technice filmowo-graficznej, wykorzystywano schematy graficzne
boiskowych sytuacji taktycznych oraz materiat filmowy tak skonstruowany, ze kazda
sytuacja boiskowa miata odpowiednik w jednym z trzech wariantéw jej rozegra-
nia, przedstawionym na slajdzie. W poczatkowych etapach nauczania wykorzy-
stano rowniez zmodernizowang metode tachistoskopii. Zastosowano technike
montazu filmowego autentycznych sytuacji boiskowych w sprzezeniu z grafikg
komputerowq, zapisang na tasmie wideo oraz montaz blokow filmowych za-
wierajgcych sytuacje taktyczne (w kazdej strefie boiska - dla obroncy, pomocnika
i napastnika).

Badaniami objeto pitkarzy-junioréw, uczniéw Szkoty Mistrzostwa Sportowe-
go w Krakowie - w sumie 36 zawodnikow z réznych klubéw Makroregionu Pol-
ski Potudniowej, podzielonych na 2 grupy, z ktérych jedna (18 zawodnikow)
brata udziat raz w tygodniu w eksperymentalnej jednostce szkoleniowej, pro-
wadzonej wedtug opisanych metod nauczania wzmocnionego, trwajgcej 90
minut, natomiast druga grupa byta szkolona sposobem tradycyjnym. Po zakon-
czeniu eksperymentu u badanych obu grup poréwnano wskazniki $wiadomo-
Sci w podejmowaniu decyzji oraz wiedzy taktycznej (poziom wiadomosci o grze
w pitke nozng).

StOWA KLUCZOWE: nauczanie — nauczanie umiejetnoéci taktycznych — na-
uczanie wzmocnione — pitka nozna.

Z Zakladu Pitki Noznej AWF w Krakowie.

wSport Wyczynowy” 2001, nr 1-2/433-434
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Potrzeba ciagltego doskonalenia pro-
cesu ksztalcenia jest oczywistoscia,
zwlaszcza przy tak szybkim postgpie,
jaki dokonuje si¢ w nauce i w innych
obszarach cywilizacyjnych. Nalezy
przy tym wyraznie podkresli¢, ze uno-
woczes$nienie procesu ksztatcenia to
nie tylko wykorzystanie nowocze-
snych $rodkow technicznych. Dla jego
optymalizacji potrzeba takze wzmoze-
nia wysitkow nad rozwijaniem nauko-
wej organizacji tego procesu, wyko-
rzystania metod przekazywania wie-
dzy, wspomaganych m.in. przez infor-
matyke, cybernetyke i inne nauki. Do-
robek tych nauk do$¢ pdzno trafit do
nauk o kulturze fizycznej i sporcie
(teorii sportu).

Znaczenie
srodkow wzmacniajacych
W procesie nauczania

Nauczanie obejmuje czynno$ci,
zmierzajace do nieustannego gromadze-
nia do$wiadczen, dzigki ktorym modyfi-
kowane sa dotychczasowe formy za-
chowania lub powstaja nowe. W tej sy-
tuacji uczenie si¢ nalezy pojmowac jako
Swiadoma aktywno$¢ jednostki, zmie-
rzajaca do zdobywania nowych do-
$wiadczen. Skoro gtdéwnym celem na-
uczania jest opanowanie jak najwigkszej
,partii materialu”, to istotne znaczenie
ma sposob przekazywania wiedzy oraz
skutecznos¢ odbioru informacji, decy-
dujacej o jej posiadaniu.

Proces nauczania (ryc. 1) wiaze sig
wigc $cisle z przekazywaniem i odbiera-
niem informacji, a jego elementarng
strukturg tworza nauczyciel i uczen.
Z ryc. 2 wynika, ze efektywnos$¢ na-

uczania, zalezna od aktywno$ci na-
uczyciela, zdolnos$ci ucznia i jego po-
czatkowej wiedzy, mozna zwigkszy¢
za pomoca nowoczesnych srodkow
technicznych, wzmacniajacych przekaz
informacji (9). Przy nauczaniu wzmoc-
nionym, zar6wno w przypadku ucznia
zdolnego, jak i slabszego, jest ona o wie-
le wigksza niz przy nauczaniu tradycyj-
nym. Dlatego tez kazda forma wzmoc-
nienia, poprawiajacego skutecznos$¢
przekazywania wiadomosci, zastuguje na
uwage.

Istote stosowania srodkow wzmac-
niajacych przy przekazywaniu wiedzy
wyjasnimy na przyktadzie nauczania
taktyki gry w pitke nozna. Jest on inte-
resujacy, poniewaz proces nauczania
i doskonalenia taktyki tej gry jest skom-
plikowany i dtugotrwaty, a systema-
tyczne podwyzszanie poziomu umiejet-
nos$ci w tym zakresie jest konieczne.
Doswiadczenie, zdobywane przez za-
wodnikéow w trakcie meczow i zajec
szkoleniowych, powinno by¢ stale uzu-
petniane (przez cala karierg sportowa)
szkoleniem teoretycznym. Nalezy przy

w — wiedza, t - tre$¢, N — nauczyciel, U — uczen

Ryc. 1.
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tym pamigtac, ze czgsto poczatkowe
jej etapy maja decydujace znaczenie dla
osiagnigcia przez pitkarza wysokiego
poziomu wyszkolenia. Dlatego tak
wazne jest, aby w tym okresie zbudo-
wacé solidny fundament wiedzy i umie-
jetnosci.

Prezentowany w artykule sposob
przygotowania teoretycznego, opartego
na nauczaniu wzmocnionym, pozwala
na pogladowe poznanie w warunkach
laboratoryjnych zasad sprawnego dzia-
lania pitkarza. Wydaje sig, ze dzigki tej
metodzie mozna w istotny sposob po-
moc w ksztattowaniu sprawno$ci umy-
stowej pitkarza, podnoszac efektyw-
nos$¢ racjonalnego rozwiazywania tak-

tycznych zadan boiskowych, poprzez
$wiadome wspoéldziatanie zawodnikow
W czasie gry.

Skuteczno$¢ proponowanych roz-
wiazan sprawdzano w trakcie badan,
majacych na celu okreslenie efektyw-
no$ci przekazywania wiadomosci
o dziataniach taktycznych w ramach
nauczania wzmocnionego - ekspery-
mentalna metoda, oparta na technice
filmowo-graficzne;j.

Cel
i podstawowe zalozenia
badan

Przed rozpoczgciem badan sformuto-
wano nastgpujace pytania badawcze:
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— Czy przekazywanie wiadomosci
za pomoca srodkéw audiowizualnych
wplywa na efektywnos$¢ nauczania
taktyki gry?

— Czy poziom wiedzy pitkarza wpty-
wa na wynik sportowy?

Zatozono, ze zawodnicy poddani
procesowi nauczania i szkolenia dy-
daktycznymi §rodkami wzmacniaja-
cymi beda posiadali wi¢ksza wiedze
taktyczng od pilkarzy objetych na-
uczaniem tradycyjnym.

Metody
i material badan

W zastosowanej metodzie naucza-
nia wzmocnionego, opartej na technice
filmowo-graficznej (3), wykorzystano
schematy graficzne boiskowych sytu-
acji taktycznych oraz material filmowy
tak skonstruowany, ze kazda sytuacja
boiskowa miata odpowiednik w jednym
z trzech wariantow jej rozegrania, przed-
stawionym na slajdzie. Zastosowano
technik¢ montazu filmowego autentycz-
nych sytuacji boiskowych w sprze-
zeniu z grafika komputerowa, zapisana
na tasmie wideo, prezentujacych sytu-
acje taktyczne w roznych strefach bo-
iska - dla obroncy, pomocnika i na-
pastnika.

Caly proces nauczania podzielono na
sze$¢ etapow (2-5, 10, 12, 14-15):

Etap I poswigcono na prezentacje
schematow taktycznych (rysunki, slaj-
dy), zawierajacych podstawowe zasa-
dy taktycznego zachowania si¢ pitkarza
w grze. Stopniowo wytwarzano i utrwa-
lano w $wiadomosci zawodnika obraz
(wyobrazenie) modelowego rozwiazy-
wania sytuacji (1).

W etapie II poprzez prezentacje
zadan taktycznych (rysunki i slajdy za-
wierajace alternatywne warianty zagra-
nia w danej sytuacji boiskowej) podje-
to krytyczna oceng niekorzystnych
rozwiazan oraz dokonywano wyboru
najkorzystniejszego zagrania (15). Tre-
ner prowadzacy zajecia doktadnie oma-
wiat pokazywane sytuacje.

W etapie III zawodnikom dostar-
czano rysunki sytuacji boiskowych z do-
ktadnym opisem jako prace domowe do
samodzielnego rozwiazania, z zadaniem
szczegdlowego ustosunkowania si¢ do
kazdego proponowanego wariantu, a na-
stgpnie wskazania najkorzystniejszego.
Po rozwiazaniu zestawu zadan nastgpo-
wato omowienie (w zespotach robo-
czych) tych sytuacji.

Etap IV - to prezentacja schema-
tow taktycznych (rysunki, slajdy),
uzupelniona pokazem filmowym (6).
Materiat filmowy ukazywatl sytuacje
boiskowa, wcze$niej omdéwiona na
schemacie graficznym, najpierw
w normalnym tempie, a nastgpnie -
w celu doktadniejszej analizy i trwal-
szego zapamigtania - w tempie zwol-
nionym. Zwigkszato to aktywnos$¢ za-
wodnika w samodzielnej analizie pre-
zentowanych zadan (gotowos$¢ do
uczenia sig) oraz poglebiato umiejet-
no$¢ obserwacji (12).

W etapie V modelowe sytuacje pre-
zentowano w ruchu, wykorzystujac
technike¢ animacji komputerowej, zawar-
ta w programie do nauczania taktyki gry
,footbal.exe” (5).

Etap VI obejmowal prezentacjg fil-
mowa rzeczywistych sytuacji boisko-
wych w sprzegzeniu z grafika kompute-
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rowa (6). Poczatkowo ich obraz przed-
stawiano w zwolnionym tempie, p6z-
niej jako schemat graficzny, nastgpnie
stopniowo eliminowano grafike kom-
puterowa, by przej$¢ do dziatalnosci
meczowej.

Ogoélny przeglad sytuacji boiskowe]
pozwalat na ogo6lng analiz¢ rozwijajacej
si¢ dziatanno$ci taktycznej. Na podsta-
wie grafiki analizowano ja bardziej
szczegbdtowo, przewidujac dziatania za-
wodnikow i wybierajac wariant zagrania
na podstawie posiadanych wiadomosci.
P6zZniej ukazywano sposob rozwiazania
zadania boiskowego. Aby nie naruszy¢
struktury czasowo-przestrzennej sytu-
acji, prezentowano je rowniez w normal-
nym tempie.

W opisany sposob rozwijano wy-
obraznig 1 procesy intelektualne, tworzac
u pitkarza mys$lowy program wykonania
zadania w przysztych warunkach walki
sportowej (16).

Poziom wiedzy taktycznej zawodni-
kow sprawdzano za pomoca tachisto-
skopu!, wykorzystujac rzutnik ,,Diapol”,
zaopatrzony w przystawke czasowa (2).
Poszczego6lnych graczy oceniano na
podstawie liczby punktow otrzymanych
za rozwiazywane zadania, odpowiadaja-
cego miejscu zajmowanemu w zespole
W czasie gry.

Badaniami objgto pitkarzy-juniorow,
uczniow Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego w Krakowie - w sumie 36 za-
wodnikow z réznych klubéw Makrore-
gionu Polski Poludniowej, uczestnicza-
cych regularnie w zajgciach, podzie-
qucy zastosowanie w psycholo-
gii eksperymentalnej, stuzacy do badania
spostrzegawczosci i uwagi.

lonych na 2 grupy, z ktorych jedna
(18 zawodnikow) brata udziat raz
w tygodniu w eksperymentalnej jedno-
stce szkoleniowej, opartej na opisa-
nych metodach nauczania wzmocnio-
nego - w zajgciach trwajacych 90 mi-
nut. Jednostka szkoleniowa sktadata
sig¢ z czg$ci poswigconej metodzie ba-
dawczej (okoto 45 min), reszte czasu
zajmowala obserwacja i omowienie me-
czO6w, rowniez wlasnych, zarejestrowa-
nych na tas$mie filmowej. W sumie
przeprowadzono 47 jednostek, w tym
17 podczas dwdch obozoéw szkolenio-
wych (pazdziernik, luty).

Chcac poréwnaé¢ badane zespoty,
obliczono $rednia arytmetyczng zawan-
sowania taktycznego zawodnikow obu
grup. Pordwnywano wskazniki §wia-
domosci w podejmowaniu decyzji oraz
wiedzy taktycznej (poziom wiadomo-
$ci o grze w pitke nozna).

W analizie materiatu zastosowano
podstawowe metody statystyczne: od-
chylenie standardowe, $rednia arytme-
tyczng oraz test t studenta (do okresla-
nia poziomu istotno$ci roéznic).

Omowienie wynikow
i dyskusja

Grupa kontrolna sktadata si¢ z za-
wodnikow wywodzacych sig¢ z klubow
krakowskich, natomiast eksperymen-
talna tworzyli mtodzi pitkarze, pocho-
dzacy przewaznie z klubow spoza Kra-
kowa.

W trakcie pierwszego badania czton-
kowie grupy kontrolnej uzyskali lepsze
wyniki. Srednia warto$é wskaznika ich
wiedzy taktycznej wyniosta - 61,8 pkt,
a grupy eksperymentalnej - 56,2 pkt
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(tab. 1). Powodem takiego stanu rzeczy
mogt by¢ fakt, ze posiadali oni dtuzszy
staz pitkarski. W wigkszosci przypad-
kow zawodnicy z kluboéw krakowskich
szkolenie zaczynali wcze$niej niz ich ro-
wiesnicy, wywodzacy si¢ z klubow spo-
za Krakowa.

Wydaje si¢ wigc, ze staz zawodniczy
wpltywa na ksztattowanie si¢ mysli tak-
tycznej. Potwierdzenia wynikow pierw-
szego badania mozna szuka¢ na boisku
pitkarskim - bezposrednia konfrontacja
obu grup w wigkszosci spotkan kon-
czyta sig zwycigstwem grupy kontrol-
nej. Jednak faktu tego nie mozna trakto-
wacé jednoznacznie jako potwierdzenie
wynikow badan, lecz tylko jako przy-
puszczenie, gdyz na wynik sportowy
wptywa wiele réznych czynnikow (7,
11, 13).

Analizujac wyniki, jakie uzyskali za-
wodnicy obu grup podczas drugiego
badania, stwierdzono, ze tym razem
grupa eksperymentalna uzyskata wy-
zsze wskazniki - na poziomie 72,6 pkt,
zawodnicy grupy kontrolnej - 66 pkt
(tab. 1).

Réznice istotne statystyczne na po-
ziomie 0,01 (3,181) stwierdzono jednak
tylko przy poréwnaniu wynikow I 1 II
badania, uzyskanych przez grupg ekspe-
rymentalna.

Jesli chodzi o wspolczynnik §wiado-
mosci, to stwierdzono zwiazek istotny
na poziomie 0,001 (9,49) tylko pomigdzy
wynikami uzyskanymi w trakcie I 1 II
badania przez grupe eksperymentalnag
(tab. 2).

Brak istotnych roznic pomigdzy wy-
nikami, uzyskanymi przez grupe¢ kontrol-
na, moze $wiadczy¢, iz w trakcie podej-
mowania decyzji cz¢$¢ zawodnikow
mogta dokonywaé przypadkowego, nie-
swiadomego wyboru.

W przypadku grupy eksperymental-
nej, w ktorej zaobserwowano wyraznie
poprawe¢ wskaznika swiadomosci, moz-
na wnioskowaé, iz zawodnicy przy po-
dejmowaniu decyzji mieli sprecyzowane
zdanie na temat kazdego mozliwego
rozwiazania zadania.

Wydaje sig, ze brak istotnych réznic
pomigdzy wynikami I i II badania gru-
py kontrolnej wynika z faktu, ze przez

Tabela 1

Wartosci wskaznika wiedzy taktycznej uzyskane przez obie grupy

Badanie I Badanie I1
Parametr grupa SruPa | totnose S VPR EruPa | totnosé
ekspery- | poréw- ré7nic ekspery- | porow- rénic
mentalna | nawcza mentalna| nawcza
Srednia arytmetyczna 56,22 61,78 72,58 66,04
0,0021 0,0019
Odchylenie standardowe 5,595 5,224 6,944 5,44
E::::iozl;fl Ilsit(;;nl;):;:miem grupa eksperymentalna 3,181*  grupa poréwnawcza 0,0116

XIstotno§¢ réznic na poziomie 0,01.
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Tabela 2

Wartos¢ wskaznika Swiadomosci uzyskanego przez obie grupy

Parametr Badanie I Badanie 11
grupa gru,p a istotnos¢ grupa gru’p A istotnos¢

ekspery- | porow- réinic ekspery- | porow- réinic
mentalna| nawcza mentalna | nawcza

Srednia arytmetyczna 58,85 65,96 77,98 70,58

0,0008
Odchylenie standardowe 6,300 5,338 ’ 7,245 5,960
IP;::::’O;; Il sit(;:nl:):;;niem grupa eksperymentalna 9,49*% grupa poréwnawcza 00,0098

XIstotno$¢ réznic na poziomie 0,01.

caty czas trwania eksperymentu ich
treningi nie ulegaty radykalnej zmianie
(prowadzone byty w sposédb tradycyj-
ny). Jesli chodzi o grupe eksperymen-
talng, to poziom obu wskaznikow
(wiedzy taktycznej i §wiadomosci)
wyraznie wzrdst od I badania. Wynika-
loby z tego, ze zastosowanie w proce-
sie szkolenia nauczania wzmocnione-
go, z wykorzystaniem metody filmo-
wo-graficznej, popartej odpowiednia
praca na boisku, moze przynie$¢ wy-
razne efekty, doskonalac umiejetnos$ci
krytycznej oceny sytuacji i podejmo-
wania racjonalnej decyzji.

W trakcie bezposredniej konfronta-
cji obu grup na boisku zaobserwowano
skuteczniejsza gre pitkarzy grupy eks-
perymentalnej 1 bardziej wyro6wnany jej
przebieg (opinia trenerdw), co moze
by¢ zwiazane z zastosowaniem przez
treneroOw SMS eksperymentalnej meto-
dy nauczania i szkolenia. Opinia ta wy-
maga jednak dodatkowego potwierdze-
nia w badaniach, pozwalajacych na do-
ktadniejsza oceng zdolno$ci i umiejgt-
nosci pitkarzy.
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