Pitkarze o wybitnych umiejetnosciach gry IxI

stanowiq o wartosci zespotu.
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Zaleznosci pomie¢dzy
skutecznoscia dzialania
w malych grach i grze

rzeczywistej

u mlodocianych pilkarzy

Celem pracy byto zbadanie zaleznosci miedzy eksperckg oceng kompetenc;ji
do gry a skutecznoscig w grach 1x1 i 2x2 u 16 pitkarzy reprezentacji Polski
do lat 15. Przydatnos¢ do gry wtasciwej oceniali niezalezni eksperci, a na sku-
tecznos$¢ dziatan indywidualnych i grupowych wskazywaty rezultaty matych gier.
Stwierdzono, ze gracze o wysokiej skutecznoséci dziatania indywidualnego
posiadajg réwniez wysokie dyspozycje do sprawnego wspotdziatania w grach

2x2 oraz w grze rzeczywistej.

StOWA KLUCZOWE: pitka nozna — dziatania indywidualne
— dziatania zespotowe — ocena zawodnika.

Wspodlczesna gra w pitke nozna sta-
wia coraz wyzsze wymagania odnos$nie
dyspozycji psychofizycznych, niezbed-
nych, aby pitkarz mogt sprosta¢ obcia-
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zeniu fizycznemu i napigciu psychiczne-
mu w walce sportowej oraz skutecznie
dziata¢ w sytuacjach naglych, zaskaku-
jacych. Wsrod tych dyspozycji za funda-
mentalng uwaza si¢ skuteczno$é dzialan
indywidualnych (2-4, 6), znajdujaca
wyraz zwlaszcza w grze 1x1 — w sytu-
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acji, kiedy cele graczy przeciwnych
druzyn sa niezgodne. W ataku sktada-
ja si¢ na nia reakcje i dziatania zawod-
nika posiadajacego pitkg, majace mu
zapewni¢ oswobodzenie si¢ od rywala
i nieskrgpowana realizacj¢ zadan gry,
natomiast w obronie — zachowania
skierowane przeciwko graczowi z pit-
ka, zmierzajace do jej odebrania lub
wybicia (6).

Gracze, ktorzy odznaczaja si¢ wyso-
ka skutecznoscia w grze 1x1, stanowia
o wartosci zespotu, gdyz moga w zna-
czacy sposob wptywac na jego doko-
nania. Zgodne wspotdziatlanie podczas
gry sprawia, ze ogolny jego efekt jest
wigkszy niz suma pojedynczych dzia-
tan pitkarzy. Stan ten Z. Naglak (1)
wiaze ze ,, zjawiskiem potegowania sie
jakosci w wyniku wspotpracy”. Pil-
karz sprawniej dzialajacy w grze
1x1 powinien wigc byé¢ skuteczniej-
szy w dzialaniach grupowych.

Powyzsza tez¢ poddatem weryfika-
cji, badajac site korelacyjnego zwiazku
pomigdzy wygrywaniem przez mtodych
pitkarzy gier 1x1 oraz ich skuteczno$cia
w grach 2x2 i grach meczowych (rze-
czywistych).

Metoda badan

Badania przeprowadzono w marcu
2005 roku na boisku pitkarskim AWFiS
w Gdansku. Objeto nimi 16 chtopcow
— reprezentantow Polski w pitce noznej
do lat 15, uczestniczacych w tygodnio-
wym zgrupowaniu szkoleniowym.

W pierwszym dniu badan ocenia-
no skuteczno$§¢ dziatan indywidual-
nych pitkarzy w grach 1x1 (facznie po
30 gier dla kazdego gracza; czas gry

60 sekund; pole gry 15x20 m; bramki
1x0,5 m). Celem gry byto zdobycie jak
najwigkszej liczby punktow-bramek
(trafienie w stupek lub poprzeczke za-
liczano jako bramkg) i uniemozliwie-
nie przeciwnikowi zdobycia punktow
(strzelenia bramki oraz trafienia w po-
przeczke lub stupek). Po stracie punk-
tu gr¢ wznawiano od bramki (w innym
przypadku z miejsca opuszczenia przez
nia pola gry); gracz obrony mogt wy-
cofywac si¢ najwyzej do $rodka pola
ary.

Na podstawie wartosci wskaznikdéw
skutecznoS$ci gry (réznicy pomigdzy
liczbg punktow uzyskanych we wszyst-
kich grach — zdobytych w ataku i stra-
conych w obronie) ustalono ranking
graczy.

Nastepnego dnia oceniano skutecz-
nos$¢ dziatan zawodnikéw w grach 2x2.
W tym celu skompletowano 8 dwuosobo-
wych druzyn. Wykorzystano tu wspomnia-
na wcezesniej liste rankingowa. W pierw-
szej druzynie znalezli sig: 1. 1 2. gracz
z listy, w drugiej — 3. 1 4., w trzeciej —
5.16. itd. W systemie ,.kazdy z kazdym”
(mecz i rewanz) zespoty rozegraty po 14
gier.

Czas gry 120 sekund; pole gry
20x30 m z wyznaczona strefa, w kto-
rej nie mogli znajdowac si¢ obroficy —
potkole o promieniu 3 m; mate bram-
ki 1x0,5 m. Cel, zasady i ocena gry
byty podobne jak w grach 1x1. Na
podstawie wynikéw gier ustalono ran-
king zespolow.

Nastepnie, niezaleznie od siebie 3
treneréw-ekspertow ustalito liste ran-
kingowa graczy wedlug ich kompeten-
cji pilkarskich (dyspozycji sprawno-
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$ciowych oraz umiejgtnosci technicz-
nych i taktycznych, uzytecznych w grze
i stopnia ich wykorzystania) w oparciu
o oceng dziatan atakujacych i obron-
nych w trakcie gry wlasciwej (4 mecze
sparingowe).

Trenerzy wypetniali specjalny ar-
kusz obserwacyjny, na ktérym szacowa-
li w skali od 0 do 5 punktow (0 — bar-
dzo zle, 1 — raczej zle, 2 — stabo, 3 —
tak sobie, 4 — dobrze, 5 — bardzo dobrze)
dzialania indywidualne i grupowe (tacz-
nie 12 elementéw) oraz dokonywali
ogolnej oceny gracza w skali od 0 do10
punktow.

W zakresie dzialan indywidual-
nych w obronie pod uwage wzigto:
odbidr pitki przez wyprzedzenie (w$lizg
i inne sposoby), odbior pitki w grze
1x1, natomiast w ataku zdobywanie
bramek, uderzenia pitki umozliwiajace
zdobycie bramek, prowadzenie pitki —
zdobywanie pola (gra pod presja prze-
ciwnika, 1x1), prowadzenie — utrzyma-
nie pitki.

W zakresie dzialan grupowych w
obronie uwzgledniono: ,,podwojenie”
po stracie pitki, ,,skracanie i zawgzanie”
pola gry, asekuracj¢ partnera i przeka-
zywanie przeciwnika, za§ w ataku: za-

stony (zastawianie) w strefie zagrozenia
bramki, przepuszczanie pitki i stwarza-
nie wolnych pdl, zmiany pozycji z part-
nerem (krzyzowe, rownolegte) i zdoby-
wanie pozycji.

Wszystkie trzy rankingi skorelowa-
no ze soba i obliczono wspdtczynnik R
Spearmana (5).

Omowienie

wynikéw badan

Z danych przedstawionych w tabeli 1
wynika, ze eksperckie oceny wykaza-
ly duza zbiezno$¢ z lista rankingowa
pitkarzy utworzona na podstawie wy-
nikow gier 1x1. W dwoch przypadkach
zgodnos$¢ (badani — K.T., S.L.) byla
pelna, za$ pozycje 12 kolejnych graczy
odbiegaty o nie wigcej niz 3 miejsca.
Wartos¢ wspoélczynnika korelacji rang
Spearmana réwna 0,86 oznacza, ze za-
chodzita tu statystycznie istotna zalez-
nos$¢ (p<0,01). RoOwniez ranking zespo-
16w dwuosobowych wskazat na $cista
wspotzaleznos¢ migdzy osiagnigciami
indywidualnymi a grupowymi (warto$¢
wspolczynnika korelacji R rowna 0,88
potwierdza sil¢ tego powiazania na po-
ziomie istotno$ci p<0,01). W badane;j

Tabela 1

Miejsce badanych na liScie rankingowej sporzadzonej wedlug oceny eksperckiej

oraz skutecznosci w grach 1x1 i 2x2

Rodzaj

Badany

gry BM BK CR DP GD JP M

JN KP KA KT KT SL TR PD AK

wlasciwa

10 12 16 8§ 11 5 3

4 9 7 15 1 6 3 12 14

1x1 7 16 14 11 12 8 2

1 10 3 15 4 6 5 9 13

2x2 4 7 5 8 8 4 1

1 6 2 7 2 3 3 6 5
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grupie istniata wigc wyrazna zaleznos$¢
migdzy skutecznos$cia w grach 1x1 oraz
2x2 a ekspercka oceng kompetencji gra-
cza w grze wlasciwej. Mozna zatem
przypuszczaé, ze pilkarz, ktérego ce-
chuje wysoka skutecznos$¢ w grze 1x1,
bedzie odznaczal si¢ wysokimi zdol-
no$ciami wspoéldzialania w grze wia-
Sciwej.

Wskazuje to na potrzebe zwrdce-
nia baczniejszej uwagi — w procesie
selekcji i szkolenia utalentowanej
mlodziezy pilkarskiej — na przejawy
zdolnosci do dzialan indywidualnych
oraz wczesnego ich rozpoznawania i
ksztaltowania. Otwieraja one bowiem
droge do pelnego rozwoju pilkar-
skiego dzig¢ki latwiejszemu osiagnie-
ciu wysokich kompetencji w dziala-
niach zespolowych. Odpowiedzig na

wymagania wspoltczesnej pilki noz-
nej jest wszechstronnie wyszkolony
pitkarz.
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