KOMUNIKAT UCHWAL nr XX/Z/2021
ZARZADU POMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNE]
z dnia 11.08.2021 r.
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Uchwatanr 203/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki NoZnej
w sprawie zmiany nazwy druzyn klubu UKS AP Pomorzanin Gdynia do celéw marketingowych.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 19 Statutu Pomorskiego ZPN w zwigzku z § 16 Uchwaty nr XI1/194 Zarzadu
PZPN z dnia 11 grudnia 2015 roku (z pdZniejszymi zmianami) ,0 cztonkostwie” postanawia sie, co
nastepuje:

[.Na wniosek klubu UKS AP Pomorzanin Gdynia wyraza sie zgode na uzywanie do celow marketingowych
i reklamowych przez wszystkie druzyny uczestniczace w rozgrywkach Pomorskiego ZPN sezonu
2021/2022 nazwy UKS AP Pomorzanin/ERRA Gdynia.

[I.Prawo do uzywania nazwy, o ktérej mowa w pkt. I, obtozone jest zastrzezeniem, iZ w rozumieniu wyzej
cytowanych przepiséw nie jest to zmiana nazwy klubu, co powoduje, ze w oficjalnej dokumentacji w
kontaktach z PZPN, Pomorskim ZPN i innymi organizacjami pitkarskimi czy sportowymi przy
dokonywaniu czynnosci formalno-prawnych odnos$cie klubu pitkarskiego, potwierdzania i uprawniania
zawodnikow, przy dokonywaniu transferow pitkarzy, a takze przy wypeinianiu protokotéw meczowych
musi by¢ uzywana nazwa uwidoczniona we wtasciwym rejestrze.

[II.Realizacje Uchwaty powierza sie sekretarzowi Zarzadu Pomorskiego ZPN oraz przewodniczacemu
Komisji ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski
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Uchwatanr 204/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej
w sprawie zmiany nazwy druzyn klubu TPS Celtic Reda do celé6w marketingowych.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 19 Statutu Pomorskiego ZPN w zwigzku z § 16 Uchwaty nr X11/194 Zarzadu
PZPN z dnia 11 grudnia 2015 roku (z pdZniejszymi zmianami) ,0 cztonkostwie” postanawia sie, co
nastepuje:

[.LNa wniosek klubu TPS Celtic Reda wyraza sie zgode na uzywanie do celéw marketingowych i
reklamowych przez wszystkie druzyny uczestniczace w rozgrywkach Pomorskiego ZPN sezonu
2021/2022 nazwy TPS Dan-Bud Celtic Reda.

[I.Prawo do uzywania nazwy, o ktérej mowa w pkt. I, obtoZone jest zastrzezeniem, iz w rozumieniu wyzej
cytowanych przepiséw nie jest to zmiana nazwy klubu, co powoduje, ze w oficjalnej dokumentacji w
kontaktach z PZPN, Pomorskim ZPN i innymi organizacjami pitkarskimi czy sportowymi przy
dokonywaniu czynnos$ci formalno-prawnych odnos$cie klubu pitkarskiego, potwierdzania i uprawniania
zawodnikow, przy dokonywaniu transferow pitkarzy, a takze przy wypelnianiu protokotéw meczowych
musi by¢ uzywana nazwa uwidoczniona we wtasciwym rejestrze.

[II.Realizacje Uchwaly powierza sie sekretarzowi Zarzadu Pomorskiego ZPN oraz przewodniczacemu
Komisji ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski
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Uchwata nr 205/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki NozZnej
w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek w pitke nozna o Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN
na sezon 2021/2022.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 10 w zwigzku z art. 11 § 1 ust. 1 oraz z art. 12 § 1 ust. 4 i 5 Statutu
Pomorskiego ZPN postanawia sie, co nastepuje:

[.Na wniosek wiceprezesa ds. rozgrywek Pomorskiego ZPN zatwierdza sie ,Regulamin rozgrywek w pitke
nozna o Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022".

[I.Tekst Regulaminu, stanowi zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

[II.Realizacje Uchwaty powierza sie wiceprezesowi ds. rozgrywek oraz przewodniczacemu Komisji ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

Zatgcznik
do Uchwaty Zarzqdu Pomorskiego ZPN nr 205/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek w pitke noznq o Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN na

sezon 2021/2022.
REGULAMIN
ROZGRYWEK W PILKE NOZNA O PUCHAR POLSKI KOBIET POMORSKIEGO ZPN
na sezon 2021/2022

Art. 1 Cel rozgrywek
1. Rozgrywki o Puchar Polski kobiet sg doroczng impreza masowa majaca na celu wylonienie
najlepszej druzyny wojewddztwa pomorskiego w tych rozgrywkach, ktéra bedzie reprezentowaé
Pomorski ZPN w rozgrywkach szczebla centralnego.
2. Uczestniczace w rozgrywkach druzyny rywalizuja o Puchar Prezesa Pomorskiego ZPN.

Art. 2 Organizator rozgrywek

1. Organizatorem rozgrywek jest Pomorski ZPN.

2. Rozgrywki prowadzone s3 przez Komisje ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN w ramach nadanych
przez Zarzad Pomorskiego ZPN uprawnien.

3. Organizatorami poszczegélnych meczow w ramach rozgrywek o Puchar Polski kobiet
Pomorskiego ZPN sg kluby/druzyny niezrzeszone, bedace gospodarzami meczu.

4. Organizatorem zawodow finalowych o Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN jest Pomorski
ZPN.

Art. 3 Cykl rozgrywek
Cykl rozgrywek sezonu 2021/2022 na szczeblu Pomorskiego ZPN rozpoczyna sie w sierpniu 2021r, a
konczy sie nie p6zniej niz do dnia 30 wrze$nia 2021 r.

Art. 4 Uczestnictwo
1. W rozgrywkach o Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN druzyny biora udziat na zasadzie
dobrowolnosci.
2. Na zasadzie dobrowolno$ci w rozgrywkach moga bra¢ udziat druzyny niebedace cztonkami
Pomorskiego ZPN oraz druzyny kategorii juniorek U-17.
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Druzyny niebedace cztonkami Pomorskiego ZPN zgtaszajg swdj udziat w rozgrywkach poprzez
zgloszenie deklaracji udzialu i zobowigzaniu do przestrzegania przepiséw i regulaminéow
Pomorskiego i Polskiego Zwigzku Pitki NozZne;j.

W rozgrywkach moga uczestniczy¢ wyltgcznie zawodniczki uprawnione do gry w systemie
Extranet. Wyjatek stanowig zespoty niebedace cztonkami Pomorskiego ZPN, ktére uczestniczg na
podstawie imiennej listy zgtoszenia zawodniczek zloZonej przez druzyne i potwierdzonej przez
organ prowadzacy rozgrywki.

Uprawnienie zawodniczek do rozgrywek mistrzowskich seniorek lub juniorek U-17 oznacza
jednocze$nie uprawnienie do udziatu w rozgrywkach pucharowych z zastrzezeniem art. 4.6.
Juniorki mogg gra¢ w druzynie zgtoszonej do Pucharu Polski po ukonczeniu 16 roku zycia. W
szczegblnie uzasadnionych przypadkach wtasciwy organ prowadzacy rozgrywki moze uprawnic
do gry w zespole seniorek zawodniczke, ktéra ukonczyta 14 rok Zycia, po spetnieniu wszystkich
ponizszych warunkéw:

a) uzyskaniu przez zainteresowany klub pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych,

b) uzyskaniu przez zainteresowany klub pozytywnej opinii przychodni sportowo-lekarskiej.

W szczegoélnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek zainteresowanego klubu, Komisja ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN prowadzaca rozgrywki Pucharu Polski kobiet, moze wyrazi¢ zgode
na rownoczesny udzial, w kazdym meczu pucharowym, wiecej niz jednej zawodniczki-
cudzoziemki spoza obszaru Unii Europejskiej z danego klubu.

Druzyny klubéw uczestniczace w rozgrywkach musza prowadzi¢ trenerzy posiadajacy wazng
licencje trenerska obowiazujacg, zgodnie z odrebnymi przepisami PZPN w tym zakresie, w klasie
rozgrywek mistrzowskich, w ktérej wystepuje dana druzyna. Naruszenie powyzszych
postanowien powoduje zastosowanie kar dyscyplinarnych, okre$§lonych w odrebnych przepisach
PZPN w sprawie licencji trenerskich. Przepis ten nie dotyczy druzyn niezrzeszonych w
Pomorskim ZPN.

Art. 5 Etapy rozgrywek
1. Rozgrywki na poziomie wojewddzkim podzielone sg na etapy (rundy):

RUNDA I (termin 21/22 sierpien 2021 r.):
» W pierwszej rundzie uczestniczg druzyny IV ligi kobiet.
» Losowanie par 1 rundy odbywa sie z 1 koszyka.

Numer meczu Druzyna Druzyna
mecz nr 1 Druzyna nr 1 Druzyna nr 2
mecz nr 2 Druzyna nr 3 Druzyna nr 4
mecz nr 3 Druzyna nr 5 Druzyna nr 6

RUNDA II - 1/4 finatu (termin 01 wrzesien 2021 r.):

» W drugiej rundzie uczestniczg druzyny wytonione w rundzie 1 oraz druzyny III ligi kobiet.

» Losowanie par rundy 2 odbywa sie z 1 koszyka.

Numer meczu Druzyna Druzyna
mecznr 5 Druzynanr 1 Druzyna nr 2
mecz nr 6 Druzyna nr 3 Druzyna nr 4
mecz nr 7 Druzyna nr 5 Druzyna nr 6
mecz nr 8 Druzyna nr 7 Druzyna nr 8

RUNDA Il - 1/2 finatu (termin 15 wrzesien 2021 r.

Numer meczu Druzyna Druzyna
mecz nr 9 Zwyciezca meczu nr 5 Zwyciezca meczu nr 6
mecz nr 10 Zwyciezca meczu nr 7 Zwyciezca meczu nr 8
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RUNDA IV - finat (termin 29/30 wrzesieri 2021 r.)

Numer meczu Druzyna Druzyna

mecznr 11 Zwyciezca meczu nr 9 Zwyciezca meczu nr 10

2. Miejsce i doktadny termin rozegrania meczu finalowego ustala Zarzad Pomorskiego ZPN.

3. Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN obowigzana jest w terminie do 30 wrzes$nia
2021r. zgtosi¢ pisemnie do Departamentu Rozgrywek Krajowych PZPN druzyne, ktora
zakwalifikowata sie do rozgrywek centralnych.

Art. 6 Uczestnictwo wiecej niz jednej druzyny klubowej

Wystawienie przez klub wiecej niz jednej druzyny w rozgrywkach, zobowigzuje do stosowania
nastepujacych zasad:

a)

zawodniczki, ktére braty udziat w meczu jednej druzyny, nie moga bra¢ udziatu w innej druzynie
tego samego klubu w nastepnym terminie, jezeli obie druzyny awansuja dalej,

b) jezeli jedna z tych druzyn zostata wyeliminowana z rozgrywek, 3 zawodniczki, ktére wziety

c)

udziat w meczu tej druzyny moga wystepowa¢ w meczach z udziatem druzyny swego klubu,
ktéra zakwalifikowata sie do dalszych rozgrywek,

oznaczenie druzyn tego samego klubu ustala sie na podstawie klas rozgrywkowych, w ktoérych
one aktualnie wystepuja - I druzyne reprezentuje zespdt wystepujacy w wyzszej klasie
rozgrywkowej itd.

Art.7 Losowanie zestawu par i gospodarzy
Zestaw par rozgrywek przeprowadza Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN 1z
uwzglednieniem aktualnie posiadanych uprawnien przez druzyny klas rozgrywkowych.
W kolejnych rundach uczestniczg druzyny, ktore zakwalifikowaty sie w poprzednich rundach
rozgrywek oraz druzyny wyzszych klas rozgrywkowych, w przypadku nieparzystej liczby druzyn
danej kategorii w rundzie rozlosowany jest ,,wolny los”.
Gospodarzem zawodow w kazdym przypadku jest druzyna nizszej klasy rozgrywkowe;.
W przypadku druzyn tej samej klasy rozgrywkowej gospodarza wytoni losowanie.

Art.8 Terminarze
Ramowy terminarz rozgrywek Pucharu Polski kobiet Pomorskiego ZPN ustalany jest przez
Komisje ds. Rozgrywek, a zatwierdzany przez Zarzad Pomorskiego ZPN.
Zawody musza by¢ rozgrywane w terminach i godzinach wyznaczonych przez organ prowadzacy
rozgrywki.
W wyjatkowych sytuacjach, wynikajacych z decyzji organu administracyjnego, sadowego lub
zwigzkowego, lub innych nadzwyczajnych okolicznosci, Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego
ZPN moze wyznaczy¢ obligatoryjny termin rozegrania zawodow.
Gospodarze meczdéw, z chwilg otrzymania informacji w formie komunikatu, zobowigzani sg
powiadomi¢ druzyne przeciwng oraz organ prowadzacy rozgrywki o miejscu rozgrywania
zawoddw oraz godzinie ich rozgrywania, o ile nie zostanie ona ustalona w komunikacie Komisji.

Art. 9 Zasady awansu
Rozgrywki przeprowadzone zostang systemem pucharowym, tzn: druzyny przegrywajgce
odpadaja z dalszych rozgrywek.
Zawody trwaja 2 x 45 minut.
W przypadku wyniku remisowego zarzadzana bedzie dogrywka 2x15 minut. JeZeli jedna z
druzyn zdobedzie wiecej bramek podczas dogrywki, druzyna ta zostanie zwyciezca meczu. Jezeli
oba zespoty w czasie dogrywki nie zdobeda bramki lub uzyskaty ta samg liczbe bramek, sedzia
zawoddw zarzadza wykonywanie serii rzutéw z punktu karnego wedtug obowigzujacych
przepisow gry.
Druzyny biorace udziat w rozgrywkach pucharowych uprawnione sg do wymiany 7 zawodniczek
przez caty czas gry.



Zawody o Puchar Polski rozgrywane sg wedlug obowigzujacych przepiséw gry w pitke nozng
oraz zgodnie z zasadami okre§lonymi w przepisach Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 r. z
pOZniejszymi zmianami Zarzadu PZPN - Przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna
oraz Regulaminem Dyscyplinarnym PZPN.

Art. 10 Ostrzezenia i wykluczenia

Orzecznictwo dyscyplinarne w stosunku do zawodniczek, szkoleniowcéw, dziataczy, klubéw
biorgcych udzial w rozgrywkach pucharowych nalezy do Komisji Dyscyplinarnej Pomorskiego
ZPN w oparciu o Regulamin Dyscypliny PZPN.
Zawodniczka, ktéra w czasie rozgrywek pucharowych otrzyma napomnienie (z6tta kartke)
zostanie automatycznie ukarana:
a) przy drugim napomnieniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu,
b) przy czwartym napomnieniu - karg dyskwalifikacji w wymiarze 2 meczow,
c) przy kazdym kolejnym, co drugim napomnieniu (széstym, é6smym itd.) - karg dyskwalifikacji

w wymiarze 2 meczéw.
Kary, o ktérych mowa powyzej wykonywane sag w ramach rozgrywek pucharowych.
Jezeli w czasie jednych zawodow pucharowych co najmniej 5 zawodniczek jednej druzyny
otrzyma kary w postaci napomnienia (zéite kartki) lub wykluczenie (czerwona kartka),
druzyna/klub ukaranych zawodniczek podlega karze pienieznej orzekanej przez Komisje
Dyscyplinarng Pomorskiego ZPN w wysokosci 100,00zt
Po rozegraniu meczow 1/2 finatu, zétte kartki otrzymane oraz kary z nimi zwigzane przez
zawodniczki na szczeblu rozgrywek Pomorskiego ZPN zostajg anulowane.
Kary za czerwone kartki zawodnikéw i oficjeli druzyn, uczestniczacych w rozgrywkach
wykonywane sg w kolejnych etapach lub cyklach Pucharu Polski.

Art. 11 Sedziowie
Obsade sedziowska wyznacza Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.
Druzyny niezrzeszone i juniorskie optaty za sedziéw ponosza w zryczattowanej wysokosci jak
kluby IV ligi kobiet.
Koszty obsady sedziowskiej w zawodach finatowych ponosi Pomorski ZPN.

Art. 12 Badania lekarskie
Kazda zawodniczka uczestniczagca w zorganizowanej rywalizacji sportowej obowigzana jest
poddac sie wszechstronnym badaniom lekarskim.
Wyniki badan muszg by¢ odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub za§wiadczeniu lekarskim, ktore
zobowiazani sg posiada¢ wszystkie zawodniczki.
Zaswiadczenie lekarskie zawodniczki zawiera nazwisko i imie, date urodzenia, pesel, orzeczenie i
winno by¢ ostemplowane przez lekarza przeprowadzajacego badania i zawiera¢ date badania i
podpis lekarza.
Badanie lekarskie jest wazne przez okres nie dluzszy niz 12 miesiecy od daty jego
przeprowadzenia, chyba, ze lekarz zalecil wcze$niejsze badania kontrolne. Termin waznoSci
badania konczy sie z uptywem dnia, ktéry data odpowiada poczatkowemu dniowi terminu, a
gdyby takiego dnia w ostatnim miesigcu nie bylo - w ostatnim dniu tego miesigca (przyktad:
jezeli badanie zawodniczki wykonano 15 marca, to badania sg wazne do 14 marca nastepnego
roku, do godz. 23:59,59). Fakt posiadania przez zawodniczke waznego orzeczenia potwierdza,
przed rozpoczeciem zawoddéw, kierownik lub trener druzyny. Szczegdétowo przepisy w tym
zakresie reguluja Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 roku w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania
tych orzeczen (z pézn. zm.); i Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 roku. w
sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do
ukoriczenia 21 roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21, a 23 rokiem zZycia (z pézn. zm.).
Odpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie wtasciwych badan lekarskich, uzyskanie potwierdzenia
wyniku wskazujacego o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu pitki noznej oraz
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przestrzegania terminéw ich waznosci w mys$l obowigzujacych w tym zakresie przepisow
spoczywa na klubach uczestniczacych w rozgrywkach.

6. Gospodarz zawoddw zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki medycznej
w osobach: lekarza, ratownika medycznego lub innej osoby posiadajacej uprawnienia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy medycznej w tym legitymujacej sie ukoniczeniem kursu opieki
przedmedycznej od chwili udostepnienia obiektu dla zawodniczek i publiczno$ci do czasu przez
nich opuszczenia go, odpowiedniego $rodka transportu w przypadku koniecznos$ci odwiezienia
osoby wymagajacej pomocy do szpitala oraz do posiadania na obiekcie sportowym przenosnej
apteczki, noszy i kocy, umozliwiajgcych udzielenie pierwszej pomocy lekarskiej. Obecnos¢ swoja
na zawodach przedstawiciel opieki medycznej - potwierdza przed zawodami wtasnorecznym,
czytelnym podpisem na sprawozdaniu z zawoddw.

7. Zawodniczkom przystuguje prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
wyniklych na skutek uprawiania sportu pitki noznej. Obowigzek ubezpieczenia zawodniczki
spoczywa na klubie, ktéry zawodniczka reprezentuje w meczach druzyne tego klubu.

8. Pomorski ZPN nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate przed, w czasie i po zawodach
organizowanych przez kluby.

Art. 13 Koszty organizacji zawodow

1. Zawody organizuje klub/druzyna bedacy gospodarzem zawoddw, ktory pokrywa wszystkie
koszty zwigzane z organizacjg zawodow.

2. Kazda druzyna uczestniczy w zawodach na koszt wiasny.

3. Druzyny, nie bedace czlonkami klubéw zrzeszonych w Pomorskim ZPN, zglaszajgc udziat do
rozgrywek wplacaja na rachunek Pomorskiego ZPN jednorazowe wpisowe w wysokosci 150,00
zt.

4. Zawody finatowe organizuje Pomorski ZPN, ktory pokrywa wszystkie koszty zwigzane z
organizacja zawoddéw.

Art. 14 Protesty i odwolania
1. Ewentualne protesty dotyczace przebiegu zawodéw muszg wptyna¢ do organu prowadzacego
rozgrywki w terminie 48 godzin po zawodach przy jednoczesnym ztozeniu odpisu protestu do
przeciwnika.
2. Do protestu nalezy dotaczy¢ potwierdzenie wptaty, na rachunek Pomorskiego ZPN, kaucji
protestowej w wysoko$ci 400,00 zt.

Art. 15 Nagrody
1. Druzyna, ktéra zdobedzie Puchar Polski kobiet Pomorskiego ZPN, otrzymuje nagrode pieniezng
zgodnie z regulaminem fundowang przez PZPN oraz:
e puchar
e indywidualne okoliczno$ciowe medale w ilo$ci 25 sztuk,
2. Druzyna, finalista rozgrywek Pucharu Polski kobiet Pomorskiego ZPN, otrzymuje nagrode
pieniezng zgodnie z regulaminem fundowang przez PZPN oraz:
e indywidualne okolicznoSciowe medale w ilo$ci 25 sztuk,
3. Zarzad Pomorskiego ZPN odrebng uchwatg moze uchwali¢ inne nagrody.

Art. 16 Stosowanie przepisow
W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy Regulaminu
rozgrywek mistrzowskich w pitke nozng Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022 i nastepne oraz
dokumenty z nim powigzane.

Art. 17 Prawo interpretacji
1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzagdowi Pomorskiego ZPN.
2. W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie moga by¢ wprowadzane Zadne zmiany
w niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajacych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych
po uchwaleniu Regulaminu.
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3. Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie anekséw.

Art. 18 Obowigzywanie
Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2021/2022 oraz odpowiednio na kolejne sezony rozgrywkowe.

Art. 19 Data zatwierdzenia
Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu Pomorskiego ZPN w dniu 11.08.2021 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

-4 -
Uchwatanr 206/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej
w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek wojewddzkiej ligi juniorek U-15 w pitce noZnej
Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 10 w zwigzku z art. 11 § 1 ust. 1 oraz z art. 12 § 1 ust. 4 i 5 Statutu
Pomorskiego ZPN postanawia sie, co nastepuje:

[.LNa wniosek wiceprezesa ds. rozgrywek Pomorskiego ZPN zatwierdza sie ,Regulamin rozgrywek
wojewodzkiej ligi juniorek U-15 w pitce noznej Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022".

[I.Tekst Regulaminu, stanowi zalgcznik do niniejszej Uchwaty.

[II.Realizacje Uchwaty powierza sie wiceprezesowi ds. rozgrywek oraz przewodniczacemu Komisji ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

Zatgcznik

do Uchwaty Zarzqdu Pomorskiego ZPN nr 206/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek wojewdédzkiej ligi juniorek U-15 w pitce noznej
Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

REGULAMIN ROZGRYWEK WOJEWODZKIEJ LIGI JUNIOREK U-15
W PILCE NOZNEJ POMORSKIEGO ZPN
na sezon 2021/2022

§ 1 Cel rozgrywek.
Celem rozgrywek jest:
a) popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet w Polsce,
b) podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,
c) sportowa rywalizacja druzyn na terenie Pomorskiego ZPN - liga wojew6dzka,
d) wytonienie Klubowego Mistrza Centralnej Ligi Juniorek U-15 w sezonie 2021/2022.

§ 2. Organizacja rozgrywek.
1. Rozgrywki prowadzi Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN przy wspétpracy z Komisjg ds.
Pitkarstwa Kobiecego Pomorskiego ZPN.
2. Rozgrywki Wojewddzkiej Ligi Juniorek U-15 prowadzone s3 na podstawie przepiséw gry w pitke
nozng, zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowigzujagcymi postanowieniami PZPN.
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System gier eliminacyjnych ma na celu wylonienie najlepszej druzyny w wojewd6dztwie awansujacej
do Centralnej Ligi Juniorek U-15. Druzyna ta zostanie wytoniona po rundzie jesienne;j.

Druzyny, ktére nie uzyskaly awansu do rozgrywek centralnych kontynuuja rozgrywki w rundzie
wiosennej.

W przypadku rezygnacji z udziatlu w rozgrywkach CL] U-15 druzyny zajmujacej w tabeli koncowej po
rundzie jesiennej Wojewddzkiej Ligi Juniorek U-15 miejsca 1, prawo udziatu w rozgrywkach CL] U-15
uzyska druzyna (druzyny) zajmujace kolejne najwyzsze miejsce w rozgrywkach Wojewodzkiej Ligi
Juniorek U-15.

§ 3. Uczestnictwo.

Kluby moga zgtasza¢ sie do rozgrywek na dany sezon w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30

czerwca kazdego roku. Zgtoszenie nastepuje na formularzu online udostepnionym przez Pomorski

ZPN. Po rozpoczeciu rozgrywek nie ma mozliwosci zgtoszenia dodatkowych zespotow.

W rozgrywkach moga bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2007-2009.

Limit meczéw dla zawodniczek we wszystkich rozgrywkach klubowych w sezonie wynosi 40

spotkan.

Rozgrywki Wojewddzkiej Ligi Juniorek U-15 prowadzone bedg w systemie Extranet. Za

posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki i tabele zawodoéw,

rejestracja zawodniczek, wypelnianie sprawozdan sedziowskich i ewidencja kar.

Zawodniczka zmieniajgca barwy klubowe w okienku transferowym, moze reprezentowac¢ barwy

nowego klubu.

Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentéw toZsamosci: wazng legitymacje szkolng ze

zdjeciem, dowdd osobisty lub paszport.

Zawodniczki sg zobowigzane do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym

bezpieczny udzial we wspotzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie jest wazne przez okres

12 miesiecy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa w § 23-24 Uchwaty nr

[X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.

Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikow orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami

trener badz kierownik druzyny.

Na 45 minut przed rozpoczeciem zawoddw Kkierownicy druzyn zobowigzani sa do wreczenia

sedziemu wydruku sprawozdania sedziego zawierajgcego sktad zawodnikéw, wypetnionego w

systemie extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez kapitana i kierownika zespotu, ktoérzy przez

ztozenie podpiséw potwierdzajg prawidtowos$¢ danych ujetych w sprawozdaniu. W przypadku braku
mozliwo$ci wypetnienia sprawozdania w systemie extranet spowodowanej awarig systemu

kierownicy druzyn zobowigzani sg do wreczenia sedziemu odrecznie wypelnionego sprawozdania i

dokonania jednocze$nie zapisu o powodach odstgpienia od wypetnienia sktadu w systemie extranet.

Za posiadanie drukéw (sktadéw druzyn) odpowiedzialni sg kierownicy druzyn, niezaleznie czy sa

gospodarzami, czy go$¢mi.

Klub posiadajacy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki do gry

o mistrzostwo poszczegélnych klas, zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

a) jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajgcym potowy czasu gry, moze uczestniczyé w spotkaniu innej druzyny swego
klubu, ktére rozpoczyna sie do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczu, w pelnym wymiarze
czasu gry (przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki),

b) udziat zawodniczki w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek
obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany, jako udzial w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu gry,

c) jezeli zawodniczka brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajagcym potowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego
klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki)

§ 4. Regulamin Rozgrywek.
Kazda druzyna ma prawo zgtoszenia do rozgrywek dowolna liczbe zawodniczek.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mecze odbywaja sie wedlug ogélnie przyjetych przepiséw gry w pitke nozng (m.in. druzyny w
sktadach 11-osobowych, mecze rozgrywane na boiskach petnowymiarowych, obowiazuje przepis o
»Spalonym” itd.).

Do kazdych zawodéw moze by¢ zgloszonych (wpisanych do protokotu) nie wiecej niz 18
zawodniczek.

W czasie meczu druzyna ma prawo do dokonania 7 wymian zawodniczek (w tym bramkarki) bez
prawa ich powrotu do gry po dokonaniu wymiany.

Zawodniczki mogg rozgrywac spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki), spetniajace wymogi
przepiséw gry w pitke nozna.

Kazda zawodniczka podczas gry musi posiadac¢ ochraniacze.

Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

Druzyny zobowigzane sg do posiadania dwéch kompletéw strojéw w réznychkolorach.

Czas trwania zawodéw w rozgrywkach wynosi 2 x 40 min z przerwa do 15 minut.

. Kazda druzyna uczestniczaca w rozgrywkach musi by¢ prowadzona przez trenera posiadajacego

wazng dla danej klasy rozgrywkowej licencje trenerska.

. Mecze winny by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub sztucznych zweryfikowanych do

minimum klasy A.
Za wlasciwe przygotowanie boiska do gry odpowiedzialny jest klub bedacy gospodarz zawodoéw
wpisany do terminarza na pierwszym miejscu.
Klub, ktéry nie dopeinit obowigzku wiasciwego przygotowania boiska i z winy, ktérego zawody nie
odbyty sie ponosi konsekwencje dyscyplinarne i regulaminowe okre$lone wtasciwymi przepisami
zwigzkowymi.
Gospodarz zawodoéw zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki medycznej w
osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajgcego uprawnienia wynikajgce z
Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecno$¢ swojg na zawodach przedstawiciel opieki medycznej
potwierdza przed zawodami wlasnorecznym czytelnym podpisem na zatgczniku do zawodéw, ktéry
sktada sedziemu zawoddéw.
Podczas rozgrywek Wojewddzkiej Ligi Juniorek U-15 obowigzujg nastepujace zasady punktowania:
a) zazwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
b) za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,
c) zaprzegrang 0 pkt.
W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu
decyduja:
1) Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,
b) przy réwnej liczbie punktéw Kkorzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich spotkaniach w danym
sezonie,
d) przy dalszej rownosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach w
danym sezonie,
e) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw w danym sezonie,
f) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw na wyjezdzie w danym sezonie.
2) Przy wiecej niz dwoch zespotach stosuje sie kolejno zasady okreslone w pkt 1) wytacznie miedzy
zainteresowanymi druzynami.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sitg wyzsza, ktéra nastgpi po
rozegraniu 50% lub wiecej zaplanowanych kolejek, jako tabele konicowa przyjmuje sie tabele po
ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegle mecze tej i poprzednich kolejek,
ktére nie odbyly sie w terminach wcze$niejszych uznaje sie za nierozegrane bez przyznawania
punktow.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sitg wyzszg, ktéra nastapi po
rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beda
anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli koncowej nie zostanie ustalona.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

W przypadkach, o ktérych mowa w § 4. pkt. 17 i 18 klubom uczestniczagcym w rozgrywkach nie
przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Pomorskiego ZPN z tytutu poniesionych
wydatkéw zwigzanych z udziatem we wczes$niej zakonczonych lub anulowanych rozgrywkach.
Zawody mistrzowskie rozgrywane s3g zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Pomorskiego ZPN
kalendarzem rozgrywek podanym do wiadomosci zainteresowanym klubom w oficjalnym
komunikacie. Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany terminarza w przypadku decyzji wtasciwych organéw
licencyjnych, dyscyplinarnych i innych organéw Pomorskiego ZPN w sprawach dotyczacych
uczestnictwa klubéw w rozgrywkach.

Na podstawie zatwierdzonego terminarza rozgrywek kluby pelnigce funkcje gospodarza zawodéw
zobowiazane s3g ustali¢ konkretne daty, godziny i miejsca rozpoczecia zawodéw w catej rundzie i
wprowadzi¢ je do systemu Extranet, w terminie nie krétszym niz 14 dni przed rozpoczeciem rundy w
danej klasie. Wskazane w ten sposéb daty, godziny i miejsca sg wigzace dla obu zainteresowanych
klubéw.

Klub bedacy gospodarzem zawodéw ma prawo nie pézniej niz na 14 dni przed wczesniej
wyznaczonym terminem z wykorzystaniem systemu extranet zmieni¢ date, godzine lub miejsce
zawoddw bez zgody przeciwnika. Nowa data rozgrywania zawoddéw moze by¢ wyznaczona
wytacznie w ramach tego samego terminu okre$lonego zatwierdzonym terminarzem rozgrywek.

W przypadku zmiany daty lub godziny spotkania w terminie krétszym niz 14 dni przed terminem
wynikajacym z terminarza rozgrywek data, godzina lub miejsce zawodéw mogg zosta¢ zmienione na
prosbe jednego z klubow, wniesiong z wykorzystaniem systemu extranet, przy czym wniosek nie
moze zosta¢ ztozony pdzniej niz na 3 dni przed terminem. Klub zwracajgcy sie o zmiane terminu
obowigzany jest wskazal przyczyne, zaproponowac¢ nowg date i godzine lub miejsce rozegrania
zawodow (jezeli dotyczy to miejsca innego nizZ wskazanego w procesie licencyjnym) oraz uzyskac
zgode przeciwnika. Zmieniony termin akceptuje organ prowadzgcy rozgrywki. Jednoczes$nie
wnioskodawca zobowigzany jest do wniesienia optaty manipulacyjnej w wysokosci okre$lonej dla
poszczegdlnych klas rozgrywkowych, na konto Pomorskiego ZPN. Wystagpienia o zmiane terminu bez
uzasadnionej przyczyny, zgody przeciwnika lub optaty manipulacyjnej nie beda rozpatrywane.
Zmieniony termin nie moze przypadaé, w zadnym wypadku, po zakoniczeniu rozgrywek lub w
wyznaczonych juz terminach obligatoryjnych.

Powotanie dwdch i wiecej zawodniczek jednego klubu do jakiejkolwiek reprezentacji (PZPN,
Pomorskiego ZPN) wzglednie na zgrupowanie szkoleniowe poprzedzajace ich udzial w oficjalnych
zawodach, moze by¢ powodem do przetozenia zawodéw na inny termin na wniosek
zainteresowanego klubu.

Przy zglaszaniu i rozpatrywaniu protestéw pierwsza instancja jest Komisja ds. Rozgrywek
Pomorskiego ZPN, a drugg Zwigzkowa Komisja Odwotawcza ZPN Pomorskiego ZPN.

Protesty do pierwszej instancji nalezy sktada¢ najpdzniej 48 godz. po zakonczeniu meczu, a
odwotanie od tych decyzji do drugiej instancji w terminie 4 dni od dnia otrzymania decyzji pierwszej
instancji z uzasadnieniem.

Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.

Sedziowie zobowigzani sg wypelni¢ sprawozdanie z zawoddéw w systemie extranet w terminie 48
godzin od zakonczenia zawodow.

Niestawienie sie druzyny na zawodach podlega¢ bedzie karze zgodnie z Taryfikatorem sankcji
finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2021/2022.

§ 7. Sprawy dyscyplinarne.
Za wykroczenia i przewinienia klubéw, ich zawodniczek, treneréw, dziataczy i kibicow oraz sedziow,
obserwatoréw i delegatéw stosuje sie kary zawarte w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz
niniejszym Regulaminie.
Karze podlega réwniez klub, ktérego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili sie naruszenia
porzadku.
Kluby obowigzane sg prowadzi¢ na podstawie zatgcznikdw do sprawozdan meczowych, szczegétowq
ewidencje z6ttych i czerwonych kartek z meczéw mistrzowskich. Ewidencje kartek nalezy prowadzi¢
oddzielnie dla kazdej klasy rozgrywkowe;j.
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4. Kary dyscyplinarne wymierzone ilo$cig meczow za przewinienia popelione w tych rozgrywkach
musz3a by¢ wykonane zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym regulaminie.
5. W meczach Wojewddzkiej Ligi Juniorek U-15 obowiazujg kary wynikajace z przepiséw gry w pitke
nozng (zo6tte i czerwone kartki), ktére pociagaja za soba nastepujace konsekwencje:
a) zawodniczka, ktora zostata ukarana trzecim napomnieniem (z6tta kartka) w sezonie nie moze
wystapi¢ w nastepnym meczu,
b) zawodniczka, ktéra zostata ukarana drugim napomnieniem w meczu (z6tta, a konsekwencji
czerwona kartka) jest odsunieta od gry w danym meczu,
¢) zawodniczka ukarana napomnieniem w meczu (zo6tta kartka), a nastepnie bezposrednio
wykluczona z gry (samoistna czerwona kartka) zostanie odsunieta od gry w danym i nastepnym
meczu z zastrzeZeniem punktu d),
d) zawodniczka wykluczona z gry (czerwona kartka) za faul taktyczny jest odsunieta od gry w
danym oraz kolejnym meczu,
e) wysoko$¢ kary za wykluczenie z innej przyczyny, uzalezniona jest od stopnia i rodzaju
przewinienia. Kare orzeka Komisja Dyscyplinarna Pomorskiego ZPN.
6. Kara dyskwalifikacji wymierzona ilo$ciag meczoéw, a niewykonana w danej rundzie (sezonie) zostaje
automatycznie przeniesiona na kolejne mecze w nowej rundzie lub nowej edycji rozgrywek.
7. Oficjalny przedstawiciel druzyny (trener/kierownik itp.), ktéra/y w czasie zawoddw mistrzowskich
otrzyma ostrzezenie (z6ttg kartke) zostanie automatycznie ukarana/y wedtug zasad:
a) przy trzecim ostrzezeniu - kara pieniezng w wysokosci 20,00 z1,
b) przy szdstym ostrzezeniu - karg pieniezng w wysokosci 40,00 zt,
c) przy dziewigtym ostrzezeniu - karg pieniezng w wysokosci 60,00 z1,
d) przy kazdym kolejnym co trzecim ostrzezeniu - karg pieniezng 100,00 zt

§ 8. Prawo interpretaciji.

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Pomorskiego ZPN.

2. W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie mogg by¢ wprowadzane zadne zmiany w
niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajacych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.

3. Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie uchwaty Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 9. Obowiazywanie.
Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2021/2022.

§ 10. Data zatwierdzenia.
Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzagdu Pomorskiego ZPN w dniu 11.08.2021 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

-5-
Uchwatanr 207/Z/2021 z dnia 12 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki NozZnej
w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek wojewodzkiej ligi mtodziczek U-13 w pitce nozne;j
Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 10 w zwigzku z art. 11 § 1 ust. 1 oraz z art. 12 § 1 ust. 4 i 5 Statutu
Pomorskiego ZPN postanawia sie, co nastepuje:
[.LNa wniosek wiceprezesa ds. rozgrywek Pomorskiego ZPN zatwierdza sie ,Regulamin rozgrywek

wojewodzkiej ligi mtodziczek U-13 w pitce noznej Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022".

[I.Tekst Regulaminu, stanowi zalgcznik do niniejszej Uchwaty.
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[II.Realizacje Uchwaty powierza sie wiceprezesowi ds. rozgrywek oraz przewodniczacemu Komisji ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

Zatqcznik

do Uchwaty Zarzqdu Pomorskiego ZPN nr 207/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek wojewddzkiej ligi mtodziczek U-13 w pitce noznej
Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

REGULAMIN ROZGRYWEK WOJEWODZKIEJ LIGI MLODZICZEK U-13
W PILCE NOZNEJ POMORSKIEGO ZPN

na sezon 2021/2022
§ 1 Cel rozgrywek.

Celem rozgrywek jest:

a) popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet w Polsce,

b) podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,

c) sportowa rywalizacja druzyn na terenie Pomorskiego ZPN - liga wojew6dzka,

d) wytonienie najlepszej klubowej druzyny Mtodziczek w Polsce w sezonie 2021/2022.

§ 2. Organizacja rozgrywek.

1. Rozgrywki prowadzi Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN przy wspétpracy z Komisjg ds.
Pitkarstwa Kobiecego Pomorskiego ZPN.

2. Rozgrywki Wojewddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 prowadzone sg na podstawie przepiséw gry w pitke
nozng, zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowigzujgcymi postanowieniami PZPN.

3. System gier eliminacyjnych ma na celu wytonienie najlepszych dwéch druzyn w Pomorskiego ZPN
awansujacych do rozgrywek miedzywojewoddzkich o Klubowe Mistrzostwo Polski Dziewczat U-13.
Druzyny te zostang wytonione po rundzie jesienne;j.

4. W przypadku rezygnacji z udziatu w rozgrywkach miedzywojewddzkich przez druzyne lub druzyny
zajmujace w tabeli koficowej po rundzie jesiennej Wojewddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 miejsca 1.1 2.,
prawo udzialu w rozgrywkach miedzywojewddzkich uzyska druzyna (druzyny) zajmujace kolejne
najwyzsze miejsce w rozgrywkach Wojewaédzkiej Ligi Mtodziczek U-13.

§ 3. Uczestnictwo.

1. Kluby moga zgtasza¢ sie do rozgrywek na dany sezon w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30
czerwca kazdego roku. Zgtoszenie nastepuje na formularzu online udostepnionym przez Pomorski
ZPN. Po rozpoczeciu rozgrywek nie ma mozliwosci zgtoszenia dodatkowych zespotow.

2. Wrozgrywkach mogg bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2009-2011.

3. Limit meczéw dla zawodniczek we wszystkich rozgrywkach klubowych w sezonie wynosi 40
spotkan.

4. Rozgrywki Wojewoddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 prowadzone bedg w systemie extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone bedg: terminarz, wyniki i tabele zawodow,
rejestracja zawodniczek, wypetianie sprawozdan sedziowskich.

5. Zawodniczka zmieniajgca barwy klubowe w okienku transferowym, moze reprezentowa¢ barwy
nowego klubu.

6. Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentéw tozsamos$ci: wazng legitymacje szkolng ze
zdjeciem, dowod osobisty lub paszport.

7. Zawodniczki sg zobowigzane do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajacym

bezpieczny udziat we wspétzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie jest wazne przez okres
12 miesiecy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa w § 23-24 Uchwaty nr
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13.

14.

[X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.
Fakt ztozenia w Klubie przez zawodnikéw orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami
trener badzZ kierownik druzyny.

Na 30 minut przed rozpoczeciem zawoddéw kierownicy druzyn zobowigzani sa do wreczenia

sedziemu wydruku sprawozdania sedziego zawierajacego sktad zawodniczek, wypelnionego w

systemie extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez kapitana i kierownika zespotu, ktérzy przez

ztoZenie podpiséw potwierdzajg prawidtowos¢ danych ujetych w sprawozdaniu. W przypadku braku
mozliwosci wypetnienia sprawozdania w systemie extranet spowodowanej awarig systemu

kierownicy druzyn zobowigzani sag do wreczenia sedziemu odrecznie wypetnionego sprawozdania i

dokonania jednocze$nie zapisu o powodach odstgpienia od wypetnienia sktadu w systemie extranet.

Za posiadanie drukéw (sktadéw druzyn) odpowiedzialni sg kierownicy druzyn, niezaleznie czy sa

gospodarzami, czy go$¢émi.

Klub posiadajacy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki do gry

o mistrzostwo poszczego6lnych klas, zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

a) jezeli zawodniczka, brata udzial w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajagcym potowy czasu gry, moze uczestniczyé w spotkaniu innej druzyny swego
klubu, ktére rozpoczyna sie do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczu, w pelnym wymiarze
czasu gry (przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki),

b) udziat zawodniczki w meczu, w ktéorym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek
obowiazuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany, jako udziat w meczu w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu gry,

c) Jezeli zawodniczka brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajgcym potowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego
klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu (przepis ten nie dotyczy
zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki).

§ 4. Regulamin Rozgrywek.
Kazda druzyna ma prawo zgloszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek, ale w
poszczegdlnych meczach moze wystepowa¢ maksymalnie 14.
Boiska: Na boisku ligowym (100-105m) wyznacza sie pole gry pomiedzy polami karnymi: dtugos¢
65-73m, szeroko$¢ 55-68m. Pole karne oznacza sie w odlegto$ci 9m od linii bramkowej o dtugosci
23/po 9 m w bok od kazdego stupka bramki. Bramki 5m x 2m.
Mecze rozgrywane sg w sktadach 9-osobowych (1 + 8).
Obowigzuje przepis o ,spalonym”.
Mecze rozgrywane sa pitkami nr 4.
Druzyny musza posiada¢ 2 komplety réznigcych sie kolorami strojow.
Dozwolona jest dowolna liczba wymian, tzw. wymiany powrotne przy strefie technicznej boisk.
Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z tzw. ,]lang” podeszwa.
Kazda zawodniczka podczas gry musi posiadac¢ ochraniacze.

. Czas gry: 2x35 minut z przerwa do 15 minut.
. Kazda druzyna uczestniczaca w rozgrywkach musi by¢ prowadzona przez trenera posiadajgcego

wazng dla danej klasy rozgrywkowej licencje trenerska.

. Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, 2 minut oraz

catkowite wykluczenie z meczu - czerwona kartka. O karze decyduje sedzia delegowany na dane
spotkanie. Wykluczenie za faul taktyczny powoduje odsuniecie od gry w danym meczu, natomiast
wysokos¢ kar za wykluczenia z innej przyczyny uzalezniona jest od stopnia i rodzaju przewinienia i
podlega orzeczeniu przez Komisje Dyscyplinarng Pomorskiego ZPN.

Gospodarz zawoddéw zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki medycznej w
osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajgcego uprawnienia wynikajgce z
Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecno$¢ swojg na zawodach przedstawiciel opieki medycznej
potwierdza przed zawodami wtasnorecznym czytelnym podpisem na zatgczniku do zawodow, ktéry
sktada sedziemu zawoddw.

Podczas rozgrywek Wojewddzkiej Ligi Mlodziczek U-13 obowiazujga nastepujace zasady
punktowania:
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

a) zazwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
b) za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,
c) zaprzegrang 0 pkt.
W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym miejscu
decyduja:
1) Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,
b) przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) przy dalszej rdwnosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich rozegranych meczach,
d) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich rozegranych

meczach,

e) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw we wszystkich rozegranych
meczach,

f) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw na wyjezdzie w rozegranych
meczach.

2) Przy wiecej niz dwoch zespotach stosuje sie kolejno zasady okreslone w pkt 1) wytgcznie miedzy
zainteresowanymi druzynami.
W sytuacji braku mozliwosci zakoniczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzszg, ktéra nastgpi po
rozegraniu 50% lub wiecej zaplanowanych kolejek, jako tabele konicowa przyjmuje sie tabele po
ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegle mecze tej i poprzednich kolejek,
ktére nie odbyly sie w terminach wcze$niejszych uznaje sie za nierozegrane bez przyznawania
punktow.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sitg wyzsza, ktéra nastapi po
rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beda
anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli konicowej nie zostanie ustalona.
W przypadkach, o ktéorych mowa w § 4. pkt. 16 i 17 klubom uczestniczacym w rozgrywkach nie
przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Pomorskiego ZPN z tytutu poniesionych
wydatkéw zwigzanych z udziatem we wcze$niej zakoniczonych lub anulowanych rozgrywkach.
Zawody mistrzowskie rozgrywane sg zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Pomorskiego ZPN
kalendarzem rozgrywek podanym do wiadomosci zainteresowanym klubom w oficjalnym
komunikacie. Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany terminarza w przypadku decyzji wtasciwych organow
licencyjnych, dyscyplinarnych i innych organéw Pomorskiego ZPN w sprawach dotyczacych
uczestnictwa klubow w rozgrywkach.
Na podstawie zatwierdzonego terminarza rozgrywek kluby petnigce funkcje gospodarza zawoddow
zobowigzane s3g ustali¢ konkretne daty, godziny i miejsca rozpoczecia zawodéw w catej rundzie i
wprowadzic je do systemu Extranet, w terminie nie krétszym niz 14 dni przed rozpoczeciem rundy w
danej klasie. Wskazane w ten sposéb daty, godziny i miejsca sg wiagzace dla obu zainteresowanych
klubow.
Klub bedacy gospodarzem zawodéw ma prawo nie pdzniej niz na 14 dni przed wczesSniej
wyznaczonym terminem z wykorzystaniem systemu extranet zmieni¢ date, godzine lub miejsce
zawodéw bez zgody przeciwnika. Nowa data rozgrywania zawoddéw moze by¢ wyznaczona
wytacznie w ramach tego samego terminu okre$lonego zatwierdzonym terminarzem rozgrywek.
W przypadku zmiany daty lub godziny spotkania w terminie krétszym niz 14 dni przed terminem
wynikajacym z terminarza rozgrywek data, godzina lub miejsce zawodéw mogg zosta¢ zmienione na
prosbe jednego z klubow, wniesiong z wykorzystaniem systemu extranet, przy czym wniosek nie
moze zosta¢ ztozony pdzniej niz na 3 dni przed terminem. Klub zwracajacy sie o zmiane terminu
obowigzany jest wskaza¢ przyczyne, zaproponowa¢ nowa date i godzine lub miejsce rozegrania
zawoddéw (jezeli dotyczy to miejsca innego niz wskazanego w procesie licencyjnym) oraz uzyskac
zgode przeciwnika. Zmieniony termin akceptuje organ prowadzacy rozgrywki. JednoczesSnie
wnioskodawca zobowigzany jest do wniesienia optaty manipulacyjnej w wysokosci okreslonej dla
poszczegdlnych klas rozgrywkowych, na konto Pomorskiego ZPN. Wystgpienia o zmiane terminu bez
uzasadnionej przyczyny, zgody przeciwnika lub optaty manipulacyjnej nie beda rozpatrywane.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Zmieniony termin nie moze przypadaé, w zadnym wypadku, po zakoniczeniu rozgrywek lub w
wyznaczonych juz terminach obligatoryjnych

Powotanie dwéch i wiecej zawodniczek jednego klubu do jakiejkolwiek reprezentacji (PZPN,
Pomorskiego ZPN) wzglednie na zgrupowanie szkoleniowe poprzedzajace ich udziat w oficjalnych
zawodach, moze by¢ powodem do przetozenia zawodéw na inny termin na wniosek
zainteresowanego klubu.

Przy zglaszaniu i rozpatrywaniu protestéw pierwsza instancja jest Komisja ds. Rozgrywek
Pomorskiego ZPN, a drugg Zwigzkowa Komisja Odwotawcza ZPN Pomorskiego ZPN.

Protesty do pierwszej instancji nalezy sktada¢ najpdzniej 48 godz. po zakonczeniu meczu, a
odwotanie od tych decyzji do drugiej instancji w terminie 4 dni od dnia otrzymania decyzji pierwszej
instancji z uzasadnieniem.

Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.

Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ sprawozdanie z zawodéw w systemie Extranet w terminie 48
godzin od zakonczenia zawodow.

Niestawienie sie druzyny na zawodach podlega¢ bedzie karze zgodnie z Taryfikatorem sankcji
finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2021/2022.

§ 7. Prawo interpretacji.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzagdowi Pomorskiego ZPN.
W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie moga by¢ wprowadzane Zadne zmiany w
niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajgcych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.
Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie uchwaly Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 8. Obowiazywanie.

Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2021/2022.

§ 9. Data zatwierdzenia.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu Pomorskiego ZPN w dniu 11.08.2021 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

-6-
Uchwata nr 208/Z/2021 z dnia 12 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej

w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek pomorskich mistrzostw orliczek U-11 w pitce noznej

Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

Na podstawie art. 35 § 1 ust. 10 w zwigzku z art. 11 § 1 ust. 1 oraz z art. 12 § 1 ust. 4 i 5 Statutu
Pomorskiego ZPN postanawia sie, co nastepuje:

[.LNa wniosek wiceprezesa ds. rozgrywek Pomorskiego ZPN zatwierdza sie ,Regulamin rozgrywek
pomorskich mistrzostw orliczek U-11 w pitce noznej Pomorskiego ZPN na sezon 2021,/2022".

[I.Tekst Regulaminu, stanowi zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

[II.Realizacje Uchwaty powierza sie wiceprezesowi ds. rozgrywek oraz przewodniczacemu Komisji ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
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Radostaw Michalski

Zatgcznik

do Uchwaty Zarzqdu Pomorskiego ZPN nr 208/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek pomorskich mistrzostw orliczek U-11 w pitce nozZnej
Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022.

REGULAMIN ROZGRYWEK
+POMORSKIE MISTRZOSTWA W PILCE NOZNEJ ORLICZEK U-11"
na sezon 2021/2022
§ 1. Cel rozgrywek.
Celem rozgrywek jest:
a) popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej dziewczat w Polsce,
b) podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,
c) tworzenie wspo6tzawodnictwa dla druzyn klubowych, szkolnych na poziomie Pomorskiego ZPN,
d) wytonienie najlepszej druzyny na poziomie Pomorskiego ZPN - Wojewo6dzkiego Klubowego Mistrza
Orliczek w sezonie 2021/2022,
e) tworzenie odpowiedniej piramidy szkoleniowej dla rozwoju klubowej pitki noznej kobiet w Polsce.
§ 2. Terminy oraz zgloszenie.
1. Planowane terminy turniejow: wrzesieni 2021 - czerwiec 2022,
2. Ustalenie godziny rozpoczecia turnieju przez gospodarza wecze$niejszej niz godz. 10.00 lub
poZniejszej niz godz. 17.00 wymaga zgody wszystkich druzyn przeciwnych.
3. Zgloszenie do udziatu:
a) zgloszenia do turniejéw przyjmowane beda do 30 czerwca 2021 r.
b) zgloszenie nastepuje na formularzu online udostepniony przez Pomorski ZPN.
§ 3. Zasady udziatu.
1. Informacje podstawowe:
a) w rozgrywkach mogg bra¢ udziat dziewczeta z rocznika 2011 i mlodsze,
b) w rozgrywkach moga bra¢ udziat kluby sportowe zrzeszone w Pomorskim ZPN oraz druzyny
szkolne,
c) kadra zespotu moze liczy¢ maksymalnie 14 zawodniczek,
2. Warunkiem dopuszczenia zawodniczek do rozgrywek jest:
A. W przypadku klubu zrzeszonego w Pomorskim ZPN jest posiadanie:
a) protokotu meczowego,
b) waznej legitymacji szkolnej, badz innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
c) aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia, lista potwierdzona przez lekarza,
d) pisemnej zgody rodzicéw na udziat w zawodach,
e) ubezpieczenie NNW dla wszystkich zawodniczek.
B. W przypadku zespotu szkolnego jest posiadanie:
a) listy zawodniczek potwierdzonej przez Dyrektora Szkoly wraz z oswiadczeniem, ze dane
dziecko jest uczniem konkretnej szkoty,
b) waznej legitymacji szkolnej, bgdZ innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
c) aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia i/lub listy potwierdzonej przez lekarza i
o$wiadczenie rodzicéw o stanie zdrowia,
d) pisemnej zgody rodzicéw na udziat w zawodach.
§ 4. System gier oraz przepisy gry.
1. Schemat rozgrywek - w zalezno$ci od ilo$ci zgtoszonych zespotéw min. 4 turnieje.
2. Przepisy gry (zgodnie z unifikacjg PZPN):

a) liczba zawodniczek: 7x7 (6 zawodniczek w polu+ bramkarka),
b) rozmiar bramki: 5m x 2m,
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¢) rozmiar pifki: 4,

d) czas gry: przy 6 meczach w turnieju: 2x8 minut lub 2x10 w zaleznosci od liczby meczéw w danym
turnieju. Dopuszcza sie na laczony czas gry meczu bez zmiany strony boiska np. 10, 15
maksymalnie 20 minut.

e) wymiary boiska: 50m-60m x 26m-30m,

f) zmiany powrotne,

g) Kkary: 2 min, 2 min, wykluczenie (zawodniczka konczy gre, zespét gra w komplecie),

h) rzut karny: 9 metrow,

i) rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru - 5m,

j) wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke noga, nie mozna zdoby¢ gola
bezposrednio z autu; odlegtos¢ przeciwnika od pitki wynosi 3m,

k) rzut od bramki: bramkarka wprowadza pitke reka tylko do potowy boiska,

1) bramkarka po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

m) obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy.

§ 5. Przepisy koncowe.
Udziat w turniejach jest bezptatny,
Obstuge medyczng zapewnia gospodarz turnieju.
Druzyny przyjezdzaja na zawody na koszt wtasny.
Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.
Niestawienie sie druzyny na turnieju podlega¢ bedzie sankcji zgodnie z Taryfikatorem sankcji
finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2021/2022.

§ 6. Stosowanie przepisow.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy Uchwaty nr
[X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng, a
decyzje podejmuje Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

1.
2.

§ 7. Prawo interpretacji.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzagdowi Pomorskiego ZPN.
W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie mogg by¢ wprowadzane Zadne zmiany w
niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajgcych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.
Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie beda wprowadzane w formie uchwaty Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 8. Obowigzywanie.

Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2021/2022.

§ 9. Data zatwierdzenia.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzagdu Pomorskiego ZPN w dniu 11.08.2021 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

-7-
Uchwatanr 209/Z/2021 z dnia 12 sierpnia 2021 roku
Zarzadu Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej

w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek turniejowych zaczki U-9 w pitce noznej Pomorskiego

ZPN na sezon 2021/2022.

-18-



Na podstawie art. 35 § 1 ust. 10 w zwigzku z art. 11 § 1 ust. 1 oraz z art. 12 § 1 ust. 4 i 5 Statutu
Pomorskiego ZPN postanawia sie, co nastepuje:

[.LNa wniosek wiceprezesa ds. rozgrywek Pomorskiego ZPN zatwierdza sie ,Regulamin rozgrywek
turniejowych zaczki U-9 w pitce noznej Pomorskiego ZPN na sezon 2021/2022".

[1.Tekst Regulaminu, stanowi zalgcznik do niniejszej Uchwaty.

[II.Realizacje Uchwaty powierza sie wiceprezesowi ds. rozgrywek oraz przewodniczacemu Komisji ds.
Rozgrywek Pomorskiego ZPN.

[V.Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski

Zatqcznik
do Uchwaty Zarzqdu Pomorskiego ZPN nr 209/Z/2021 z dnia 11 sierpnia 2021 roku
w sprawie zatwierdzenia regulaminu rozgrywek turniejowych zaczki U-9 w pitce noznej Pomorskiego ZPN

na sezon 2021/2022.
REGULAMIN ROZGRYWEK
,POMORSKA LIGA TURNIEJOWA U-9 ZACZKI W PILCE NOZNE] POMORSKIEGO ZPN”
na sezon 2021/2022

§ 1 Cel rozgrywek.
Celem rozgrywek jest:
a) popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej dziewczat w Polsce,
b) podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,
c) tworzenie wspétzawodnictwa dla druzyn klubowych, szkolnych na poziomie Pomorskiego ZPN,
d) tworzenie odpowiedniej piramidy szkoleniowej dla rozwoju klubowej pitki noznej kobiet w Polsce.

§ 2 Terminy oraz zgloszenie.
1. Planowane terminy turniejow: wrzesien 2021 - czerwiec 2022.
2. Ustalenie godziny rozpoczecia turnieju przez gospodarza wcze$niejszej niz godz. 10.00 lub
poZniejszej niz godz. 17.00 wymaga zgody wszystkich druzyn przeciwnych.
3. Zgloszenie do udziatu:
a) zgloszenia do turniejéw przyjmowane bedg do 30 czerwca 2021 r.
b) zgloszenie nastepuje na formularzu online udostepniony przez Pomorski ZPN.

§ 3 Zasady udziatu.
1. Podstawowe informacje:
a) w rozgrywkach moga wzig¢ udziat dziewczeta z rocznika 2013 i mtodsze,
b) w rozgrywkach moga bra¢ udziat kluby sportowe zrzeszone w Pomorskim ZPN oraz druzyny
szkolne.
2. Warunkiem dopuszczenia zawodniczek do rozgrywek jest:
A. W przypadku klubu zrzeszonego w Pomorskim ZPN:
a) posiadanie protokotu meczowego,
b) posiadania waznej legitymacji szkolnej, badz innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
c) posiadania aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia, lista potwierdzona przez lekarza,
d) posiadanie pisemnej zgody rodzicéw na udziat w zawodach,
e) posiadania ubezpieczenie NNW dla wszystkich zawodniczek.
B. W przypadku zespotu szkolnego:
a) posiadanie listy zawodniczek potwierdzonej przez Dyrektora Szkoty wraz z oswiadczeniem,
ze dane dziecko jest uczniem konkretnej szkoty,
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b) posiadania waznej legitymacji szkolnej, badZ innego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

c) posiadania aktualnych badan lekarskich: karta zdrowia lub listy potwierdzonej przez lekarza
i oSwiadczenie rodzicOw o stanie zdrowia,

d) pisemnej zgody rodzicow na udzial w zawodach.

§ 4 System gier oraz przepisy gry.

Schemat rozgrywek: w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zespotéw min. 4 turnieje.

Przepisy gry (zgodnie z unifikacjg PZPN):

a) liczba zawodniczek: 5x5 (4 zawodniczki w polu+ bramkarka),

b) rozmiar bramki: 3x1,55m,

¢) rozmiar pitki: 4/3,

d) czas gry: zgodnie z wytycznymi unifikacji kategorii zak U-9,

e) wymiary boiska: 40-46m x 26-30m,

f) wymiany powrotne,

g) kary: zmiana zawodniczki ukaranej na 2 min - zesp6t gra w komplecie,

h) rzutkarny: 7 metrow,

i) rzuty wolne: bramke mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika, odlegto$¢ muru - 5 metrow,

j) wrzut z autu: zawodniczka samodzielnie wprowadza pitke noga, nie mozna zdoby¢ gola
bezposrednio z autu; odlegtos¢ przeciwnika od pitki wynosi 3m,

k) rzut od bramki: bramkarz wprowadza pitke tylko do potowy boiska,

1) bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

m) obowigzkowe jest posiadanie ochraniaczy.

§ 5 Przepisy koncowe.
Udziat w turniejach jest bezptatny.
Obstuge medyczna zapewnia gospodarz turnieju.
Druzyny przyjezdzaja na zawody we wtasnym zakresie.
Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.
Niestawienie sie druzyny na turnieju podlega¢ bedzie sankcji zgodnie z Taryfikatorem sankcji
finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2021/2022.

§ 6. Prawo interpretacji.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzagdowi Pomorskiego ZPN.
W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie mogg by¢ wprowadzane Zadne zmiany w
niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajgcych z uchwat Zarzadu PZPN, podjetych po
uchwaleniu Regulaminu.
Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie beda wprowadzane w formie uchwaty Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 7. Obowiagzywanie.

Regulamin wchodzi w zycie od sezonu 2021/2022.

§ 8. Data zatwierdzenia.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu Pomorskiego ZPN w dniu 11.08.2021 r.

Prezes Pomorskiego ZPN
Radostaw Michalski
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