Nalezy uczyé malymi dawkami, tresci tak programowadé,
aby uczqcy si¢ szedl krok po kroku i doswiadczal satysfakcji

ze swoich osiqgnigé.
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techniki gry w pilke¢ nozng

Artykut omawia zagadnienie skutecznosci nauczania kobiet techniki pitki nozne;.
Zdaniem autora nauczanie programowane jest bardziej skuteczne od innych
metod. Dowodzi tego na podstawie wynikéw przeprowadzonych przez siebie ba-
dan poréwnawczych z nauczaniem metodg tradycyjna.

SEOWA KLUCZOWE: metodyka nauczania — nauczanie programowane

— pitka nozna.

Intelektualizacja szkolenia w pitce
noznej wydaje si¢ w obecnej dobie ko-
nieczno$cia. Dotyczy to zwlaszcza sfe-
ry nauczania techniki pitkarskiej. Odpo-
wiedni przekaz informacji, ktore w spo-
sob swiadomy i aktywny sa odbierane

wSport Wyczynowy” 2006, nr 7-8/499-500

przez zawodnika, angazuje w wigk-
szym stopniu jego procesy myslowe (7,
13). Podczas opisu ¢wiczenia nastgpu-
je myslowe 1 wyobrazeniowe tworzenie
oraz scalanie poszczegdlnych elemen-
tow techniki w zamknigty obraz, ktory
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w trakcie nast¢pujacego po nim ¢wi-
czenia jest jakby jego ,,wytyczng”. Wy-
obrazenia motoryczne sa ,,kluczem do
sprawnego nauczania” lub ,,central-
nym ogniwem procesu motorycznego
uczenia sie” (18).

Nauczanie programowane rozwingto
si¢ jako praktyczny wyraz pogladéw
Skinnera (wedtug 7 poz. pism.), ktory
w czasie swoich eksperymentow zauwa-
zyt, ze uczenie si¢ przebiega sprawniej,
jesli uczacy sig jest ,,wzmacniany” przez
osiagane sukcesy (opanowanie kolejnych
sekwencji ruchu prezentowanych na spe-
cjalnej karcie). Wynika z tego, ze nale-
zy si¢ uczy¢ malymi dawkami, a tre-
$ci uczenia si¢ tak zaprogramowad,
aby uczacy si¢ szedl krok po kroku
i doswiadczal satysfakcji ze swoich
osiagnieé.

Nauczanie programowane w szkole-
niu pitkarskim jest rzadko stosowane ze
wzgledu na potrzebg wczedniejszego
opracowania przez trenera materiatu dy-
daktycznego. Jednak w innych dyscyp-
linach sportu, takich jak gimnastyka
(15, 19) czy ptywanie (9, 17), jego sto-
sowanie przynosito znaczne korzysci.

Coraz szersze uczestnictwo kobiet
w grze w pitke nozng stawia przed nimi
1 trenerami nowe wymagania. Chodzi za-
rowno o ksztattowanie dyspozycji fi-
zycznych (sprawno$ciowych) pitkarek,
jak i opanowanie techniki. W tej sytuacji
celowe jest korzystanie z wszelkich me-
tod zwigkszajacych skuteczno$é naucza-
nia. Badania opisane w tej pracy wycho-
dza naprzeciw trudnosciom zwigzanym
z przyswajaniem specjalnych umiejgtno-
$ci ruchowych.

Zalozenia i cel pracy

Celem pracy byta empiryczna wery-
fikacja skutecznos$ci dziatan nauczy-
ciela-trenera zmierzajacych — poprzez
odpowiednie sposoby przekazu infor-
macji za pomoca obrazu, do ksztalto-
wania wyobrazen motorycznych o na-
uczanym ruchu u poczatkujacych pil-
karek. Pytania badawcze byty nastgpu-
jace:

1. W jakim stopniu przekazywanie
wiadomoSci o dzialaniu ruchowym
$rodkami audiowizualnymi wplywa
na efektywnos$¢ nauczania techniki
gry?

2. Czy wiedza o dzialaniach rucho-
wych pilkarza ma wplyw na sku-
teczno$¢ uczenia si¢ techniki?

W badaniach wykorzystano metodg
eksperymentu naturalnego, wychodzac
z zatozenia, iz osiagnigte wyniki moga
mie¢ charakter utylitarny. Wykorzysta-
no technike grup réwnolegtych: ekspe-
rymentalnej (E) i kontrolnej (K) (6).
Zmienna niezalezna byt sposob opra-
cowania i przekazu informacji metoda
oparta na nauczaniu programowanym,
zmienne zalezne stanowily: poziom
wiedzy specjalistycznej o dziataniach
ruchowych oraz praktyczne opanowa-
nie dziatan technicznych, oceniane te-
stami sprawnosci specjalne;j.

Eksperymentalne nauczanie i bada-
nia prowadzono przez okres 5 miesigcy
w latach 2004-2005 wsrod 30 studen-
tek IT roku AWF w Krakowie (kierunek
wychowanie fizyczne), uczestnicza-
cych w zajgciach programowych z pit-
ki noznej. Utworzono z nich dwie row-
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ne ilosciowo grupy, z ktorych jedna
brata udzial raz w tygodniu w ekspery-
mentalnej jednostce szkoleniowej — za-
jeciach teoretyczno-praktycznych trwa-
jacych 90 minut. W sumie przeprowa-
dzono 14 takich jednostek lekcyjnych.
W drugiej grupie — kontrolnej — proces
nauczania realizowano metodami tra-
dycyjnymi, gdzie wiadomosci o dzia-
taniach ruchowych pitkarek byty prze-
kazywane w trakcie ¢wiczen w formie
instruktazu.

W pierwszym etapie badan wybrano
dwie ,,identyczne” w zakresie poziomu
wiedzy specjalistycznej oraz sprawnosci
ruchowej podgrupy badawcze (réznica
statystycznie nieistotna). Dobér grup
oparty byt na doborze losowym — rando-
mizacji (2), badane klasyfikowano za
pomoca tablicy liczb losowych. W dru-
gim etapie ponownie okreslono poziom
wiedzy specjalistycznej oraz sprawnosci
ruchowe;j.

W obu grupach cele nauczania reali-
zowane na lekcjach byty identyczne,
liczba oraz czas trwania zajec¢ (90 minut)
byty takie same. Odmienny byt sposob
przekazywania wiedzy o dziataniu ru-
chowym. Ponadto w trakcie trwania eks-
perymentu w obu grupach (E i K) zakta-
dano realizacjg takiego samego progra-
mu, prowadzenie zaj¢¢ przez tych sa-
mych szkoleniowcdow, udziat w zajgciach
tych samych ucznidow-graczy (frekwen-
cja 92%).

W grupie eksperymentalne;j zastosowa-
no nauczanie programowane (3, 4, 7),
w ktorym wykorzystano kolorowe plan-
sze z sekwencjami techniki pitki noz-
nej, z krotkim instruktazem opisowym

—ryc. 1. Plansze opracowano w taki spo-
sob (7, 14), aby wyobrazenie czynnosci
miato charakter catoSciowy i uwzgled-
niato jej charakterystyczna strukturg
(18, 23). Pamigtano przy tym, ze wy-
obrazenie ztozonej czynno$ci wymaga
uproszczen — cztowiek jest w stanie za-
pamigta¢ i odtworzy¢ 2-7 elementdéw
(16), eksponowanych stuchowo lub
wzrokowo (23).

Zastosowane karty uwzgledniaty 9
elementow techniki specjalnej pitkarza
(oprocz techniki gry bramkarza) i zawie-
raty od 5 do 7 sekwencji (krokow) — al-
gorytmu sekwencji jednego cyklu rucho-
wego (12). Byty to ,,sekwencje weztowe”
(22), takie ktore nalezy dostrzec i $wia-
domie zarejestrowa¢ w pamigci (zapro-
gramowac).

Przewidziano ponadto: a) doktadne
zapoznanie uczacych si¢ z zasadami pro-
gramowanego nauczania, b) dostosowanie
liczby kart do liczby uczacych sig, ¢) dos-
tegpno$¢ kart w czasie lekcji, d) mozli-
wos$¢ porozumiewania si¢ uczniow (wy-
miang informacji), ) dowolno$¢ w postu-
giwaniu si¢ karta. Nauczanie byto wspo-
magane filmem dydaktycznym z wykorzy-
staniem technik komputerowych, umozli-
wiajacych analiz¢ w zwolnionym tempie
oraz przyblizanie detalu prezentowane;j
techniki ruchu

Do sprawdzenia poziomu wiadomo-
$ci o dziataniu ruchowym zastosowano
test wiedzy (8), zawierajacy pytania za-
mknigte, otwarte i pogladowe o charak-
terze problemowym, dotyczace alter-
natywnego wyboru przy rozwiazaniu
danej czynnosci ruchowej. Do oceny
sprawnos$ci ruchowej studentek zastoso-
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4. 5. 6.

Ryc. 1. Karta programowana — technika uderzenia pitki prostym podbiciem (wg 3. i 4. poz. pism.).

1. Rozbieg do uderzenia — na wprost pitki.

2. Os podtuzna stopy nogi postawnej skierowana w strong uderzenia.

3. Noga uderzajqca zgieta w kolanie, ruch w plaszczyznie strzatkowej (zamach).

4. Uderzenie pilki (ruch nogi w przod), stopa usztywniona, tutow pochylony do przodu, praca ramion naprze-
mianstronna.

5. Noga uderzajqca kontynuuje ruch do przodu w kierunku uderzonej pitki.

6. W koncowej fazie wymachu noga uderzajqca zgieta w stawie kolanowym.

wano test (21) oceniajacy poprawno$¢ W ocenie badanych grup pod uwage
wykonania elementoéw techniki pitkar-  wzigto wskaznik wiedzy technicznej oraz
skiej w wystandaryzowanej skali punk- sprawno$¢ ruchowa studentek w spec-
towej (tabele). jalistycznym tescie. Zastosowano pod-
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stawowe parametry statystyczne: od-
chylenie standardowe, $rednia arytme-
tyczng oraz z testu t-Studenta okre$lo-
no poziom istotnosci roéznic oraz korela-
cje (1).

Eksperymentalne nauczanie prowadzo-
ne bylo przy udziale i kontroli pracowni-
kow Zaktadu Pitki Noznej AWF w Kra-
kowie.

Omowienie wynikow badan

W hipotezie badawczej zatozono, ze
pomigdzy badanymi grupami moga ist-
nie¢ roznice w posiadanej wiedzy o dzia-
taniach ruchowych pitkarza na korzysé
studentek, ktore uczestniczyty w proce-
sie nauczania programowanego. Ana-
lizujac wyniki, jakie uzyskaly studentki
z obu grup podczas drugiego badania,
po zastosowaniu 5-miesi¢cznego naucza-

nia, zauwazono znaczne zmiany, zarOw-
no w zakresie poziomu wiedzy o dzia-
taniach ruchowych, jak i sprawnosci spe-
cjalnej. Nauczanie programowane znacz-
nie wplyngto na zwigkszenie warto$ci
wskaznika wiedzy technicznej (WWT).
Réznica WWT w drugim badaniu po-
migdzy grupami byta bardzo istotna sta-
tystycznie (poziom istotnosci @ = 0,001)
(tab. 1). Podobna zalezno$¢ mozna row-
niez zauwazy¢ w przypadku poziomu
sprawnosci specjalnej, ktora dla gru-
py eksperymentalnej byla wyzsza —
istotno$¢ roznic na poziomie o = 0,05
(tab. 2). Wysokie wartos$ci istotnos$ci
réznic pomigedzy wynikami w pierw-
szym i drugim badaniu w grupie kontro-
Inej 1 eksperymentalnej $wiadcza o du-
zym postgpie w szkoleniu. W grupie
eksperymentalnej zauwazono wigksza

Tabela 1

Wskazniki wiedzy technicznej (WWT)
w grupach kobiet uczacych si¢ gry w pilke nozna.

Wskaznik Grupa
kontrolna eksperymentalna

I badanie
Srednia arytmetyczna 31,60 32,10
Odchylenie standardowe 2,72 3,78
Istotnos$¢ roznic 1,03

II badanie
Srednia arytmetyczna 40,20 46,30
Odchylenie standardowe 3,61 4,02
Istotno$¢ roznic 4,46%**
Istotno$¢ roznic miedzy I a II badaniem 6,93%%* 9,38*%*

Istotno$¢ roznic: *** — poziom wysoki, ** — §redni, * — niski
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Tabela 2

Sprawnos$¢ techniczna grup kobiet uczacych si¢ gry w pilke nozna (pkt).

Wskaznik Grupa
kontrolna eksperymentalna

I badanie
Srednia arytmetyczna 52,61 52,98
Odchylenie standardowe 7,15 10,41
Istotno$¢ réznic miedzy grupami 0,82

II badanie
Srednia arytmetyczna 57,31 64,18
Odchylenie standardowe 6,73 11,96
Istotnos$¢ réznic miedzy grupami 2,28*
Istotno$¢ réznic miedzy I a II badaniem 2,15% 3,01%*

Istotnos$¢ roznic: *** — poziom wysoki, ** — §redni, * — niski

warto§¢ wskaznika istotno$ci réznic
migdzy I a Il badaniem w zakresie po-
ziomu wiedzy o dzialaniach ruchowych
(WWT), ktory wynosit 9,38*** > 6,93%**
(tab. 1), co wskazuje na wigksza dyna-
mike zmian w grupie, w ktorej zastoso-
wano nauczanie programowane. Podob-
ne zmiany zanotowano w przypadku
sprawnosci specjalnej. Grupa ekspery-
mentalna uzyskata wigksza wartos¢
wskaznika poziomu istotno$ci réznic
(3,01%* > 2,15 *) — tab. 2.

Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o
duzych walorach informacji wizualnej,
zawartej w nauczaniu programowanym.
Fakt ten potwierdza stanowisko Bogena
(5), Dylaka (10), Falkowskiego (11),
wskazujacych na znaczaca skuteczno$é
informacji spostrzezeniowych w ksztat-
towaniu wiedzy i przyswajaniu umiejgt-
nosci ruchowych.

Nauczanie programowane zakltada
uczenie si¢ przez zrozumienie. Wydaje
sig, ze jest to mozliwe dzigki informacji
wizualnej, ktora poprzez zmysty (gtéw-
nie receptory wzrokowe) rejestrowana
jest w pamigci wizualnej. Wedlug Ri-
chaudeu (20) pamig¢ ta jest najbardziej
efektywna forma dla pamigci krotko-
trwatej i dtugotrwatej, co warunkuje
wykonanie zadania ruchowego. Uzyska-
ne wyniki badan oraz spostrzezenia in-
nych autorow (4, 9, 15, 17, 19) potwier-
dzaja te¢ prawidlowos¢.

W naszym eksperymencie spraw-
dzali$my, czy wiedza specjalistyczna
ma wptyw na skuteczno$¢ techniki ru-
chu. Dane tab. 3 wskazuja, ze istnieje
zalezno$¢ migdzy poziomem wiadomo-
$ci a skuteczno$cia dziatan ruchowych
gracza. Zardbwno w grupie ekspery-
mentalnej (r = 0,895%**) jak i kontrol-
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Tabela 3

Zalezno$¢ pomiedzy wiedza o dzialaniach ruchowych
a wynikami testu technicznego w grupie kontrolnej i eksperymentalnej

Wskaznik Wiedza o dzialaniach ruchowych (pkt.) Sprawnos$¢ ruchowa (pkt.)
Grupa kontrolna
Srednia arytmetyczna 40,20 57,31
Odchylenie standardowe 3,61 6,73
Korelacja 0,813%**

Grupa eksperymentalna

Srednia arytmetyczna 46,30 64,18
Odchylenie standardowe 4,02 11,96
Korelacja 0,895%**

**% _ wysoki poziom korelacji

nej r = 0,813***) stwierdzono wysoka
korelacje tych parametrow. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze poziom wiedzy o grze ma
znaczny wplyw na sprawno$¢ wykona-
nia dziatan ruchowych pitkarki. Im le-
piej zna ona dzialania, ich nazwy, zna-
czenie i zastosowanie, tym lepiej po-
strzega 1 rozumie zasady rozwiazywania
zadan ruchowych.

Zastosowanie wzmocnienia dydak-
tycznego, jakim bylo nauczanie progra-
mowane, moglo wiec przyczynic si¢ do
efektywniejszego nauczania dziatan ru-
chowych.

Whioski

1. Postgpowanie metodyczne oparte
na wspomaganiu procesu naucza-
nia i doskonalenia dzialan rucho-
wych informacja wizualna przy-
$piesza opanowanie elementéow
techniki.

2. Karty programowane wspomaga-
ja ksztaltowanie poprawnych wy-
obrazen o nauczanej czynnosci ru-
chowej.

3. Wiadomos$ci o dzialaniu ruchowym
moga mie¢ znaczny wplyw na osia-
gany wynik sportowy.
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