Uchwata nr 185/Z/202 z dnia 02.08.2021 .

WYBRANE ZAGADNIENIA PRZEPISOW GRY I REGULAMINU ROZGRYWEK MISTRZOWSKICH W PILKE NOZNA
POMORSKIEGO ZPN
na sezon 2021/2022

SENIORZY

Pelnowymiarowe, zgodne z 732 x
2 x 45 min przepisami PZPN ’ 40,32/ Nr 5 11/7 TAK Dowolne | 300 siedzacych
. L 2,44m.
nie mniej niz 100 x 60 m 16,5m
Pelnowymiarowe, zgodne z 732 x
2 x 45 min przepisami PZPN ’ 40,32/ Nr 5 TAK Dowolne | 200 siedzacych
. L 2,44m. 11/7
nie mniej niz 100 x 55 m 16,5m
Peltnowymiarowe, zgodne z 732
2 x 45 min przepisami PZPN ’ 40,32/ Nr 5 TAK Dowolne | 75 siedzacych
. A 2,44m. 11/7
nie mniej niz 95 x 55 m 16,5m
Petnowymiarowe, zgodne z 732 x
2 x 45 min przepisami PZPN ’ 40,32/ Nr 5 TAK Dowolne | 50 siedzacych
. L 2,44m. 11/7
nie mniej niz 90 x 45 m 16,5m




JUNIORZY

Kat. UEFA A1 A2 B1 B2 C1C2 D1 D2 E1E2 F1F2 G1 G2
Kat PZPN Junior Starszy | Junior Mlodszy Trampkarz Milodzik Orlik Zak Skrzat
IWYMIARY BOISKA 70-75 m x szerokosé 40-46 x 26-30 m 26-30x 20-22m
dtugosé/szerokosc Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 50-56 m x 26-30 m (od pola karnego do pola | (od polakarnego do kota
standardowa . - .
karnego - orlika) Srodkowego - orlika)
LICZBA I 11 11 11 9 7 5 4 bez bramkarzy
WYMIANY
ZAWODNIKOW 7 7 wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne wymiany powrotne
CZAS GRY Turniej: Turniej: Turniej:
przy 3-4 meczach przy 3-4 meczach - przy 3-4 meczach
-max. 2x 20" lub 1 x 25’ max. 2x 15" lub 1 x 20’ -max.2x10'lub1x 15’
2 x 45’ 2 x 45’ 2 x 40’ 2 %35’ przy 5-6 meczach - przy 5-7 meczach - przy 5-7 meczach
max. 2x 10" lub 1 x 20’ max. 2x 8lub1x 15’ -max.2x8 lub1x12
powyzZej 6 meczow - powyzej 7 meczow - powyzej 7 meczow
max. 1x15’ 1x12’ -max. 1x 12’
mecz towarzyski: 4 x 15° | mecz towarzyski: 4 x 12’ | mecz towarzyski: 4 x 10’
\WYMIARY
BRAMEK Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 5x2m 5x2m 3x1,55m 3x1m
WIELKOSC PIEKI nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 3 lub ewentualnie pitka
nr 5 nr5 nr 5 nr 4 . . . . .
pitka siatkowa) pitka siatkowa) siatkowa
POLE KARNE
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 18,32x9m 15x9m 11x7 m brak
RZUT KARNY 11m 11m 11m 9m 9m 7m Z potowy boiska. do pustej
bramki
ROZPOCZECIE GRY . . . . nie mozna zdoby¢ bramki | nie mozna zdoby¢ bramki | nie mozna zdoby¢ bramki
Sty A G BRI B B bezposrednio bezposrednio bezposrednio
RZUT WOLNE bramke mozna zdoby¢ z bramke mozna zdoby¢ z bramke mozna zdoby¢ z
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry potowy przeciwnika - potowy przeciwnika - potowy przeciwnika -
odlegto$¢ muru 5 m. odlegto$¢ muru 5m. odlegto$¢ muru 5 m.
RZUT ROZNY Przepisy Gry (punkt
Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry b oiﬁi}?ﬁ?ﬁ%‘fﬁgxgo Przepisy Gry Przepisy Gry nogzry?;\;vzoelgsvrn(;lz(p3orc; cele
- ok. 26 m)
\WRZUT wprowadzenie noga - nie | wprowadzenie noga - nie | wprowadzenie noga - nie
e Brmetey € Ermeiey G By G mozna zdoby¢ bramki mozna zdoby¢ bramki mozna zdoby¢ bramki
bezposrednio, przeciwnik 3 | bezposrednio, przeciwnik 3 | bezposrednio, przeciwnik 3
m. m. m.
RZUT OD BRAMKI By Gy Py Gy P G Pty G Przepisy Gry - do potowy | Przepisy Gry - do potowy | Przepisy Gry - do potowy

boiska

boiska

boiska




ZWOLNIENIE
PILKI Z RAK . . . . . . .
PRZEZ Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry do potowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
BRAMKARZA
SPALONY

Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry nie obowiazuje nie obowigzuje nie obowigzuje
KARY 2 min, 2 min, wykluczenie wymiana zawodnika wymiana zawodnika
INDYWIDUALNE Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 2 min., 2 min., wykluczenie (zawodnik konczy gre, ukaranego na 2 minuty ukaranego na 2 minuty

zespot gra w komplecie) (zesp6t gra w komplecie) | (zesp6t gra w komplecie)

FORMULA lica liea lica liea zalecane turnieje zalecane turnieje lub mecze tylko turnieje
ROZGRYWEK 5 § & & lub mecze towarzyskie towarzyskie lub mecze towarzyskie
OBUWIE

Przepisy Gry Przepisy Gry miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki
OCHRANIACZE

obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe
BADANIA

obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe
[T do 1 d 1 d 1

. . . . puszczalne opuszczalne opuszczalne

Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry dopuszczalne stozki stozki stozki stozki

Prezes Pomorskiego ZPN

Radostaw Michalski




