Zatacznik do Uchwaty Zarzadu Pomorskiego ZPN nr 148/Z/2025 z dnia 26 czerwca
2025 r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu rozgrywek wojewddzkiej ligi mtodziczek
U-13 Pomorskiego ZPN w pitce noznej kobiet na sezon 2025/2026 i nastepne.

Uchwata nr 443/7/2023z dnia 12.06.2023 .

zm. Uchwata nr 600/Z/2024 z dnia 03.07.2024 r.
zm. Uchwata nr 148/7/2025 z dnia 26.06.2025 r.

REGULAMIN ROZGRYWEK WOJEWODZKIEJ LIGI MLODZICZEK U-13
POMORSKIEGO ZPN W PILCE NOZNE] KOBIET
NA SEZON 2025/2026 I NASTEPNE.
(tekst jednolity)

§ 1 Cel rozgrywek.

Celem rozgrywek jest:

a)
b)
<)
d)

popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet w Polsce,

podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,

sportowa rywalizacja druzyn na terenie Pomorskiego ZPN - liga wojewo6dzka,
wytonienie najlepszej klubowej druzyny Mtodziczek w Polsce w sezonie 2025/2026.

§ 2. Organizacja rozgrywek.
Rozgrywki prowadzi Komisja ds. Rozgrywek Pomorskiego ZPN przy wspoétpracy z Komisjg
ds. Pitkarstwa Kobiecego Pomorskiego ZPN.
Rozgrywki Wojewddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 prowadzone s3 na podstawie przepiséw gry
w pitke nozng, zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowigzujacymi postanowieniami PZPN.
System gier eliminacyjnych ma na celu wytonienie najlepszych dwéch druzyn w Pomorskiego
ZPN awansujgcych do rozgrywek miedzywojewddzkich o Klubowe Mistrzostwo Polski
Dziewczat U-13. Druzyny te zostang wytonione po rundzie jesienne;j.
W przypadku rezygnacji z udziatu w rozgrywkach miedzywojewdédzkich przez druzyne lub
druzyny zajmujace w tabeli koncowej po rundzie jesiennej Wojewddzkiej Ligi Mtodziczek
U-13 miejsca 1. i 2, prawo udziatu w rozgrywkach miedzywojewddzkich uzyska druzyna
(druzyny) zajmujace kolejne najwyzsze miejsce w rozgrywkach Wojewodzkiej Ligi
Mtodziczek U-13.
W rundzie wiosennej udziat biorg wszystkie druzyny, ktére uczestniczyly w rozgrywkach
jesienia. Jednakze zdobycze punktowe zostajg po rundzie jesiennej wyzerowane.

§ 3. Uczestnictwo.
Kluby mogg zgtaszac sie do rozgrywek na dany sezon w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 czerwca kazdego roku. Zgloszenie nastepuje na formularzu online udostepnionym przez
Pomorski ZPN. Po rozpoczeciu rozgrywek nie ma mozliwosSci zgtoszenia dodatkowych
zespotéw.
W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytacznie zawodniczki urodzone w latach 2013-2015.
Limit meczow dla zawodniczek we wszystkich rozgrywkach klubowych w sezonie wynosi
40 spotkan.
Rozgrywki Wojewoddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 prowadzone beda w systemie extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki i tabele zawodow,
rejestracja zawodniczek, wypelnianie sprawozdan sedziowskich.
Zawodniczka zmieniajgca barwy klubowe w okienku transferowym, moze reprezentowac
barwy nowego klubu.
Kazda zawodniczka musi posiada¢ jeden z dokumentdéw tozsamosci: wazng legitymacje
szkolna ze zdjeciem, dowo6d osobisty lub paszport.



N w

10.
11.

12.

13.

Zawodniczki sa zobowigzane do uzyskania orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia
umozliwiajgcym bezpieczny udziat we wspo6tzawodnictwie sportowym. Orzeczenie lekarskie
jest wazne przez okres 12 miesiecy od daty wydania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych
mowa w § 23-24 Uchwaty nr [X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie
organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikow orzeczen
lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami trener badz kierownik druzyny.

Na 30 minut przed rozpoczeciem zawodéw kierownicy druzyn zobowigzani sag do wreczenia

sedziemu wydruku sprawozdania sedziego zawierajacego sktad zawodniczek, wypetnionego

w systemie extranet. Wydruk musi by¢ podpisany przez kapitana i kierownika zespotu, ktérzy

przez zlozenie podpiséw potwierdzaja prawidtowos$¢ danych ujetych w sprawozdaniu.

W przypadku braku mozliwosci wypethienia sprawozdania w systemie extranet

spowodowanej awarig systemu kierownicy druzyn zobowigzani sa do wreczenia sedziemu

odrecznie wypelnionego sprawozdania i dokonania jednocze$nie zapisu o powodach
odstapienia od wypelnienia sktadu w systemie extranet. Za posiadanie drukéw (sktadéw
druzyn) odpowiedzialni sg kierownicy druzyn, niezaleznie czy sa gospodarzami, czy go$¢mi.

Klub posiadajgcy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki

do gry o mistrzostwo poszczegdlnych klas, zgodnie z nastepujacymi zasadami:

a) jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajacym potowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny
swego klubu, ktére rozpoczyna sie do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczuy,
w pelnym wymiarze czasu gry (przepis ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na
pozycji bramkarki),

b) udziat zawodniczki w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu
rozgrywek obowigzuje system zmian powrotnych, bedzie traktowany, jako udziat
w meczu w wymiarze nieprzekraczajacym potowy czasu gry,

c) Jezeli zawodniczka brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajacym potowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny
swego klubu, dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu (przepis ten nie
dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki).

§ 4. Regulamin Rozgrywek.
Kazda druzyna ma prawo zgloszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek, ale
w poszczegdlnych meczach moze wystepowac maksymalnie 14.
Boiska: Na boisku ligowym (100-105m) wyznacza sie pole gry pomiedzy polami karnymi:
dtugo$¢ 65-73m, szerokos¢ 55-68m. Pole karne oznacza sie w odlegtosci 9m od linii
bramkowej o dlugosci 23/po 9 m w bok od kazdego stupka bramki. Bramki 5m x 2m.
Mecze rozgrywane sg w sktadach 9-osobowych (1 + 8).
Obowiazuje przepis o ,spalonym”.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Druzyny muszg posiadac¢ 2 komplety réznigcych sie kolorami strojéow.
Dozwolona jest dowolna liczba wymian, tzw. wymiany powrotne przy strefie technicznej
boisk.
Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z tzw. ,lang” podeszwa.
Kazda zawodniczka podczas gry musi posiada¢ ochraniacze.
Czas gry: 2x35 minut z przerwa do 15 minut.
Kazda druzyna uczestniczaca w rozgrywkach musi byé prowadzona przez trenera
posiadajacego wazng dla danej klasy rozgrywkowej licencje trenerska.
Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, 2 minut
oraz catkowite wykluczenie z meczu - czerwona kartka. O karze decyduje sedzia delegowany
na dane spotkanie. Wykluczenie za faul taktyczny powoduje odsuniecie od gry w danym
meczu, natomiast wysoko$¢ kar za wykluczenia z innej przyczyny uzalezniona jest od stopnia
i rodzaju przewinienia i podlega orzeczeniu przez Komisje Dyscyplinarng Pomorskiego ZPN.
Gospodarz zawodoéw zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki
medycznej w osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajgcego
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uprawnienia wynikajgce z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecnos¢ swoja na zawodach
przedstawiciel opieki medycznej potwierdza przed zawodami wilasnorecznym czytelnym
podpisem na zatgczniku do zawodéw, ktory sktada sedziemu zawodow.
Podczas rozgrywek Wojewddzkiej Ligi Mtodziczek U-13 obowigzuja nastepujace zasady
punktowania:
a) zazwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
b) za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,
c) zaprzegrang 0 pkt.
W przypadku uzyskania réownej liczby punktéw przez dwie lub wiecej druzyn, o zajetym
miejscu decyduja:
1) Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymidruzynami,
b) przy rownej liczbie punktéw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich rozegranych
meczach,
d) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich rozegranych
meczach,
e) przy dalszej roéwnosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw we wszystkich
rozegranych meczach,
f) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw na wyjezdzie
w rozegranych meczach.
2) Przy wiecej niz dwéch zespotach stosuje sie kolejno zasady okreslone w pkt 1) wylacznie
miedzy zainteresowanymi druzynami.
W sytuacji braku mozliwo$ci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzsza, ktora
nastapi po rozegraniu 50% lub wiecej zaplanowanych kolejek, jako tabele konicowa przyjmuje
sie tabele po ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegle mecze tej
i poprzednich kolejek, ktére nie odbyly sie w terminach wcze$niejszych uznaje sie
za nierozegrane bez przyznawania punktow.
W sytuacji braku mozliwosSci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sila wyzsza, ktora
nastapi po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych
meczéw beda anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli koficowej nie zostanie ustalona.
W przypadkach, o ktérych mowa w § 4. pkt. 16 i 17 klubom uczestniczacym w rozgrywkach
nie przystuguja jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Pomorskiego ZPN z tytulu
poniesionych wydatkéw zwigzanych z wudzialem we wcze$niej zakoniczonych
lub anulowanych rozgrywkach.
Zawody mistrzowskie rozgrywane sa zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Pomorskiego
ZPN kalendarzem rozgrywek podanym do wiadomoSci zainteresowanym klubom
w oficjalnym komunikacie. Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany terminarza w przypadku decyzji
wilasciwych organéw licencyjnych, dyscyplinarnych i innych organéw Pomorskiego ZPN
w sprawach dotyczacych uczestnictwa klubéw w rozgrywkach.
Na podstawie zatwierdzonego terminarza rozgrywek kluby peinigce funkcje gospodarza
zawoddw zobowigzane s3g ustali¢ konkretne daty, godziny i miejsca rozpoczecia zawodow
w catej rundzie i wprowadzi¢ je do systemu Extranet, w terminie nie krétszym niz 14 dni
przed rozpoczeciem rundy w danej klasie. Wskazane w ten sposéb daty, godziny i miejsca s
wiagzace dla obu zainteresowanych klubdw.
Klub bedacy gospodarzem zawod6w ma prawo nie p6zniej niz na 14 dni przed wcze$niej
wyznaczonym terminem z wykorzystaniem systemu extranet zmieni¢ date, godzine lub
miejsce zawodow bez zgody przeciwnika. Nowa data rozgrywania zawodéw moze by¢
wyznaczona wylacznie w ramach tego samego terminu okre$lonego zatwierdzonym
terminarzem rozgrywek.
W przypadku zmiany daty lub godziny spotkania w terminie krétszym niz 14 dni przed
terminem wynikajacym z terminarza rozgrywek data, godzina lub miejsce zawodéw moga
zosta¢ zmienione na prosbe jednego z klubéw, wniesiong z wykorzystaniem systemu extranet,
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przy czym wniosek nie moze zosta¢ ztozony pézniej niz na 3 dni przed terminem. Klub
Zwracajacy sie o zmiane terminu obowigzany jest wskazac przyczyne, zaproponowac nowg
date i godzine lub miejsce rozegrania zawoddéw (jezeli dotyczy to miejsca innego niz
wskazanego w procesie licencyjnym) oraz uzyska¢ zgode przeciwnika. Zmieniony termin
akceptuje organ prowadzacy rozgrywki. Jednocze$nie wnioskodawca zobowigzany jest
do wniesienia optaty manipulacyjnej w wysoko$ci okreslonej dla poszczegélnych klas
rozgrywkowych, na konto Pomorskiego ZPN. Wystapienia o zmiane terminu bez uzasadnionej
przyczyny, zgody przeciwnika lub optaty manipulacyjnej nie beda rozpatrywane.

Zmieniony termin nie moze przypada¢, w zadnym wypadku, po zakonczeniu rozgrywek lub
w wyznaczonych juz terminach obligatoryjnych.

Powotanie dwoéch i wiecej zawodniczek jednego klubu do jakiejkolwiek reprezentacji (PZPN,
Pomorskiego ZPN) wzglednie na zgrupowanie szkoleniowe poprzedzajace ich udziat
w oficjalnych zawodach, moze by¢ powodem do przetozenia zawodéw na inny termin na
whniosek zainteresowanego klubu.

Przy zglaszaniu i rozpatrywaniu protestow pierwsza instancjg jest Komisja ds. Rozgrywek
Pomorskiego ZPN, a drugg Zwigzkowa Komisja Odwotawcza ZPN Pomorskiego ZPN.

Protesty do pierwszej instancji nalezy sktada¢ najpdzniej 48 godz. po zakoniczeniu meczu,
a odwotanie od tych decyzji do drugiej instancji w terminie 4 dni od dnia otrzymania decyzji
pierwszej instancji z uzasadnieniem.

Obsade sedziowska zapewnia Kolegium Sedziéw Pomorskiego ZPN.

Sedziowie zobowigzani s3a wypemhi¢ sprawozdanie z zawodéw w systemie Extranet
w terminie 48 godzin od zakoniczenia zawoddw.

Niestawienie sie druzyny na zawodach podlega¢ bedzie karze zgodnie z Taryfikatorem sankcji
finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Pomorskiego ZPN w sezonie
2025/2026.

§ 5. Prawo interpretacji.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Pomorskiego ZPN.
W okresie trwania rozgrywek mistrzowskich nie moga by¢ wprowadzane Zadne zmiany
w niniejszym Regulaminie, z wyjatkiem zmian wynikajacych z uchwat Zarzadu PZPN,
podjetych po uchwaleniu Regulaminu.
Ewentualne zmiany w niniejszym Regulaminie bedg wprowadzane w formie uchwaty Zarzadu
Pomorskiego ZPN.

§ 6. Obowigzywanie.

Niniejszy Regulamin zostal zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu Pomorskiego ZPN w dniu
26.06.2025 .



