WYBRANE ZAGADNIENIA PRZEPISOW GRY I REGULAMINOW ROZGRYWEK MISTRZOWSKICH W PILKE NOZNA
POMORSKIEGO ZPN

na sezon 2026/2027
SENIORZY
Liczba
Xl llogé zawodnikéw
as;o Czas gry Boisko-pole gry * Bramki |Pole karne|  Pitka ois /Minimalna | Ochraniacze-| Obuwie Pojemnosé
rozgrywowa siian liczba obowigzek (wymdg licencyjny)
Pelnowymiarowe, zgodne z 732% | 4032/
IV LIGA 2 X 45 min przepisami PZPN § i Nrs 5 11/7 TAK Dowolne | 300 siedzacych
. ft e 2,44m. | 16,5m
nie mniej niz 100 x 60 m
KLA Pelnowymiarowe, zgodne z
B 2 x 45 min przepisami PZPN 7R || ) Nr 5 5 11/7 TAK Dowolne | 150 siedzacych
OKREGOWA . i 2,44m. | 16,5m
nie mniej niz 100 x 55 m
Pelnowymiarowe, zgodne z 732% | 4032/
KLASA A 2x45min przepisami PZPN . y Nr s 5 TAK Dowolne | 75 siedzacych
et 2,44m. | 16,5m 11/7
nie mniej niz 95 x 55 m
Pelnowymiarowe, zgodne z
KLASABE! ) v 45 min przepisami PZPN 7.82x | 4032/ | g 7 11/7 TAK  |Dowolne| 50 siedzacych
- e e 2,44m. | 16,5m
nie mniej niz90 x 45 m

* W szczegélnie uzasadnionych przypadkach klub odpowiedniej ligi lub klasy rozgrywkowej moze zwréci¢ sie z wnioskiem od Komisji ds. Licencji Klubowych
Pomorskiego ZPN o wyrazenie zgody na czasowy lub staly udzial w rozgrywkach danej ligi lub klasy rozgrywkowej bez obowiazku posiadania pola gry
odpowiadajacego parametrom okreslonym powyzej.

JUNIORZY
Kategorie Al A2 B1 B2 Cc1cC2 D1 D2 E1E2 F1F2 G1G2
'Wymogi Junior Starszy | Junior Miodszy Trampkarz Miodzik Orlik Zak Skrzat
2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020-2021
WYMIARY S S 46-40x30-26 m 30-27x20-18 m
BOISKA Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 75-70 mx 50-45m (tub typu orlik) (od pola karnego dopola | (od pola karnego do kota
karnego - orlika) $rodkowego - orlika)
LIczEAT 11 11 11 9 7 5 4 bez bramkarzy
ez
ZAWODNIKOW 7 7 'y y P 'y y P ‘Wymiany p: 'ymiany p Wymiany powrotne
Turniej: Turniej: Turniej:
przy 3-4 meczach przy 3-4 meczach - przy 3-4 meczach
-max.2x20'lub1x25" | max.2x15'lub1x20' | -max.2x10'lub1x15"
CZASGRY 2x45 2x45 2x40 2x40' przy 5-6 meczach - przy 5-7 meczach - przy 5-7 meczach
max. 2x10’ lub 1x 20 max. 2x8'lub1x15 -max.2x8 lub1x12
powyzej 6 meczow - powyzej 7 meczow - powyzej 7 meczéw
max. 1x15 1x12' -max. 1x12'
WYMIARY
Bl EK Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 5x2m 5x2m 3x1,55m 3x1m
nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 4 lub nr 3 (ewentualnie | nr 3 lub ewentualnie pitka
WIELKOSC PILK]| ars nrs ars nr4 s pika sia ) =
POLE KARNE Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry 18x9m 15x9m 11x7m Brak
RZUTKARNY 11m 11m iim om om 7m Z pelony betska'do puste)
bramki
ROZPOCZECIE . ) . . Nie mozna zdobyé bramki | Nie mozna zdobyé bramki | Nie mozna zdobyé bramki
GRY Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry bezpoérednio bezpoéredni bezpoéredni
Bramke mozna zdoby¢ z Bramke mozna zdoby¢z | Bramke mozna zdobycz
RZUT WOLNE Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry potowy przeciwnika - potowy przeciwnika - potowy przeciwnika -
odlegioéé muru 5 m. §¢ muru Sm. odlegtos¢ muru 5 m.
: 5 N : Noga - dowolne rozpoczecie |Noga - dowolne rozpoczecie
RZUT ROZNY Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry o e
j2 noga - nie P ie noga - nie
WRZUT Przepisy Gry Praepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry | ;moéna obyé bramkl o matnaziohyt bramid 5
m. m.




LAY Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry podania lub . d: " podania lub : oni podania lub . . dzent
BRAMKI pilkrn. pill:i pilI;.
SPALONY Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Nie obowigzuje Nie obowiazuje Nie obowiazuje
KARY 2 min, 2 min, wykluczenie
Przepisy Gry Przepisy Gry 2 min., 2 min., wyklu 2 min., 2 min., wykl (; ik koriczy gre, Brak kar, forma edukacji | Brakkar, forma edukacji
INDYWIDUALNE 2zesp6t gra w komplecie)
LTI iga i iga iga Turnieje Turnieje Turnieje
ROZGRYWEK Lig. Liga Lig: L. ] je )
OBUWIE Przepisy Gry Przepisy Gry Migkkie - tzw. lanki Migkkie - tzw. lanki Migkkie - tzw. lanki Mieklde - tzw. lanki Miekkie - tzw. lanki
OCHRANIACZE Obowia: Obowiaz Obowiazk Obowia: Obowiazkowe bowiazk Obowiazk
BADANIA Obowiazk Obowiazk Obowiazk Obowigzk Obowiazkowe bowiazk Obowiz
LINIE Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry P stozki Dop Ine stozki P stozki P stozki
JUNIORKI
Kategorie U-16 U-13 U-11 U9
¢ 1 i -
Wymogi regulaminowe Juniorkd Miodzicald Orliczkd Zackd
2011-2013 2014-2016 2016-2018 2018-2020
W mi“E kY “B:‘;l Przepisy Gry 73-65mx68-55m 60-50 mx30-26 m 46-40 mx30-26 m
LICZBA | WYMIANY ZAWODNIKOW ~ > 3 :
7 Wymiany powrotne Wymiany powrotne Wymiany powrotne
Turniej: Turniei
CZAS GRY 2x40 2x35 2x8hb2x10° et
2x8hb1x15
max 1x20°
WYMIARY BRAMEK Przepisy Gry 5x2m 5x2m 3x155m
WIELKOSC PIEKI 5 nr4 nr4 nré
POLE KARNE Przepisy Gry 23x9m
RZUT KARNY iim 9m Sm 7m
ROZPOCZECIE GRY Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry Przepisy Gry
Bramke mozna 2dobycz polo\\'_\'rBrmkg mozna 2dobyc z potowy|
RZUT WOLNE Przepisy Gry Przepisy Gry przeciwnika - odleglo$¢ muru | przeciwnika - odleglo$¢ muru
S5m. S5m.
RZUT ROZNY o — Noga - dowolne rozpoczecie gry,|Noga - dowolne rozpoczecie gry,|
Eraaptsy C1y SIzapsY GTY przeciwnik 3 m. przeciwnik 3 m.
|Wprowadzenie noga - nie mozna|Wpr T0Za - nie mozna)|
WRZUT Przepisy Gry Przepisy Gry 2doby¢ bramki bezposrednio, | zdoby¢ bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m. przeciwnik 3 m.
Dozwolone do potowy boiskaz | Dozwolone do potowy boiskaz
RZUT OD BRAMKI Przepisy Gry Przepisy Gry mozliwoécia podania lub mozliwoscia podania lub
wprowadzenia pitki. wprowadzenia pitki.
SPALONY Przepisy Gry Przepisy Gry Nie obowiazuje. Nie obowiazuje.
2 min, 2 min, wykluczenie
KARY INDYWIDUALNE Przepisy Gry 2min, 2 min, wykluczenie | (zawodnik koficzy gre zespét Brak kar, forma edukacji
gra w komplecie)
FORMUEA ROZGRYWEK Liga Liga Turnigje Turnieje
OBUWIE Przepisy Gry Migkkie - zw. lanki Migkkie - zw. lanki Migkkie - zw. lanki
OCHRANIACZE Obowiazkowe Obowiazkowe Obowiazkowe Obowiazkowe
BADANIA Obowiazkowe Obowiazkowe Obowiazkowe Obowiazkowe
LINIE Przepisy Gry Dopuszczalne stozki Dopuszczalne stozki Dopuszczalne stozki




