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Intelektualizacja nauczania dzialan w grze
sportowej

(na przykladzie gry w pilke nozn3a)




Plan:

1.

Wprowadzenie teoretyczne dotyczace istoty
procesow poznawczych w grze sportowe;j

Eksperyment jako argument wplywu procesow
myslowych na sprawnos¢ dzialania ruchowego.

Etapy wspomagania w intelektualizacji
nauczania dzialan technicznych i taktycznych

Nauczanie dzialan technicznych i taktycznych z
uwzglednieniem ¢wiczen intelektualizujacych

Testy wiedzy o dzialaniach pilkarza w grze



 Gra w pilke nozna — gra latwa czy trudna ?



Uczy¢ gra¢ czy Uczyc¢ gry 777



Zroznicowanie w realizacji zadan gry

Gra z pitkg w dziataniu rekreacyjnym | sprzecznosc¢ Gra z pitkg jako dyscyplina sportu
(Warunki realizacji ) (Warunki realizacji )
e udziat wszystkich chetnych sprzecznosc¢ e udziat wybranych uzdolnionych
(egalitarnosc¢) (elitarnosé)
e wszechstronny rozwgj sprzecznos¢é e specjalistyczny rozwoj
psychofizyczny psychofizyczny
e sprawnosc¢ psychofizyczna jako |sprzecznosc e sprawnos¢ psychofizyczna jako
cel (rozwo6j zdolnosci) srodek (rozwoj dyspozyciji)
o srodki oddziatywania usrednione |sprzecznosc o srodki oddzialywania
(Sredni dobér dla grupy) zindywidualizowane
e upraszczanie gry sprzecznos¢é e zwiekszanie stopnia trudnosci
gry
e roéznorodnos¢ dziatania sprzecznos¢ e specjalizacja dziatania
e wspoétzawodnictwo jako Srodek |sprzecznosc e wspoilzawodnictwo jako cel
rozwoju cech prospotecznych (wynik sportowy)
e cele autoteliczne (hedonizm, sprzecznos¢ e cele heteroteliczne (nabywanie
zabawa) biegtosci dzialania w grze - wynik
e selekcja naturalna (dobrowolna) |sprzecznosc e selekcjawymuszona
e graw zespole jako cel sprzecznos¢ e graw zespole jako srodek
uczestnictwa indywidualnego rozwoju
zawodowego
e wzbudzanie pozytywnych emocji |sprzecznosc e monotonia powtérzen
prowadzacych do uzyskania
biegtosci w dzialaniu
e trener-wychowawca o spotecznej |sprzecznosc e trener-kierownik o wrazliwosci

wrazliwosci

metodyka dyscypliny




« Celem nauczania gry sportowej jest nabywanie umiejetnosci, ktore
gwarantuja sprawne dzialanie (wysoka jakos$¢ dzialania - dzialania
oparte na wysokim wskazniku niezawodnosci)

* Niezawodnos¢ dzialania - to wysoki poziom jakosci dziatania
N=S/A

Najwyzszy poziom Niezawodnoscl to wartos¢ =1

Sprawne dzialanie wymaga umiejetnosci >>>

>>> Umiejetnos¢ — to gotowos¢ do sensownego, |1 skutecznego
wykonania czynnos$ci w zmiennych sytuacjach dzialania — wykonanie
zgodnie z celem .

To moznos¢ dyspozycyjna i sytuacyjna, wymagajaca nie tylko
wysokiego poziomu zdolnosci ale przede wszystkim kreatywnosci




Kreatywnos¢ w grze opiera si¢ na dzialaniu gracza

* Dzialanie w grze — to Swiadome postrzeganie gry

- Swiadome postrzeganie gry — to wymég szkolenia gracza opartego na

Pod pojeciem Intelektualizacji nauczania dzialan w grze nalezy rozumie¢
zastepowanie zachowania niekontrolowanego sportowca sterowaniem
Intelektualnym czyli rozumnym - umystlowym. Chodzi tu wiec o Swiadome
odbieranie bodzcéw czynnosci ruchowej, czyli tzw. percepcji ruchu

Intelektualizacja — to swiadome uczestnictwo gracza w procesie szkolenia, to
stosowanie metod oddzialywujacych na intelekt zawodnika

Etapy intelektualizacji:

1.

Uczenie sie dzialan poprzez Zrozumienie (wiedza w zorganizowanym
przekazie dla zrozumienia dzialan)

Uczenie sie dzialan poprzez SPOStrzeganie (wiedza z obserwacji gry)

Uczenie sie dzialan poprzez wyobrazenie (wiedza w ,,mySlowym”
tworzeniu gry)




Intelektualizacja — to znaczacy
paradygmat w procesie
skutecznego nauczania gry
sportowe}



11 O intelektualizacji duzo si¢ mowi (wazna w
procesie uczenia) ale niestety w procesie szkolenia
jest w malym stopniu wykorzystywana !!!

* Dlaczeqgo intelektualizacja jest wazna w procesie
uczenia sie czynnosci ruchowej?

1. Czynnosci umyslowe warunkuja mistrzostwo gracza

2. Procesy myslowe decyduja o uczeniu si¢ czynnosci
ruchowej (integracja sensoryczna)

3. Dzialania oparte na Swiadomej czynnosci sg specyfika
gry sportowej

4. Mentalne szkolenie stanowi podloze wspolczesnego
szkolenia dzieci i mlodziezy — wytyczne PZPN



1. Czynnosci umystowe warunkuja mistrzostwo gracza

Czynnodci

Cechy somatyczne _ umyslowe
(wymiary liniowe > (cechy osobowosci,
ciala i jego czesci) motywacja

osiagnigt)

Zdolnoéci

motoryczne Umiejetnosci
(kondycyjne i |:> specjalne
koordynacyjne) (techniczno-taktyczne

i taktyczne)

DOBRY STAN ZDROWIA

Stopiefi przyczyniania si¢ do sukcesu
najnizszy ——pp najwy2szy |:>

Czynniki warunkujace mistrzostwo gracza (za:
Canare 20NN



2. Procesy myslowe decyduja o uczeniu sie czynnosci ruchowej (integracja sensoryczna)

Etapy
nauczania

1V

Frecyzja rucnu

>>>STARY MOZG (jadra ruchowe) —>>> NOWY MOZG (kora mézgowa)

Zadania etapow nauczania w
dzialaniu

Zrozumienie dzialania

Nauczanie dzialania

Utrwalanie zrozumianego i
nauczonego dzialania

Doskonalenie, poglebianie i
rozszerzanie moznosci
stosowania dzialania

Powstawanie nawyku
dzialania ruchowego

Powstaje ,,obraz myslowy”

dzialania

Opanowanie zasadniczej
budowy ruchow dzialania

Automatyzacja nawyku w

okreslonych latwych,

standardowych warunkach

Rozwijanie plastycznosci

nawyku — umiejetnos¢
dzialania

¢ — bodzjiec ruchiowy
A — faza powstawania nawyku ruchrowego
B — faza ksztatfowania nawyku ruchowego

Fae =13

Stan procesow korowych i
ukladu nerwowego

Sladv w polach ruchowych

kory. ....PROMIENIOWANIE

Powstaja engramy (zmiany
strukturalne w korze).
Powstanie trwalego
stereotypu dynamicznego
nawyku ruchowego

Udoskonalenie polaczen
nerwowych w systemie
struktury osrodkow ruch-
umyslowych). Wysoka
ruchliwos¢ procesow
nerwowych. Wieksza
Aktywnos$¢ Piramidalna




3. Dzialania oparte na Swiadomej czynnosci_sa specyfika gry

sportowej

Efektywna gra sportowa jest dzialaniem, ktére opiera sie na

Swiadomym wyborze celéw i sposobie ich realizacji — gracz

decyduje o dzialaniu.

Na poznawczy aspekt gry sportowej wskazuje tez sama jej definicja, ktéra
mowi, ze "'Gra sportowa to sytuacja przeciwstawnych interesow, w ktorej
uczestnicy Swiadomie lub podswiadomie dokonuja wyboru celow i sposobow
ich realizacji w zaleznosci od posiadanej dyspozycyjnej i sytuacyjnej
mozliwosci dziatania. GIdwnym celem gry sportowej jest wykazanie czasowe;
przewagi nad przeciwnikiem zgodnie z przyjetymi regulami.

Cel ten osiggany jest przez realizacje celéw posrednich w ofensywie i
defensywie (Panfil 2006)".



4. Mentalne szkolenie stanowi podloze wspolczesnego szkolenia

dzieci i mlodziezy — wytyczne PZPN >>> (osobista satysfakcja — gdyz juz
w latach 90-tych ten kierunek byl przez ..nasze srodowisko” rozwijane ale niestety
krytykowany!!!)
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Swiadomo$é wyboru celu gry

Swiadomy wybér

Podswiadoma decyzja

Dziatanie w grze

Dziatanie/zachowanie
w grze
(hybryda)

Pod$wiadoma| Swiadomy wybér
decyzja

Dziatanie/zachowanie
w grze
(hybryda)

Zachowanie w grze




Dziatania (indywidualne 1 grupowe) ze wzgledu na rodzaj sytuacji w grze wykonywane sg
zgodnie z celem gry, dla osiaggniecia ktorego gracz musi angazowac si¢ umystowo,
ruchowo i fizycznie. Stad tez dziatanie gracza zdeterminowane jest przez sytuacyjna i
dyspozycyjna mozno$¢ dziatania (ryc.1).

Dyspozycyjna moznosé dzialania - t0 potencjal gracza rozumiany jako mozliwosci.
Sytuacyjna moznosé dziatania — t0 moznos$¢ dzialania w réznych okolicznosciach —

wymagana jest umiejetnos¢ dzialania (Swiadome i sprawne dzialanie)

4_,. *_
KOMPLETNA
MOZNOSC

DZIAELANIA ZDOLNOSCI
MOTORYCZNE:

— koordynacyjne
— kondycyjine

INDYWIDUALNEGO

BUDOWA:

— gibkosé ciata

OKOLICZNOSCI DZIALANIA
(poziom sportowy, wynik gry.

GRUPOWEGO

=1 = sprawnosc
% § procesow
<L = myslowych
w o
- N { WIEDZA
UMIEJETNOSC DZIAELANIA specjalistyczna
T OsSOBOWOSC
. —_—
SYTUACYJNA MOZNOSC DZIAELANIA < DYSPOZYCYJNA MOZNOSC DZIALANIA

Ryec. 1. Elementy warunkujace dziatania gracza (za: Naglak 2010)



Dzialania w grze obfituja w liczne dynamiczne okolicznosci, ktore Tomaszewski
(1979) okresla mianem sytuacji, sg to sytuacje proste lub zlozone, pewne lub
ryzykowne (ryc.2), dla rozwigzania ktorych gracz stale musi dokonywac¢ percepcji jej

skladowych i podejmowac decyzje o wyborze sposobu dzialania.
x— (1:0)
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Ryc.2. Rodzaje wystepujacych sytuacji ze wzgledu na niepewnos¢ wykonania

dziatania (za: Duda 2008.)



Zlozony charakter sytuacyjnego dziatania gracza wymaga od niego nie tylko

czynnosci ruchowych, ale przede wszystkim myslenia, ktére ma charakter

reproduktywny, polegajacy na zastosowaniu uprzednio zdobyte] wiedzy.

Skutecznos¢ dzialania gracza zalezy wiec od dziatania wewnetrznego (zdolnosci

umystowych) 1 zewnetrznego (celowego wykonania czynnosci ruchowych)— ryc.

3

ANTYCYPACJA
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D

*
WIEDZA SPECJALISTYCZNA
DZIALANIE DZIALANIE
> PERCEPCJA <
WEWNETRZNE WEWNETRZNE
% DECYZJA @

ZEWNETRZNE

REALIZACJA
DECYZJI

ZEWNETRZNE

Ryc. 3. Ujecie procesu dziatania indywidualnego (wg: Naglak 2010)



Z. powyzszego wynika, ze skuteczna gra pilkarza wymaga myélenia.

Myslenie w grze prowadzi do dziatan celowych, Ktore oparte sa na Wiedzy

stanowigcej wzglednie trwaly system informacji zakodowanych w strukturach

pamieci dlugotrwalej, za pomocg ktorych poznawczo odwzorowujemy swiat
(Ledzinska 2000).

W warunkach gry jest to wiedza specjal istyczna, stanowigca zespol zasad o

sposobach dziatania i wspoldzialania graczy w ataku i1 obronie w wyroznionych
sytuacjach. Pozyskana z osobistego doswiadczenia zawodniczego, stanowigca zapis
okreslonych kodow informacji w odpowiednich strukturach mézgu, moze by¢
uznana za dyspozycje do dzialania, gdyz na ogo6t znaczaco wptywa na
podejmowanie decyzji w konkretnych sytuacjach (Panfil 2006a).



Wiedza o dzialaniu (rozpoznanie okolicznosci gry) decyduje o trafnosci i szybkosé¢
podejmowania decyzji (szybki przeplyw informacji) - ryc.4

Wedlug Czajkowskiego (2004) dzialania i sytuacje malo znane i nieoczekiwane
zawieraja duzo informacji i czas potrzebny do ich przetworzenia i podjecia decyzji
jest dlugi. Oczekiwane bodzce zawieraja malo informacji, a czas ich analizowania
jest znacznie krotszy.

Dz

-_—

Ryc. 4. Uklad doswiadczen (wiedzy) i jego rola w podejmowaniu decyzji (za: Czajkowski 1996)
D — uklad doswiadczen — wiedza, Dz — dzialania ksztaltowane pod wplywem informacji: 1-
iInformacja wzbogacona przez doswiadczenie, 2- informacja przeksztalcona przez
doswiadczenie 3- informacja wygaszona jako btedna lub niepotrzebna, 4- informacja,

"ozywiajaca' nowe informacje, ktore sa potrzebne w dzialaniu

*Przyklad zawodnika doswiadczonego i niedoswiadczonego



Sprawnos$¢ dzialania ruchowego oparta jest na wiedzy operatywnej, zwiazanej z
pamieciq krotkotrwalq i diugotrwalg (ryc.5) sa to informacje pozyskane z
otoczenia zewnetrznego gracza oraz doswiadczenia nabyte w wyniku
indywidualnego dzialania gracza (Tenenbaum 1996, Superlak 2003). Fakt ten
sprawia, ze w ukladach pamieci kodowane sa wzorce ruchu, a wiedza o
dzialaniu powoduje odtwarzanie i modernizowanie tych wzorcow (Petrynski

2006). WIEDZA OPERATYWNA > PAMIEC > DECYZJA

plan taktyczny gry
T =] . .
1 o -— informacje pozyskane
§ a. z zewnatrz

warunki gry
czynniki osobnicze
graczy

nabyte doswiadczenia

/ Gracz i
osobnicze
przebieg gry ‘t”/":

przetwarzanie informacji

dyspozycje psycho-
-motoryczne podmiotu

decyzja

Ryc. 5. Rodzaje informacji warunkujacych podejmowanie decyzji podczas dziatania

ruchowego (za: Superlak 2003)



Z analizy fachowej literatury przedmiotu (Panfil 2000, 2006, Nagla 2001,2005, Superlak 2003,
Placzek 2003 Duda 2004, 2008, Duda, Stula2017) wynika, iz trenerzy w przygotowaniu ruchowym
w malym stopniu oddzialuja na rozwaéj dyspozycji psychicznych i umystowych (tabl,ryc. 6).

Tabela nr 1. Rodzaje metod stosowanych podczas nauczania techniki pitkarskiej (na podstawie badan wybranych szkoleniowcow w Polsce - Duda,
Basiaga Pasternak 2007, Duda, Stuta 2017)

Rodzaje stosowanych metod 1 2 3 4
Metody tradycyjne 80, T=66,3% 1=62,5% L=58,2%
0 1=81,1% $=65,8% A=83,7%
Metody nowatorskie (wspomaganie 18% T=33,7% J=37,5% L=41,8%
oparte na analizie dzialan) 0 1=18,9% S=34,2% A=16,3%
80%7
70% 1"
60% 1" 01
w2
o 7
50% O3
40%+" 04
30%1" 9
6
20%1" 07
10%+"
0%+

szkoleniowcy
Ryc6.. Wykorzystanie srodkéw wspomagania wizualnego podczas nauczania techniki ruchu (na podstawie badan wybranych szkoleniowcow w Polsce -
Duda, Basiaga Pasternak 2007)
Nauczanie problemowe w nauczaniu techniki
Zdjecia obrazujace poszczego6lne fazy ruchowe danego elementu technicznego
Materiaty filmowe obrazujace gtéwny detal elementu technicznego
Materialy filmowe obrazujace element techniki przedstawiony w zwolnionym tempie
Materiaty filmowe obrazujace element techniki przedstawiony w tempie normalnym
Wykorzystanie wspomagania w nauczaniu techniki ruchu
Nauczanie techniki ruchu bez wspomagania

(0) 1ntelektuallzac11 duzo sie mowi (wazna w procesie uczenia) ale niestety w procesie szkolenia
jest w malym stopniu wykorzystywana !!!

= e @1 s @9 =




2. Eksperyment jako argument wplywu procesow
myslowych na sprawnos¢ dzialania ruchowego
Dostrzegajac waznos¢ wiedzy i istot¢ intelektualnego oddzialywania
na sprawnos¢ ruchowa, postuzono si¢ eksperymentem obejmujacym
dziatanie gracza pitki noznej, z wykorzystaniem instrukcji kreatywnej (
uswiadamiajacej dziatanie) opartej na myslowej analizie wykonywane;
czynnosci ruchowe;.

Cel badan

. Celem badania bylo wykazanie wptywu dydaktycznej instrukcji
kreatywnej na sprawnos¢ dziatania ruchowego graczy pitki nozne;.

Pytania badawcze:

* (Czy proces intelektualnego szkolenia wplywa korzystnie na
sprawnos¢ dzialania ruchowego gracza.

Hipotezy badawcze:

* Swiadomy udzial gracza w czynnosci ruchowej zwi¢ksza
skutecznos¢ realizacji celu gry



Material i metody badan

W procesie badawczym w wykonywaniu dziatan ruchowych
zastosowano metode tworczq z dydaktyczng instrukcjq kreatywng
[Bergier 1996] oparta na Swiadomej analizie dziatania ruchowego.

Wytl))c’)r dlf_ialania uwzglednial realizacje celu gry w ofensywie — zdobycie
FamkIi.

W badaniach zastosowano tzw. test dziatan kreatywnych, ktory
uwzglednial:

« dzialania pomocnicze (nie podlegajace ocenie): przyjecie pitki,
prowadzenie pitki slalomem.

e dzialanie glowne (podlegajace ocenie) tj. skutecznos¢ uderzania pitki
do bramki w obecnosci bramkarza (zdobycie bramki).

Test ten byt wykonywany w polu karnym boiska pitkarskiego (ryc. 7),
gdzie w wyznaczonym sektorze uczestniczacy gracze wykonywali
dziatania.






Ryc. 7”. Schemat testu kreatywnego zastosowanego w
badaniach dla pitkarzy recznych




W celu okreslenia stopnia mentalizacji w dziataniu gracza, badania
dokonywano w dwoch grupach Eksperymentalnej (E) 1 Kontrolnej (K) —
po 25 graczy w kazdej, ktorzy ze wzgledu na poziom zdolnosci
motorycznych, ruchowych i intelektualnych stanowili grupy jednorodne —
dobor zorganizowany. Badania dokonano wsrod uczniow SMS-PN w
Krakowie, wiek badanych 16 lat.

Badania dokonano dwukrotnie: I badanie (w gr. E 1 K) polegato na 5—
ciokrotnym wykonaniu uderzenia w celu zdobycia bramki (bez instrukcji
kreatywne]). II badanie, ktore zostato powtorzone po 3 dniach oparte
byto na wykonania 1dentycznego zadania ruchowego zmiana dotyczyla
udzielenia informacji bezzwrotnej graczom gr. E, po kazdym
uderzeniu na bramke.

Instrukcja ta opartg na zasadzie skutecznego dziatania dotyczyla: ocene
sytuacji (ustawienie bramkarza, analiza jego ruchu), moment uderzenie
pilki (odlegtos¢ od bramki, kat uderzeme sita uderzenia, technike
uderzenia), w ten sposob uaktywnlano sfere; mentalng gracza w
dziataniu.

Faktem wystapienia mentalizacji - znaczenia sfery intelektualnej w
dziataniu byta warto$¢ w zroznicowaniu wynikow uzyskanych w dwoch
grupach (E 1 K) w I 1 1l badaniu.



Wyniki badan

Tab. 1. Wartos¢ zréznicowania w kreatywnym tescie dziatan pitkarza w grupie
kontrolnej 1 eksperymentalnej
Istotnos¢ roznic: *p<0,05, **p<0,01

| badanie Grupa Grupa
Kontrolna eksperymentalna

Srednia arytmetyczna 2,0 1,96
Odchylenie standardowe 0,87 0,89
Istotno$¢ réznic miedzy grupami 0,78

Il badanie
Srednia arytmetyczna 2,16 2,52
Odchylenie standardowe 0,75 0,64
Istotno$¢ roznic miedzy grupami 2,11**
Poziom istotnosci roznic migdzy I 1,17 2, 14**

a |l badaniem w danej grupie




WniosKi:

1. Skutecznos¢ dzialania ruchowego wymaga rozumienia zaleznosci
przyczynowo-skutkowych.

2. Intelektualizacja procesu szkolenia zwi¢ksza skutecznos¢
dzialania ruchowego graczy.

3. Ze wzgledu na ekwifinalny charakter dzialania w zespolowych
grach sportowych, szukanie rezerw w sferze dyspozycji umystlowych
graczy moze przyczynic si¢ do zwiekszenia efektywnosci szkolenia.



Nalezy pamietac, ze rozwoj dyspozycji umyslowych w
nauczania oznacza: wyzsza jakoS¢ procesu antycypacji, wyzsza jakos¢ percepcji,

trafniejsze i szybsze decyzje oraz sprawniejsze wykonanie dzialania w grze(ryc.8).

Optymalny poziom interdyspozycji
umystowej

!

wyzsza jakosc¢ procesu antycypaciji

!

wyzsza jakosc¢ percepcji

!

bardziej trafne i szybsze decyzje

A 2

‘ Sprawniejsze dziatanie gracza \

Ryc. 8. Wplyw dyspozycji umystowych na sprawnos¢ dzialania .




Intelektualizacja procesu nauczania dzialan w grze przyczynia si¢ do

lepszego zrozumienia gry — celow gry

(1)
GRA
& UCZACY
(2) SIE (6)
Rozumienie gry WWykonanie dzialania
(3) (5
Swiadomos¢ taktyczna Realizacja umiejetnosci
-~ N

(4)

Podjecie swiadomej decyzji

Co robié? Jak robié?

N S/
Ryc. 9. Model nauczania gry ze zrozumieniem




Glowne cele realizowane w dzialaniach ofensywnych
(za: Panfil, Bacella 2006)

Tab. 2 Dziatania w grze w ataku

Cele realizowane
w grze

Sposdb dziatania

Sytuacja w grze

Wynik dziatania

Zdobgdz bramke

IND
Uderzenie do bramki

bez przeciwnika

Zdobycie bramki

z przeciwnikiem

Interwencja bramkarza lub
pitka trafita w stupek,

poprzeczke
Strata pitki
Tworz sytuacje do IND bez przeciwnika Stworzenie sytuacji
zdobycia bramki - np; prowadzenie, drybling bramkowej
Z przeciwnikiem
WSPOL bez przeciwnika -
- np; podanie, przyjecie pitki i Strata pitki

z przeciwnikiem

Zdobadz pole gry IND bez przeciwnika Zdobycie pola
- Np; prowadzenie,

drybling —
z przeciwnikiem

WSPOL bez przeciwnika S

- np; podanie, przyjecie pitki
Z przeciwnikiem
Utrzymaj pitke IND bez przeciwnika Utrzymanie pitki
- np; zastawianie pitki

Z przeciwnikiem

WSPOL bez przeciwnika Strata pitki

- np; podanie, przyjecie pitki

Z przeciwnikiem




Gléwne cele realizowane w dzialaniach defensywnych
(za: Panfil. Bacella 2006)

Tab. 1 Dziatania w grze w obronie

Cel gry

Sposob dziatania

Strefa wykonania
dziatania

Wynik dziatania

Przeciwdziataj utracie
bramki

IND
- np. wslizg, wyprzedzenie

Strefa obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x1

WSPOL
- np. podwojenie, potrojenie

Strefa obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x2...

Przeciwdziataj tworzeniu
sytuacji do zdobycia
bramki

IND
- np. wslizg, wyprzedzenie

Strefa obrony

odbior pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x1

WSPOL
- np. podwojenie, potrojenie

Strefa obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x2...

Przeciwdziataj zdobyciu
pola pitkg

IND
- np. wslizg, wyprzedzenie

Strefa srodkowa/strefa
obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x1

Strefa $rodkowa/strefa

odbidr pitki ,przerwanie dziatan

WSPOL obrony przeciwnika
-np. podwojenie, potrojenie przegranie 1x2...
Przeciwdziataj utrzymaniu IND Strefa srodkowa/strefa odbiodr pitki ,przerwanie dziatan

pitki

- np. wslizg, wyprzedzenie

WSPOL
- np. podwojenie, potrojenie

obrony

przeciwnika

przegranie 1x1

Strefa sSrodkowa/strefa
obrony

odbidr pitki ,przerwanie dziatan
przeciwnika

przegranie 1x2...




* Intelektualizacja — to Swiadomy odbior
informacji o dzialaniu (wytyczne i zasady w
efektywnym dziataniu) — dyrektywy w
praktycznym dzialaniu



Zasady biomechaniczne przy wykonaniu dzialan ruchowych przez pilkarza

Bieg w obecnosci przeciwnika musi odbywac¢ si¢ na ugietych nogach.

Najszybszy start do pilki zapewnia sylwetka zawodnika pochylona pod katem 45 stopni.
Przy szybkosci poruszania si¢ pilkarza istotng role odgrywa praca ramion.

Sila uderzenia pilki noga zalezy od usztywnienia stopy i dokladnego trafienia w konkretny jej

punkt.
Przy uderzeniu na bramke mysl o ,,nakryciu pitki kolanem”

Przy dryblingu stosuj manewr biodrami.

Przy odbieraniu pilki wslizgiem wybierz taka technike, aby noga atakujaca przylegala do
podloza (unikaj stosowania dzwigni pochylej — wslizg klasyczny).

Przy wslizgu atakuj pilke usztywniona noga.

Przyv przyjeciu pilki pamietaj o rozluznieniu miesni.

Tor lotu zalezy zawsze od miejsca uderzenia pilki wzgledem jej srodka ciezkosci.

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo przy uderzeniu pilki glowa zaleza nie tylko od usztywnienia mi¢sni
karku i szyi, lecz takze od aktywnego dzialania w kierunku zblizajacej si¢ pilki.

Waznym czynnikiem przy zachowaniu rownowagi jest wykorzystanie wlasciwego pola podstawy
zawodnika oraz wysokosci polozenia srodka ci¢zkosci.

Podstawowym warunkiem dobrej rownowagi jest zasada ze Srodek ciezkosci ciala powinien
padac¢ w obrebie pola podstawy.

Przy odbiorze pilki noga pamietaj o usztywnieniu jej stawow .
Wyskok przy walce o pilke zalezy nie tvlko od sily odbicia z podloza . rownie wazna jest praca
rak i tulowia.




Racjonalne postepowanie w dziataniu defensywnym gracza (wiedza o dzialaniu):

*Studiuj zalety i slabe strony przeciwnika, zmuszaj go do dzialania mniej opanowanego.

*Porozumiewayj sie stale z partnerami.
*Przewiduj ruch przeciwnika.
*Poruszaj si¢ na ugietych nogach, nie zaniedbuj pracy rak.

*Badz agresywny, walcz zanim two0j podopieczny otrzyma pilke (odbieraj pilke poprzez wyprzedzenie).
Jesli nie mozesz kontrolowac przeciwnika wzrokiem, analizuj przemieszczajaca si¢ pilke (Srodek
ciezkosci gry).

*W kazdej sytuacji musisz zna¢ swoje miejsce na boisku

«Zagradzaj przeciwnikowi najkrotsza droge do bramki.

*Musisz si¢ orientowac czy akcja toczy si¢ na terenie umozliwiajacym skuteczny strzal do bramki.
«Zmuszaj przeciwnika do uderzenia pilki z niewygodnych pozycji.

*Stosuj gre wslizgiem w ostatecznosci (ten element musi by¢ wykonany w 100% skutecznoscia).

*Prowokuj przeciwnika do wykonania takiego ruchu, ktory ci odpowiada.
Uwazaj na zawodnika pozbywajacego si¢ pilki.

*Wloz specjalny wysilek w przeciwdzialanie podaniom do zawodnikow kierujacych gra (libero,
rozgrywajacy).
*Badz gotow przyjs¢ z pomoca partnerowi — za utrate bramki odpowiada najczesciej cala obrona

(druzyna).

*Asekuruj partnera w dzialaniach gry defensywnej.

*Staraj si¢ znalez¢ przyjemnos¢ w grze obronnej; badz zaciety i wytrwaly, nie rezygnuj nawet w
pozornie przegranych sytuacjach.
*Po przegranej akcji nie ,,rozpaczaj”, zrob wszystko, aby wygrac¢ nastepna.



Racjonalne postepowanie w dzialaniu ofensywnym gracza (wiedza o dzialaniu):

Studiuj zalety i stabe strony przeciwnika, bys mogl je wykorzystaé. Pamietaj, ze przez caly mecz
prowadzic¢ bedziesz z przeciwnikiem pojedyvnek mysli, nie tylko rywalizacje sprawnosciowo-
techniczna.

Nie zdradzaj swoich rzeczywistych zamiarow.
Zmieniaj sposoby zwodzenia.

Studiuj gre partnerdow, stosuj antycypacje gry.

Do walki 0 pozycje pod bramka badz gotow juz wowczas, gdy partner przygotowuje sie do
strzalu.

Pamietaj, ze przeciwnik obserwuje rowniez ciebie.

Przyjmujac piltke badz gotow do wykonania nastepnego ruchu (wykonuj dzialania zawsze na
ugietych nogach).

Wybieraj dzialania konkretne, miej wczesniej przygotowany tok postepowania.

Podanie jest zawsze szybsze od gracza.

Przed wykonaniem strzalu na bramke lub podania pilki do partnera w sytuacjach klarownych
stosuj zwodne uderzenie.

Asekuruj partnera w dzialaniach ofensywnych.

Jezeli podczas prowadzenia pilki (w poblizu bramki przeciwnika) udalo ci si¢ zgubi¢ przeciwnika,
zdecyduj si¢ na jak najszybsze uderzenie lub podanie pilki.

Bedac w strefie podbramkowej przeciwnika staraj si¢ mysle¢ w pierwszej kolejnosci o wykonaniu
skutecznego strzalu, a pozniej mysl o skutecznym podaniu.

Pod bramka przeciwnika musisz wierzy¢ w powodzenie skutecznego uderzenia lub skutecznosé
uderzenia odbitej pilki (dobitki).




Glowne zasady taktyczne realizowane w dzialaniach
defensywnych

Waznos¢ gry 1 x 1

Przemieszczanie si¢ w kierunku pilki
Skracanie pola gry.

Koniecznos¢ wzajemnego informowania si¢
Wzrost znaczenia gry bramkarza

Trafnos$¢ ustawienia sie ,,libero
Konsekwencja krycia sSrodkowych obroncow
Skutecznos¢ walki o srodek boiska.

Waznosc¢ gry obronnej pomocnikow 1 napastnikow ,,gra
wszystkimi sitami”



Glowne zasady taktyczne realizowane w dzialaniach
ofensywnych

Waznos¢ gry 1x1

Waznos¢ wspolpracy grupowej w sytuacjach trudnych (gra
2X2, 3X3)

Waznos¢ wspolpracy grupowej w sytuacjach tatwych (2x1, 3x1,
4X2)

Waznos¢ gry skrzydlami

Waznos¢ gry bez pilki

Waznos¢ arytmii w prowadzeniu gry

Koniecznos¢ prowadzenia szybkiej gry

Waznos¢ skutecznego podania

Waznos¢ skutecznego uderzenia pilki do bramki
Drybling jako srodek stwarzania przewagi liczebnej



Istotne metody wspomagania w procesie intelektualizacji
nauczania

patrz prezentacia METODY




Uwzgledniajac potrzebe przygotowania
Intelektualnego gracza, zaktada sie oddzialywanie
dydaktyczne w czterech plaszczyznach:

1. Przekazywanie wiedzy specjalistycznej - Etapy

wspomagajace proces kreatywnego nauczania dzialan w
ogrze (dzialania ruchowe, taktyczne)

2. Ksztaltowanie wiedzy w éwiczeniach intelektualizujacych w
praktycznym szkoleniu (kreatywnos¢ w dzialaniach ruchowych,

specjalne zdolnoSci taktyczne)

3. Ocena wiedzy specjalistyczne| o dzialaniu technicznym,
taktycznym

4. Wdrazanie — egzekwowanie wiedzy w sprawnym
dzialaniu ary — reﬂeksyjnoéc’ zawodnika (obiektywna obserwacja)

Przyklady rozwigzan — nast¢pny slajd >>>



>>1. Przekazywanie wiedzy - Etapy wspomagajace proces
kreatywnego nauczania dzialan w grze (dzialania
ruchowe, taktyczne)

Przyklady rozwigzan >> ETAPY



2. Cwiczenia intelektualizujace w praktycznym
szkoleniu (kreatywnos¢ w dzialaniach
technicznych, specjalne zdolnosci taktyczne)

Przyklady rozwiazan >>TECHNIKA, TAKTYKA



3. Ocena wiedzy specjalistycznej o
dzialaniu technicznym, taktycznym

Przyklady rozwigzan >> TESTY



4. Wdrazanie — egzekwowanie wiedzy
operatywnej w dzialaniach gry —
refleksyjnos$¢ zawodnika (obiektywna
obserwacja 1 ocena w grze)

* >>> przyklad arkusza obserwacji



Wsk. Nz = S/A, Wsk. Wyd.= A x Wsk.Nz

Cele gry Gra ofensywna Ocena gracza
Zdobycie punktéw  Tworzenie zdobycie utrzymani Wskaznik Wskaznik wydajnosci
Rodzaj sytuacji pola e pola
niezawodnosci
Dzialania
S A S A S A S A
Indywidualne proste 1 3 1 2 3 4 0,55 4,95
dzialania
zlozone 1 1 1,0 1,0
ofensywne (utrzymanie pilki,
prowadzenie pilki, drybling, uderzenia
pilki) przewidujgce 1 2 2 4 05 3,0
Grupowe dzialania ofensywne (podania proste
pilki, przyjecia pilki, bezposrednia
asekuracjaw rozgrywaniu pilki)
zloZone 1 2 1 2 1 2 0,50 3,0
przewidujgce 1 3 1 2 1 2 0,42 2,94
SprawnoS$¢ ofensywnego dzialania 0,59 2,97
Cele gry Gra defensywna Ocena gracza
Odbior pilki, przerwanie  Odbiér Odbiér Odbior Wskaznik Wskaznik wydajnosci
gry przy zdobywaniu pilki, pilki, pilki,
g 2 - - niezawodnoSci
Rodzaj punktow przerwani przerwani przerwani
€ gry przy e gry przy e gry przy
dzialania tworzeniu zdobywan utrzymani
sytuacji iu pola u pola
S A S A A S A
Indywidualne proste 1 1 2 4 1 2 0,57 3,99
: S ' ; zloZzone 3 6 0,50 3.0
dzialania defens?“ n‘e (gla cialem , przewidujace 1 1 2 4 0.60 3.0
wybicie pilki)
Grupowe proste 3 6 0,50 3.0
zlozone
dzialania przewidujace 1 2 1 2 1 1 0,60 3,0
defensywne (bezposrednia asekuracja
w odbiorze pilki — podwajanie)
Sprawnos$¢ defensywnego dzialania 0,55 3,198

Sprawno$¢ dzialania — ocena ogélna 0,57 3,08



Znaczenie dyspozycji umystowych dla
ory pitkarza

( na przyktadzie badan z wykorzystaniem
Intelektualizacji w szkoleniu)

>>> tabela — nastepny slajd >>>



Zwiazki badanych dyspozycji ze sprawnoscia dzialania w grze

symulacyjnej (grupa eksperymentalna — uzyskanie wyzszych

parametrow w rocznym eksperymencie) — wg. Dudy 2017

Parametry Zdoln | Wiedza | Interd | Techni Wied | Interd Zdolnos$ci motoryczne Parametry Gra Gra
osci technicz | yspoz | ka- za ySpozycj rozwoju symula | taktycz
Wskaznik myslo na ycja Test taktyc | a fizycznego cyjna na
we (WWTc | umys zna umysto (dziat. (dziat.
(Rave h) fowa (WW | wa indywi grupow
n) (prc?c. S) (prc?c. Szybko | Wytrzy | Zwinno | Moc | Wzro | Cigz ) ®)
mysl. mysl. + o it oz
: $¢ matos¢é $¢ st ar
+ wiedza)
wiedz
a)
Srednia 47,33 48,49 47,91 62,78 55,40 51,37 58,38 58,96 60,02 485 | 177,7 | 68,6 | 60,60 61,81
8 0 9
Wspbtczynnik 13,62 15,75 12,89 7,97 8,82 9,74 3,84 4,38 3,58 3,84 2,70 | 9,51 | 6,61 6,16
zmiennosSci
Odchylenie 6,45 7,64 6,18 5,0 4,88 5,01 2,24 2,58 2,15 1,86 479 | 6,53 | 4,01 3,81
standardowe
K Spr. dz. 0,334 0,333* 0,371 | 0,802* | 0,309 0,364* 0,517* 0,417* 0,567* | 0,31 | 0,183 | 0,19 0,555*
0 rUChOW(égO w * : ** * ** * ** 3* O **
re grze
la symulacyjnej
cj
a TECHNIKA
Spr.wsp.grupo | 0,507 0,517 0,602 | 0,783* | 0,714 0,753 0,477* 0,287 0,494* | 0,17 | 0,131 | 0,13 | 0,555*
WGgO w grze *k*k *k*k *k*k ** *k*k * k% * * 6 O **
symulacyjnej
TAKTYKA




IHT\W procesie nauczania gry
sportowe] nie nalezy uczy¢ grac

lecz nalezy uczy¢ gry (realizacja celow gry)

Uczy¢ grac — to akcenty aktywnosci ruchowej gracza 7 przewagqg zachowania
(brak swiadomosci w realizacji celow gry — przypadkowe dzialania w realizacji

celéw gry) — rozwijamy zdolnosci do gry

Uczy¢ gry — to akcenty aktywnosci ruchowej gracza 7 przewagqg dzialania
(rozumienie gry, gra oparta na realizacji celow gry — planowe dzialania w

realizacji celow gry) — rOZWij amy dVSDOZVCje do
sprawnego dzialania w grze




Wymogi w Intelektualizacjl nauczania

1. Przekonanie do ,,potegi” umystu (to co robimy w
sposob swiadomy jest efektywniejsze)

2. Zrozumienie dzialania (efektywne przekazywanie
wiedzy — ,,wspomaganie” w przekazywaniu wiedzy

3. Swiadomo$é realizacji celu (umiejetno$¢ wykorzystania
wiedzy w dzialaniu - w realizacji celu — WIEM CO
ROBIE, WIEM JAK TO ZROBIC)

4. Stosowanie ¢wiczen intelektualizujacych rozwijajacych
kreatywnos¢ (wspomaganie intelektualne, metody
problemowe, zadaniowe)
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